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Předmluva

Existuje několik velkých monografií s rozsáhlým seznamem literatury, které vyčerpá-
vajícím způsobem pokrývají oblast srdečních arytmií. Tato kniha se nepokouší napo-
dobovat tyto monografie. Účelem tohoto 8. vydání (1. vydání vyšlo v roce 1981, kniha 
byla dosud přeložena do pěti jazyků) zůstává stejně jako u předcházejících vydání být 
podrobným, aktuálním a praktickým průvodcem diagnostikou, vyšetřením a léčbou 
nejčastějších srdečních arytmií, se zvláštním důrazem na problémy, se kterými se 
setkáváme v klinické praxi.

Abychom se stali profesionály v interpretaci arytmií, je potřeba seznámit se s řadou 
příkladů každé poruchy rytmu. Z tohoto důvodu se tato kniha snaží prezentovat celou 
řadu elektrokardiogramů tak, aby čtenář mohl prohloubit svoje znalosti v interpretaci 
arytmií a mohl také svoje znalosti otestovat, a tak zvýšit svoji sebedůvěru během studia 
této knihy. Do tohoto vydání jsme zařadili celou řadu nových elektrokardiogramů, 
kvízová část byla revidována a rozšířena tak, aby představovala výzvu pro ty, kteří znají 
předchozí vydání této knihy.

Kniha byla napsána především pro mladé lékaře v nemocnici. V léčbě srdečních 
arytmií mají pouze málo teoretického výcviku, a to přesto, že diagnostika a léčba aryt-
mií vyžaduje rychlé jednání a úkol diagnostikovat a léčit obvykle padá zpravidla na 
ně. Kniha by měla rovněž vzbudit zájem u studentů medicíny, kteří sami zanedlouho 
budou zodpovědní za péči o pacienty s arytmiemi, u sester pracujících na koronárních 
jednotkách a jednotkách intenzivní péče, u techniků pracujících v kardiologických 
laboratořích, kteří mají v dnešní době velký díl spoluzodpovědnosti za péči o pacienty 
s arytmiemi, a u lékařů, kteří chtějí získat přehled praktických aspektů srdečních aryt-
mií. V posledních letech byl trend k další subspecializaci v kardiologii. S arytmiemi se 
však často setká každý bez ohledu na specializaci. Pochopení jejich významu a léčby je 
nutné u všech, kteří léčí pacienty s jakýmkoliv srdečním onemocněním.

 

+
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Srdeční arytmie

Za pomoc jsem nejvíce vděčný všem svým spolupracovníkům – technikům, léka-
řům a sestrám a také pracovníkům mého nového nakladatelství Wiley-Blackwell za 
jejich profesionalitu. Název tohoto vydání „Bennettovy srdeční arytmie“ byl vybrán 
nakladatelem, aby poukázal na to, že autor popsal hlavní poruchy srdečního rytmu, 
ale ne, že se se všemi v praxi setkal!

Knihu věnuji mé rodině, Ireně, Samantě a Sally.

David H. Bennett, MD, FRCP
senior-konzultant kardiolog

Univerzitní nemocnice jižního Manchesteru, UK
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Poznámky

EKG křivky publikované v této knize byly registrovány standardní rychlostí posunu 
papíru 25 mm/s, pokud není uvedeno jinak. Při této rychlosti odpovídá každý velký 
čtverec 0,2 s a každý malý čtverec 0,04 s. Vzhledem k tomu lze srdeční frekvenci vy-
počítat podle následujících rovnic: 300/počet velkých čtverců mezi dvěma komplexy 
QRS, anebo 1500/počet malých čtverců mezi dvěma komplexy QRS.

Záznam jednoho EKG svodu nemusí být pro správnou diagnózu dostačující. Je po-
třeba (pokud možno současně) registrovat řadu EKG svodů. Například síňová aktivita 
je často klíčem k diagnóze, ale nemusí být jasně patrná ve všech svodech, často je nejlépe 
viditelná ve svodech II a V1. 12-svodové EKG poskytuje mnohem více informací než 
záznam jediného svodu.

EKG registrované během arytmie má diagnostický význam a musí být vždy bezpečně 
uloženo v dokumentaci pacienta. Toto pravidlo, jehož dodržení může být důležité pro 
dlouhodobou strategii léčby, bývá často ignorováno, zejména na jednotkách intenzivní 
péče a na koronárních jednotkách!
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Seznam použitých zkratek

AAI kód funkcí kardiostimulátoru
AAIR kód funkcí kardiostimulátoru
AP přídatná dráha
AV atrioventrikulární
aVF svod z levé dolní končetiny
AVN atrioventrikulární uzel
AVNRT atrioventrikulární nodální reentry tachykardie 
aVR svod z pravé horní končetiny 
AVRT arioventrikulární reentry tachykardie 
CMP cévní mozková příhoda
CS koronární sinus
DDD kód funkcí kardiostimulátoru
DDDR kód funkcí kardiostimulátoru
DVI a DDI kód funkcí kardiostimulátoru
EAS elektronické systémy sledování zboží 
ECT elektrokonvulzivní terapie 
EKG elektrokardiogram
FS frakční zkrácení
HAS-BLED skórovací 
systém

Hypertenze, Abnormální funkce jater nebo ledvin, Stroke 
(CMP), Bleeding (anamnéza krvácení anebo vrozená 
predispozice), Labilní INR, Elderly (starší > 65 let), Drugs 
(léky – kyselina acetylsalicylová, nesteroidní antirevmatika, 
kortikosteroidy, alkohol) 

HV interval hyperventilace
CHADS2 skóre C = srdeční selhání, H = hypertenze, A = věk ≥ 75 let,  

D = diabetes mellitus, S = prodělaná CMP nebo TIA
CHA2DS2VASc skóre C = srdeční selhání, H = hypertenze, A = věk ≥ 75 let,  

D = diabetes mellitus, S = prodělaná CMP nebo TIA,  
V – cévní onemocnění (prodělaný infarkt myokardu, 
aortální sklerotický plát, periferní arteriální onemocnění),  
A – věk 65–74 let, S – ženské pohlaví
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  Seznam použitých zkratek

ICD implantabilní kardioverter-defibrilátor
ICHS ischemická choroba srdeční 
INR mezinárodní normalizovaný poměr
LA funkce léku (long acting)
LAD sklon elektrické osy srdeční doleva
LQT1 a LQT2 draslíkové iontové kanály
LQT3 sodíkové iontové kanály 
LVEDD end-diastolický rozměr levé komory
LVESD end-systolický rozměr levé komory
LVP late ventricle potentials
MAP mapovací elektroda 
MRI magnetická rezonance 
NYHA skórovací systém srdeční výkonosti
PEA bezpulzová elektrická aktivita 
PQ interval  doba přechodu vzruchu ze síní na komory
QRS šíře komorového komplexu 
QT interval vzdálenost mezi kmitem Q a koncem vlny T
QTc korigovaný QT interval 
RAD sklon elektrické osy srdeční doprava
R-R interval doba mezi dvěma následnými komorovými komplexy
RTG RTG vyšetření
ST doba, čas přežití
STEMI infarkt myokardu s elevacemi ST úseku
TAVI náhrada chlopně transarteriálním přístupem
TENS transkutánní elektrická nervová stimulace 
TIA tranzitorní mozková ataka
VAT komorový aktivační čas
VDD kód funkcí kardiostimulátoru
VDD, DDD kód funkcí kardiostimulátoru
VVI kód funkcí kardiostimulátoru
VVIR kód funkcí kardiostimulátoru
WPW Wolffův-Parkinsonův-Whiteův syndrom
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Sinusový rytmus

Sinusový uzel se nachází v místě vyústění horní duté žíly do pravé síně. Vzruch se 
šíří ze sinusového uzlu dolů do atrioventrikulárního (AV) uzlu, což se na EKG pro-
jeví pozitivní vlnou P ve spodních svodech II, III a aVF. Pokud vlna P předcházející 
komplex QRS není ve spodních svodech pozitivní, jedná se o jiný než sinusový 
rytmus. Vzruch ze sinusového uzlu je AV uzlem převáděn se zpomalením a dále 
cestou Hisova-Purkyňova systému rychle na svalovinu komor.

Normální sinusový rytmus se charakterizován frekvencí 60–100/min; intervalem 
PQ 0,12–0,21 s; komplex QRS trvá ≤ 0,10 s; interval QTc ≤ 0,44 s.

1.1 Popis EKG křivky

Sinusový uzel vytváří vzruch, který aktivuje svalovinu síní a následně svalovinu komor 
během každého srdečního stahu. Na EKG není vlastní aktivita sinusového uzlu patrná.

1.1.1 P vlna

Depolarizace síní, reprezentována vlnou P, je obvykle patrná ve většině svodů (obr. 
1.1). Občas je však vlna P v některých svodech neviditelná anebo má malou amplitu-
du, a proto je nutné prohlédnout všechny EKG svody, aby bylo možné stanovit, zda je 
přítomen sinusový rytmus (obr. 1.2).

Sinusový uzel se nachází v místě vyústění horní duté žíly do pravé síně. Depolari-
zace síní proto postupuje ze sinusového uzlu dolů (tj. směrem k dolním končetinám) 
do AV uzlu. Proto je vlna P pozitivní ve svodech zaměřených na spodní část srdce 
(II, III a aVF) a je negativní ve svodu aVR, zaměřeného na horní část srdce (obr. 
1.1). Pokud vlna P postrádá výše uvedenou charakteristiku, pak i přesto, že vlna P 
předchází každý komplex QRS, síně nebyly aktivovány sinusovým uzlem a rytmus je 
abnormální (obr. 1.3).
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