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Tuto knihu vénujeme vSem pritkopnikim a zahradnik@im pfirodnich, per-
makulturnich, 1lécivych a Skolnich zahrad. Prvnim priikopnikem hnuti,
které vedlo k na$im ptirodnim zahraddm, byl ve Stvolinkach na Ceskolip-
sku jesté na sklonku 19. stoleti Rudolf Korb (1845-1925). Mnoho ze sou-
¢asnych ptirodé blizkych zahradnik® roky vytrvale a nezistné zvelebuje své
i komunitni pozemky a vytvari zaklady novych vztahii k celému okolnimu
prostiedi. Za viechny jmenujme Helenu Vlasinovou (1953-2017). Byla tak
skromna a obétava, ze se ztratila bez jakéhokoliv ocenéni. Mnoho let pred-
nasela na Mendelové univerzité i riznym sdruzenim o pfirodnich a perma-
kulturnich zahradach. Napsala knihu Zdravd zahrada (vydani 2006, 2013,
2014) a mnoho dalsich pfispévki k této tematice. Organizovala pravidelna
setkavani Pratel pfirodnich zahrad a podilela se na projektech Ptirodni za-

hrady bez hranic.
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0 CEM JE TATO KNIHA?

Pfirodni zahrady jsou zahrady, kde péstujeme prevazné mistni
stromy, kere, kvétiny ¢i uzitecné a lécivé rostliny, aniz bychom po-
uzivali hnojiva a dalsi cizi latky. Pfirodni zahrady predstavuji ten
nejjednodussi, nejlacinéjSi a obvykle na udrzbu nejméné narocny
druh pozemku. Zaroven jsou zakladem terapeutickych a lécivych
zahrad. Ty obvykle vychazeji z planovani zahrady zalozeného na
dikazech ziskanych studiemi. Pohled z okna do zelené zkracuje
dobu pobytu v nemocnicich i mnozstvi predepsanych lék, zahra-
da sladuje nas vnitini cas, stromy zlepsuji ¢innost srdce. V kontak-
tu s hlinou a rostlinou odeznivaji deprese.

Kniha se nejprve zabyva déjinami zahrad, a to pravé z hle-
diska dobrého zivota prozitého v narocné dobé. Prirodni zahrady
zaroven vnimame jako soukromou rezervaci pro ptaky, motyly
a obojzivelniky. Nechavame se inspirovat ¢inskymi ¢i japonskymi
zahradami, ale také shrnujeme praktické zasady toho, jak by mély
vypadat lécivé zahrady pro déti, nemocné rakovinou ¢i starsi lidi.
Nevyhybame se otazkam psychologie a filozofie zahrad. PiSeme
pro zahradniky, zahradni a krajinné architekty i pro premyslivé
lidi s nékolika kvétinaci. Nejvic nas vsak zajima, jak zit dobry zivot.

UstFedni ¢ast knihy tvoFi sedm p¥ibéhu éeskych pFirodnich
zahrad - od revitalizace starého lomu po béznou, venkovskou
zahradu ¢i prvni firemni pfirodni zahradu u nas. Ale da se jit jesté
dal. Na povrchu Zemé muizZeme rozlisit pfirodni a vytvoFené pro-

stiedi. Na sousi jiz dnes prevladaji vytvorena prostredi, néco mezi
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pFirodou a kulturou, ktera se podobaji zahradé. Zahrada se stava
modelem a metaforou celého svéta. Komunitni zahrady jsou mis-
ta, kde lidé vytvareji spolecnost zaloZzenou na vzajemné duvére.
Dobry zahradnik ma urcité vlastnosti, které z néj mohou udélat ar-
chitekta budouciho svéta. Zahrada je lékem na politiku a podobné
jako ona doprovazi lidstvo tisice let. Skromné se hlasime k tomu,
Ze se nam v této knize jedna ne o to, jak vypéstovat zdravéjsi raj-
cata, ale o to, jak zménit svét.

Stromy mé znajf jménem 10
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Zahrada prince Charlese
Vaclav Cilek

... U jednom z premnohych odstavctl svého Zivota jsem také vlddl
nad nékolika zdhony mrkve a kapusty a saldtu a kedlubny; cinil
Jsem to zajisté z jakéhosi romantismu, chtéje si doprdt iluzi farmdre.
V prislusné dobé se ukdzalo, Ze musim denné schroupat sto dvacet
redkvicek, protoze je nikdo jiny v domé uZ nechtél jist; ndsledujiciho
tydne jsem tonul v kapusté, naceZ prisly orgie v kedlubné, dokonce
drevnaté. Byly tydny, kdy jsem byl tFikrdt denné nucen Zvykat saldt,
aby se nemusel vyhodit. Nehodldm nijak kazit radost zelindrim; ale
co si nadrobili, at' si snédi.

Karel Capek: ahradnikiv rok,
kapitola ,,O zelinatich®

Zahrada je misto, kde se zahradnici. Zakladni zptsob, jak poznat zahradu,
je starat se o ni. Zahradnik je clovék, ktery osobné péstuje rostliny. Zakladni
dobrota zahrad spociva v jejich mnohotvarnosti. Mtizeme zde sbirat po-
travu, obdivovat kvétiny, ¢ist poezii, opijet se ¢i hovofit o véem mozném.
Zahrada ma plot. Ceské pojmenovani je odvozeno od mista, které je ohra-
zené, a podobné¢ i anglicka slova yard ¢i garden maji kofen ve starém za-
kladu ,,geard®, ktery oznacuje ohradu. Stejné tak i (ptivodem perské) slovo
rdj — paradise — je misto za néjakou zdi, aby tam Panubohu nelezli néjaci va-
gabundi. Ohradu sly$ime i ve slové hrad nebo gorod. Hlavni vlastnosti za-
hrad je to, Ze jsou dobré. Zahradniceni je jeden ze zakladnich zpisobd, ja-
kym navozujeme vztah k pfirodé. Je povazovano za ctnost. Mnoho lidi ma

nepiesnou piedstavu, ze hlavni hodnota prirody spociva v divocing, tedy
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prirodé bez vlivu ¢lovéka, v prostiedi, které samovolné vzniklo, zatimco za-
hrada predstavuje vytvoiené prostiedi (built environment).

Pierre Grimal na prvni strance svého klasického dila L’Art des Fardins
(1974) pise, Ze ,neexistovala civilizace, ktera by neméla potiebu mit své za-
hrady. Protoze nejsou to zahrady, které zivi tu ¢ast nasi bytosti, ktera v sobé
obsahuje zékladni potieby a rytmy zivota?“ Zahrada je nasili provozova-
né na rostlinach a soucasné sluzba prirodé. Tato sluzba vytvaii resilient-
ni (odolny) ekosystém, ktery je schopen provozovat ekosystémové sluzby,
jako je napriklad produkce kysliku ¢i snizovani hlukové zatéze. Slouzime
a je nam slouzeno. V dobach hojnosti ndm zahrada dava radost z kvétin,
v dobach chudoby tataz zahrada poskytuje potravu. Krasa a jidlo jdou spo-
lu ruku v ruce a podle okolnosti jedno pfevazuje nad druhym.

Tato kniha vznikla tak, Ze Viktor Macura koupil na okraji Tabora
stary lom a udélal z néj ocenovanou prirodni zahradu. Byl jsem u toho od
samého zacatku. Jeji ptfibéh je popsan v této knize. O néjakych osm let
pozdéji se ukazalo, ze tvorba této zahrady nejenom promeénila rodinu pana
Macury, ale také stdle se rozsitujici okruh lidi kolem néj. Vnimal jsem to
jako jakési pokracovani taborského husitského hnuti mirovymi prostiedky.
M¢énime sebe, a proto ménime i svét. Misto mavani palcatem zasadite dub.
Pak jsem se zacetl do svétové literatury a pochopil, ze hnuti pfirodnich
zahrad se po sto letech své existence stava soucasti nové vznikajiciho, ,an-
tropocenniho® vztahu ke svétu. Je to néco tak nového, ze vétsina lidi tyto
aktivity povazuje za zastaralé a pochybené.

Teprve pii psani této knihy jsem si uvédomil, ze prvni pfirodni zahra-
du jsem vidél koncem go. let v usedlosti Highgrove v Gloucestershire, ktera
patii princi z Walesu, kterému fikdme princ Charles. Stru¢né receno jedna-
lo se o navstévu, kterou zorganizovali princovi architekti, se kterymi jsme
tehdy spolupracovali na revitalizaci Vaclavského namésti. Uz jsem to kdesi
popsal, ale princ fikal, Ze v sobé citi kapku krve svatého Vaclava, a jeho
kolegyné nam vypravéla, ze jednou se princ vratil tak unaveny z ryti bram-
bor, ze usnul a skoro spadl pod stiil. Princ se u¢il hrat na harfu, a dokonce
obnovil davny urad kralovského harfisty, ktery ma pochazet z Walesu, opfte-
deného legendami o krali Artusi. Jeden z jeho blizkych pratel se zminil, ze
néktefi lidé vidi v princi vtéleni krale Artuse a ze lady Diana pfipominala
nevérnou kralovnu Guineveru, ale to jsou jen mistni zamecké drby. Kromé

toho maluje pfijemné, lehké realistické akvarely krajin, zameckii a zahrad.
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Architekti vétsinou nesnasi jeho nazor, ze architektura je véc tak za-
vazna, ze by neméla byt ponechana jen v rukach architektii, a néco podob-
ného by nejspis Slo Fict i o zahradach. Zahrady v Highgrove jsou rozsahlé
a obsahuji v sobé prvky francouzskych i orientalnich zahrad. Tehdy mé nej-
vic udivila snaha obnovit kvétnaté louky dokonce se vstavaci a rekonstruo-
vat kus bézné anglické piedindustridlni krajiny. Princ se svym zahraddm
a organickému zemédélstvi vénuje od roku 198o. Chape to jako soucast
usili, které popisuje jako ,jeden, velmi maly pokus uzdravit ocividné krat-
kozraké poskozeni pudy, krajiny a nasich dusi“. Napsal, Ze ,sice se to né-
kterym nemust libit a jini mohou povazovat mé (zahradni) usili za ¢innost,
ktera nepatii do skute¢ného svéta, nebo ji brat jako ndkladny odpustek. At
uz to je, jak chce, tak moje setrvala nadéje je, ze ti, kdo navstivi tuto zahradu,
zde naleznou néco, co je bude inspirovat, fascinovat nebo jim pfinese klid.“

Uvadim zde tento pfiklad kralovské pfirodni zahrady — lépe feceno
ptirodni ¢asti slozené zahrady —, aby i ve skeptickém Ceském prosttedi bylo
jasné, ze se nejednd o néjakou povrchni, nedavno objevenou zalibu, ale
o zalezitost, které nejspis bude pattit kus budoucnosti.

Tato kniha je rozdélena do Ctyf ¢asti. V prvni ¢asti se seznamujeme
s koncepci prirodni zahrady, jak se vyvijela v proudu déjin, a zptisobtim, jak
jivytvofit. V druhé ¢asti podava skupina autorti navod, jak vytvorit piirodni
zahradu tak, aby slouzila nam i pfirod¢. Ve treti ¢asti najdete ptibéhy sedmi
ruznych prirodnich zahrad, a to vcetné revitalizace starého lomu ¢i snahy
vytvotit firemni ptirodni zahradu uprostied Ceskych Budéjovic. V posled-
ni ¢asti knihy rozsifujeme koncepci pfirodni zahrady na vztah k pfirodeé,
zahradam a obecné k vytvafenym stanovistim v antropocénu. Jedna se zde
i o dal$i mozné zahradni formy, jako jsou lécivé ¢i terapeutické zahrady.
Slovo zahrada zde uz nabyva vyznamu vytvofeného prostredi. Vytvofenym
prostiedim drive byvalo okoli sidel, dnes to je vétSina planety. Od nékolika
zahont se zeleninou a bylinkami jsme se tak posunuli ke krajinotvorbé¢, ale
i psychologii a sociologii témér planetarniho méritka.

Zacindme vSak malym rozmérem ceské prirodni zahrady, jakou na
svém pozemku buduje jeden zapdleny zahradnik, nékdy i jeho rodina ¢i
sdruzeni, které se touto ¢innosti zabyva. Bezprostfednim cilem je vytvofit
sit ptirodnich a lé¢ivych zahrad, kam pro praktické pouceni mohou chodit
$koly a pro klid duse vSichni ostatni. Nemohli jsme se vSak vyhnout i vel-
kym zahradnim celktim, jako je Eden Project, ktery ro¢né navstévuje vic nez
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milion navstévnikd. Podobné jako zahrady a zahradky i obrazky v této kni-
ze predstavuji smeésici malého i velkého, naivniho i profesionalniho uméni,
které spojuje obdiv ke stromiim, bylindm a ptaktim.

Viktor Macura, inicidtor této knihy a zastance zasady, ze prostred-
nictvim zahrad ménime sebe, a tim padem svét, mne pozadal o pomoc pfi
jejim editovani. Shromazdil ptispévky, které jsem za pomoci dal$ich auto-
i, zejména Mojmira Vlasina, doplnil dal$imi poznatky. Nepovazuji se za
praktického zahradnika, byt se o nasi roky zanedbanou zahradu nepfili§
intenzivné staram, takze se v zavé€recné ¢asti knihy vénuji spise pifesahiim
smérem k filozofii a psychologii zahradniho a pfirodniho prostfedi a k umé-
ni. Doufam pfitom, Ze textem obcas probleskne i maly kousek vécnosti.

Stromy mé znajf jménem 16
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