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Pozndmka pre Citatela: Tito kniha je rozdelend
na dve casti: zivotopisnu esej a fiktivny rozhovor.
Zivotopisnd esej obsahuje struény prehlad
Freudovho Zivota. Fiktivny rozhovor vychddza

z podrobného vyskumu jeho Zivota a diela. Vsade,
kde je to mozné, st sticastou fiktivneho rozhovoru
Freudove ustne alebo pisomné vyjadrenia.

Zvysok tvoria podlozené interpretdcie jeho ndzorov
a postojov.



Predstavujeme vdm klicové osobnosti vedy,
ndbozenstva, umenia a literatdry. Této séria
informdciami nabitych rozhovorov, ktort pripravil
kolektiv poprednych autorov a odbornikov

z jednotlivych oblasti, je idedlna pre kazdého,

kto hlad4 rychly a pristupny Gvod do Zivota a diela
najvyznamnejsich postdv ludskych dejin.
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PREDSLOV
EDWARD
DE BONO

Ludsky mozog tizi po vysvetleniach. Preto sa uz
velmi malé deti stdle vypytuji: ,,Preco?” Vysvetlenia
spdjaju veci, vytvdraji medzi nimi vztahy.
Objasnuju, preco sa nieco deje, a zdrovent ndm
umoziiuji predpovedat, ¢o sa stane v budutcnosti.

Ludia pocas celych dejin hladaja takéto objas-
nenia, aby sa dokdzali zorientovat vo svojom Zivo-
te. Usporiadanie veci najprv vysvetlovala migia
a ndbozenstvo. Potom prisla veda a jej neosobné
zikony a kdesi medzi tym sa ocitol Freud.

Tak ako Voltaire povedal o Bohu: ,, Keby Freud
neexistoval, museli by sme si ho vymysliet.“

Celé Freudovo dielo bolo majstrovskou
ukdzkou vysvetlovania a v jeho jadre sa nachddzal
sex. Freud skimal vlastnt — ¢asto deprimovant —
mysel aj mysle svojich pacientov. Vysvetloval

nase konanie a trdpenia revolu¢nymi te6riami,



PREDSLOV EDWARD DE BONO

ako napriklad detskd sexualita, sublimdcia,
symbolizmus snov a oidipovsky komplex.
Veril, Ze ak v pacientovej osobnosti nie je nieco
viditelné tak, ako by malo byt, je to preto, lebo
je to prili§ bolestivé a treba to potldcat. Zvlastny
symptém, napriklad nervdzny tik alebo kasel,
moze byt v skuto¢nosti presun spomienky,
pripadne nejakého ovela tabuizovanejsicho
zézitku ¢i emdcie. ,Hysterici trpia prevazne
spomienkami, ako Freud sldvne skonstatoval
spolu s Josefom Breuerom.

Ludi tieto tedrie Sokovali, znepokojovali
a drdzdili ich zvedavost. No a Freudovi
zabezpecili Gstredné postavenie v psycholégii.
Boli v$ak pravdivé vo vedeckom zmysle?
V niektorych pripadoch mozno 4no. V inych
mozno nie. Predtym ako pohlavné hormény
pocas puberty zvysia citlivost roznych
nervovych drah, si vieme tazko predstavit,
ako by sex mohol posobit u dojéiat a u deti.
Mozno by bolo presnejsie hovorit o ,slasti“
a 0 ,ldske, nie o sexe, to by viak len oslabilo
Freudove vysvetlenia. V skuto¢nosti nejde
o ,pravdu® v jeho diele. Bola to rovnako
poézia ako veda: jeho teérie vytvérali pribehy,
ktorym ludia mohli verit. Skuto¢nd hodnota
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tychto pribehov spocivala v tom, ze pacientovi
umoznili ,,pochopit” jeho vlastné spravanie alebo
symptémy a vdaka tomuto pochopeniu ¢asto
dochddzalo k zlepseniu.

Ci sa to niekomu padi, alebo nie, Freud stdle
ovplyviiuje sposob, akym dnes uvazujeme o sebe
aj o ostatnych ludoch. Mali by sme ho povazovat
za majstra vysvetlovania. Za fenomén, ktory sa
nachddza kdesi medzi poéziou a vedou a medzi

psycholégiou a mégiou.
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UvVOD

Casto sa ma ludia pytaju: ,Preco prave Freud?
Preco vés tak fascinuje? Rozhodne sa d4 hovorit
o fascindcii: v dvoch mojich romdnoch, Biely
hotel a Paviovovej torta, je hlavnou postavou

a rozprava¢om. Ako by som mohol odolat
pozvaniu na posedenia s Freudom pri kdve

v bez¢asovom nevedomi, v niddhernej kaviarni,
kde sa este stdle moze fajcit?

Ked Freud zakladal psychoanalyzu, ludia
mu vykrikovali, Ze je fantasta posadnuty sexom.
O storodie neskor nanho znovu mnohf Gtodia.
Obvinujt ho z intelektudlnej nepoctivosti,

z podcenovania zien a z precenovania
vlastnych tedrii a G¢innosti psychoanalyzy.
Kritici tvrdia, ze ak aj jeho tedrie mali uréita
platnost v patriarchdlnej burzodznej Viedni
roku 1900, v nasej fluidnej, multikultdrnej
a postfeministickej spolo¢nosti nefunguj.

Vo vsetkych tychto kritickych vyhraddch
je zrnko pravdy — s vynimkou intelektudlnej

nepoctivosti. Vetci obcas klameme sami seba —
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Freud menej nez vicsina ludi —, lenze prave on
sa najvacsmi hrdil pravdovravnostou. V zrelom
veku vnimal psychoanalyzu ako pomocni¢ku
duse (psyché), celej podstaty ¢loveka, nielen
jeho mysle. Fascinovala ho archeolégia a sim
bol archeolégom nevedomia, ktoré na vlastnt
skodu ignorujeme.

Psyché, ako ju vnimal Freud, bola hlboko
poetickd, ustavi¢ne tvorila prostrednictvom
metafory a symbolu. Vnimam to ako vystizné
a zdroven in$pirujice — na rozdiel od sicasného
modelu mysle ako pocitaca. Freudov ,vecny
Eros® skrotili sexuolégovia a mechanistické
porno a zinfantilizovali ho sexudlne pomdcky
a reci o ,orédle“. Mnohi z tych, ktori st voci
Freudovi nepriatelsky naladeni, potld¢aja
nepohodlné pravdy o sebe a radsej hladaja
odpovede na problémy v sociolégii a v politike.
Freud odvdzne celil vlastnym démonom a prial
ndm, aby sme aj my celili tym svojim.

Aj keby sa ukdzalo, ze jeho model psychiky je
skor bohatou bésnickou metaforou nez vedecky
presny, nijako to neznizi jeho velkost. Ked sa
Freud myli, objasiiuje ndm viac ako ostatni,
ktori maju pravdu, lebo sa obracia na muadrost

vekov. In$pirdciu Cerpal zo starobylych mytov
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a zboznoval velkych spisovatelov, ako boli
Shakespeare a Dostojevskij. Povedal o nich,
ze e$te pred nim objavili nevedomie. Ob¢as
byval despoticky, ale aj tak bol osloboditelom.
Diana Humovéd Georgeovd, autorka knihy Blake
a Freud, cituje: ,Nikto nedokdze dodrziavat tieto
zikony, lebo predstavuji smrt / kazdej ludskej
energie“ a pyta sa, ze keby sme si odmysleli
lomku oddelujicu verse, ¢i by nejaky vedec
vedel, Ze tieto slovd napisal basnik William
Blake a nie Freud. Obaja chceli muzov a Zeny
vyslobodit z put, z ,,okov, ktoré ukula mysel*.
Aj ked bol Freud v ndzoroch na ,zenské prava“
konzervativny, prizndval Zendm déstojnost tym,
ze k nim pristupoval ako k sexudlnym bytostiam.
Freud sdm vyrdzal na vypravy do hlbin
Iudskej psychiky a vo svojich najvzrusujicejsich,
najtvorivejsich vzopitiach si o sebe uvedomoval:
»-.. vObec nie som vedec ani pozorovatel, ani
experimentdtor, ani myslitel. Povahou som len
conquistador — dobrodruh.” Toto je Freud,
ktorého mam tak rdd.



SIGMUND FREUD
(1856 — 1939)
ZIVOT V SKRATKE

Jakob Freud, Sigmundov otec, sa prvykrit
matne objavuje v 40. rokoch 19. storocia ako
archetypélny veény Zid, krory prisiel z Hali¢e
(na tzemi dne$ného Polska a Ukrajiny),
najvychodnejsej, najzaostalejsej a najantise-
mitskejsej Casti rozlahlej a mnohojazy¢nej
habsburskej monarchie. So starym otcom

z matkinej strany chodieval na voze stovky
kilometrov medzi vychodom a zdpadom

a za farbené ldtky vymienal vlnu a med.

Mal manzelku Sally, ktord mu porodila dvoch
synov, Emanuela a Filipa, ked e$te nemal ani
osemndst rokov. Jdkob sa napokon krétko
pred $tyridsiatkou prestahoval na zdpad

do mesta Freiberg (dnes Ptibor v Ceskej
republike). Podla zéznamov bol uz vdovec,

lenze meno jeho nebohej manzelky sa z akéhosi
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zdhadného d6vodu neuvddzalo ako Sally, ale

ako Rebeka. Zdhada menom Rebeka zostdva
nevysvetlend. V roku 1855 uzavrel druhé
manzelstvo. Jeho novda manzelka Amadlia bola len
devitndstrocnd, pritazlivd a energicka hali¢skd
Zidovka, ktors %ila s rodinou vo Viedni. Do roka,
6. méja 1856, porodila svojho ,zlatého Sigiho®.
Bolo to zhruba v &ase, ked Emanuelova manzelka
porodila Jédkobovi prvé vnica.

Slobodny Filip sa mozno citil trochu
zvld$tne, ked ho predstavili peknej macoche,
ktord bola jeho rovesni¢kou. Niektori bddatelia
dokonca na zdklade imaginativneho ¢itania
jedného z Freudovych snov naznaluju,
ze Amdlia a Filip sa mozno zblizili az prilis.

Ze prave to mohlo byt dévodom, pre¢o dvaja
star$i Jakobovi synovia odisli z domu a usadili
sa v Anglicku. V kazdom pripade bolo toto
nezvycajné rodinné usporiadanie Zivnou pédou
pre budci objav oidipovského komplexu.

Amilia porodila druhého syna, ktory
onedlho zomrel. Potom pit dcér a napokon
e$te jedného syna, ktory prezil. Ked mal
Sigmund $tyri roky, Jakob prestahoval
svoju rodinu do velkého hlavného mesta

monarchie — do Viedne. Nie je zndme,
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¢im sa Jdkob zivil: rozhodne nemali peniaze
na rozhadzovanie. Do Viedne sa z vychod-
nych Stetlov (zidovskych mesteciek) hrnuli
tisice inych, este chudobnejsich Zidov, aby sa
pretikali ako podomovi obchodnici. Pdsobili
cudzo — dokonca aj na stredostavovskych
Zidov, akymi boli Freudovci — a ludia na ich
pritomnost ¢asto reagovali nezndsanlivostou.

Sigmund, ktory bol vynikajtci Student
na Stdtnej strednej skole, plynule ovlddal
nemdinu a dobre Stylizoval. Bol na ceste
k tomu, aby zavrhol vlastné ndbozenské aj
kultirne zidovstvo. Osvojil si viacero jazykov
vritane gréétiny a latin¢iny. Ako osemrocny
prvykrit ¢ital Shakespeara.

Nebolo pochyb o tom, ktoré dieta je
u Freudovcov na prvom mieste: jedno z dievéat
chcelo klavir a dostalo ho. Lenze ked sa
Sigmund stazoval, Ze v takom hluku nedokdze
$tudovat, klavir siel preé.

Ked Freud kone¢ne objavil svoj zivotny ciel,
az posadnuto sa nan upol. Dostdval sa vsak
k nemu neisto a pomaly. Najprv sa nazdéval,
ze bude pravnikom. Potom sa rozhodol
pre prirodné vedy. V roku 1873 zacal $tudovat

medicinu na Viedenskej univerzite. No viac nez
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praktické lekdrstvo ho zaujimal zoologicky
vyskum. Skiimal nervové bunky v mieche ryb,
pokusal sa zistit, ¢i md samec Ghora semenniky.
Ako vecne zvedavy ¢lovek sa prili§ nepondhlal
a promoval az v roku 1882. V tom istom roku
sa zdroven zamiloval do Marthy Bernaysovej,
nemeckej Zidovky, ktor4 zila vo Viedni.

Toto milé a poslusné diev¢a viedlo pokojny
zivot so svojou ovdovenou matkou. Freud
mal vS§ak smolu — Martha s matkou sa presta-
hovali do rodného Hamburgu. Dievéina
mala aj dalsich ndpadnikov a Freud Ziarlil.
Donekonecna vychvaloval jej milotu, no ked
jej listy posobili prilis krotko, zveril sa jej:
»Ledva sa dokdZzem ovlddnut, aby som bol len
tichym barbarom.“ Jeho kore$pondencia je
pritom skor romantickd nez erotickd. Najdalej
zasiel, ked spomenul prechddzku v prirode,
pocas ktorej sa Martha odvritila a vytiahla si
pancuchy. Freud si uvedomoval, ze do man-
zelstva bude potrebovat viac nez maly plat
vyskumného pracovnika, a tak strdvil tri roky
vo Viedenskej v§eobecnej nemocnici a pri-
pravoval sa na lekdrsku prax. Nerobil to
od srdca — priatelovi sa zveril, Ze sa obdva

priemernosti —, ale prinatil sa.
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Experimentoval s kokainom, isty ¢as ho
vnimal ako zdzra¢nu drogu, ktord zvySuje
vitalitu. V Parizi, kde v rokoch 1885 az 1886
strdvil niekolko mesiacov v nemocnici Sal-
pétriere pod vedenim sldvneho neuroléga
Charcota, sa mozno vyspal s prostititkou.
Vicsina viedenskych lekdrov zazila prvy
pohlavny styk s diev¢atami ,,z nizsich vrstiev®,
no Freud v podstate ¢akal na Marthu
a na manzelstvo. Tieto osamelé mesiace,
ktoré stravil v sprievode Charcota, mu poskytli
zivotne ddlezitt predstavu o tom, ¢o bude
robit v budicnosti. Rozhodol sa ne$pecializo-
vat na organické choroby, ale na neurdzy —
ochorenia, ktoré vytvdra mysel.

Na velkej zardmovanej litografii vo Freudove;j
ordindcii v dome na Berggasskej ulici ¢islo 19,
kde Freud strdvil vidSinu svojho rodinného
zivota, vidiet omdlievajicu prsnatd zenu
v korzete. Klesd do ndrucia asistenta — mozno
samotného Freuda —, zatial ¢o Charcot
predvddza skupine muZzov svoju terapeuticku
techniku. Ide o klasicky predfeministicky
obrdzok. Charcot ukdzal, ze mnohé fyzické
symptémy, ako napriklad paralyza, nestvisia

s fyziolégiou. St spojené len s mylnou
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predstavou pacientky o tom, ako funguje jej
telo. Preto pacientky, lebo ochorenie s ndzvom
hystéria (pomenovanie vychddza z gréckeho
vyrazu pre maternicu) sa najéastejsie vyskytovalo
u zien. Charcot vyuzival hypnézu, aby pa-
cientky predviedli prejavy hystérie. Po vyslo-
veni ur¢itého slova dostala pacientka kice
alebo sa s vykrikom zrutila na dldzku. Freuda
to presvedcilo: pritahovala ho dramatic-

kost a, ako naznacuje spominand litografia,
spdjala sa s tym aj urcitd aura sexu, ktord na-
ftho musela tiez zapdsobit.

V roku 1886 sa Freud v Hamburgu ozenil
s Marthou. Zobral ju do Viedne, kde si prenajali
$tvorizbovy byt. Liecil v fiom pacientov, ktorf
trpeli neurézami. Freud rovnako ako Charcot
pouzival hypnézu. Coraz viac sa viak ststredoval
aj na techniku ,,volnych asocidcii®, pri ktorej
pacient lezal na pohovke a sledoval tok svojich
myS$lienok. Obé¢as mu pomdhal starsi priatel
Josef Breuer, ktory mu posielal dalsich zdujem-
cov o terapiu.

Freudova zvolend $pecializicia dokonale
zapadla do ndlady, ktord na konci 19. storocia
panovala vo Viedni. Richard Krafft-Ebing vydal
v roku 1886 prelomovu $tidiu Psychopathia
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sexualis o tzv. perverznej sexualite. Na samom
vrchole ochabujtcej riSe trpel cisdr Frantisek

Jozef nutkavou neurézou a cisdrovnd Alzbeta

bola napoly sialen4.

V roku 1889 korunny princ Rudolf zastrelil
svoju milenku aj seba a podla vSetkého islo
o dvojndsobnid samovrazdu, ktord sa odohrala
po pohlavnom styku: bolo to kriklavé
stelesnenie prevlddajicej fascindcie sexom
a smrtou.

Freud a Breuer v roku 1895 spolo¢ne vydali
knihu Stidie o hystérii. Freud bol, na rozdiel
od svojho dost upitého mentora, presvedéeny,
ze hysterické symptémy, ktoré pozoroval
u pacientov, maju sexudlny povod. Domnieval
sa, ze telo vytvdra chorobu ako ndstroj
na odvrdtenie pozornosti, zablokuje neposlusné
tuzby a spomienky, lebo ¢elit im by bolo
pre mravného ¢loveka este bolestivejsie. A tak
v pripade ,,AlZzbety von R.“ postupne prisiel
na to, ze je zamilovand do sestrinho manzela.
Ked sa dopocula strasna spravu, Ze jej sestra
zomrela pri porode, okamzite jej ziSlo na um
(podla Freudovho opisu), ze jej Svagor je teraz
slobodny a mohol by sa s fiou ozenit. S touto

skazenou myslienkou sa v§ak nedokdzala
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vyrovnat, a tak ju potlacila tym, Ze ju premenila
na telesné symptémy.

Freud je Gzasny rozprava¢, ktory vytvdra
puatavé a napinavé pribehy. Vyjadril sa, Ze ne-
moze za to, ak sa chorobopisy jeho pacientov
daju ¢itat ako poviedky.

V tom istom roku, ked vydal svoju prva
knihu, ktord sa povazuje za po¢iatok psycho-
analyzy, sa mu narodilo $ieste a posledné dieta,
dcéra Anna. Naznacil, Ze jeho aktivny sexudlny
zivot sa skoncil. Mal sotva $tyridsat rokov,
jeho manzelka tridsatpit. Polas nasledujicich
piatich rokov prezival obdobie temného
sebaspytovania. V roku 1896 ho hlboko
zasiahla otcova smrt. Zachvitila ho osamelost
a smutok, kroré sa striedali s eufériou. Trapili
ho skuto¢né alebo imagindrne zdravotné
problémy a krdtkodobé, ale vracajuice sa choroby
jeho deti. Freud bol na vedca az zvldstne
povercivy a veril, Ze do pitdesiatky zomrie
na zlyhanie srdca. Vrhol sa na sebaanalyzu,
sustredil sa na svoje sny. S tymto procesom
sa zveril blizkemu priatelovi z Berlina, dokto-
rovi Wilhelmovi Fliessovi. Pisal mu otvorené,
emociondlne vypité listy, ktoré kompletne vysli
az v roku 1985.

16
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