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Uvodni slovo

Bezpeclnost pacienta patfi dnes mezi hlavni priority kazdého zdravotnického zafizeni.
Jsou vypracovdavana pravidla, metodické pokyny a standardni o3etfovatelské postupy.
Vsechna tato opatfeni smértuji k zajisténi co nejvyssi kvality a bezpecnosti. A to nejen
jejich vytvorenim, ale pfedevsim jejich dodrzovanim. To se tyka i velmi specifické peri-
operacni péce ve viech chirurgickych oborech.

Polohovani pacienta je nedilnou soucasti kazdého operacniho vykonu. Cilem je
spravna a bezpecnd poloha pacienta zajistujici optimalni pfistup chirurga k provedeni
operace a umoziujici soucasné udrzovat a kontrolovat zakladni zivotni funkce aneste-
ziologem. Zaroven snizuje riziko poranéni nebo poskozeni pacienta béhem operace
praveé v souvislosti s polohou.

Prestoze je polohovani pacienta povazovano za ukon standardni, rutinni, nesmi
byt podcefiovano a musi byt provedeno vzdy spravné. Nespravné ulozeni pacienta
ma negativni vliv na priibéh operace a mlze zplsobit zdvazné komplikace s mnohdy
trvalymi nasledky.

Bezpecné polohovani musi byt tymova prace. Kazdy ¢len operacniho tymu hraje
vyznamnou roli a sdili odpovédnost za zavedeni a udrzovani spravné polohy pacienta
s pouzitim adekvatnich polohovacich pomfcek.

Dostatecna a spravna informovanost a sjednoceni vsech postupd v tom hraje za-
sadni roli.

Publikace,Operacni polohy” autorského kolektivu z Oddéleni centralnich salt a ste-
rilizace Fakultni nemocnice Hradec Kralové je skvéle dokumentované dilo s mnozstvim
nazornych autorskych fotografii a srozumitelnym doplrujicim textem. M{ize slouzit jako
metodicky podklad, zavazny manudl, ke zvySeni bezpelnosti pacienta béhem operace
ve vsech specializovanych operacnich oborech.

V Hradci Kralové 19. ¢ervna 2020 prof. MUDr. Jiti Manddk, Ph.D.



Uvodni slovo

Nejen perioperacni péce, ale celé oSetfovatelstvi se v poslednich letech rozviji, a to
nejen po strance samotného poskytovani zdravotni péce, ale i v ramci védecké, pred-
naskové a publikacni ¢innosti. Dikazem je i tato kniha. V zaplavé informaci reagujicich
na védecky a technicky pokrok je kazdé nazorné a zjednodusujici zpracovani téchto
poznatkU pfinosem pro pracovniky i pacienty. Nazorné pokyny, pochopitelné pro per-
sonal s riznym vzdélanim zvysuji kvalitu a snizuji riziko pochybeni. To byl dlivod, pro¢
jsem po zhlédnuti prezentace, ktera se stala zakladem této knihy, autory vyzvala k jejimu
zpracovani. | kdyz mohou mit néktefi ¢tendfi k jejimu obsahu pfipominky v tom smyslu,
Ze oni pfi realizaci nékterych poloh postupuiji tfeba trochu jinak, napfiklad pfi vybéru
polohovacich pomucek, zakladni myslenka je vzdy stejna. Jde o to zajistit polohu pfi
operacnim vykonu pro pacienta i operatéra tak, aby byla pro obé strany bezpecna
a vyhovujici.

Preji vSem, ktefi se na této publikaci podileli, Uspéch a spokojenost s odvedenou
praci a knize to, aby byla hodné vyuzivana.

V Brné 17. ¢ervna 2020 Mgr. Erna Micudovad



Uvodni slovo

,,Kdo ztrati divéru, vic ztratit nemuize.”
Publilius Syrus

Ve zdravotnickych ucebnicich se o polohovani pacienta do¢tete mnohé. Pokud se
na toto téma vice zaméfite, zjistite, Ze vétSina poucek pracuje s pacienty pfi védomi,
schopnymi alespon ¢astecné spolupracovat. Problematika polohovani pfed zahajenim
operac¢niho vykonu v celkové anestezii nebo v jeho pribéhu je vsak zcela specificka.

Mylnd predstava, ze pacient jednoduse lezi za dozoru operac¢niho personalu, mlze
vést laiky ke zleh¢ovani nebo pfehlizeni této problematiky. Zkuseni oviem védi, ze
dlsledky nespravného polohovani mohou byt velmi vazné. Jedna se o situace, které
v lepSim pfipadé,pouze” komplikuji samotny operacni vykon, ale v krajnich pfipadech
se stavaji pfimou pfi¢inou zavaznych traumat. Traumat, kterd se rozvijeji s odstupem
Casu, postupné, bez moznosti rychlého uzdraveni, s rizikem trvalych nasledkd. Takové
situace poté prodluzuji celkovou délku pobytu pacienta v nemocni¢nim zafizeni, za-
tézuji jej fyzicky i psychicky.

Vyse uvedené nema Ctenafe znepokojit, ale naopak zduraznit fakt, Ze schopnost
zvolit k danému vykonu spravnou operacni polohu pfedstavuje zakladni kamen kva-
litni a bezpecné péce v této oblasti. Adekvatni pfiprava pacienta ma vyznamny vliv na
celkovy priibéh vykonu a zasahuje do ¢innosti véech pfitomnych odbornosti, nesmi se
proto nikdy podcenit.

Poskytovani jakékoliv zdravotni péce je Uzce spjato s divérou a odevzdani se do
rukou zdravotnického persondlu za ucelem opera¢niho vykonu je jejim nejvyssim proje-
vem. Snaha o udrzeni péce bez zbytecnych chyb a komplikaci se tak jevi o to dulezitéjsi.

Dékuji proto Ctenafi, ktery si zvolil pravé tuto publikaci, a projevil tak zajem o znalost
problematiky polohovani pacienta. A dékuji také kolektivu Oddéleni centralnich sall
a sterilizace Fakultni nemocnice Hradec Kralové za vytvoreni materialu, ktery se i¢innou
formou podili na udrzovani vysoké urovné kvality péce, bezpeci a divéry pacienta.

V Hradci Kralové 15. ¢ervna 2020 Mgr. David Havli¢ek



Uvodni slovo autort

Pokud se vam dostane do rukou nase publikace, je celkem jisté, ze vas zajimaji chirur-
gické obory, bezpelnost pacienta a edukace personalu.

Na Oddéleni centralnich salli a sterilizace Fakultni nemocnice Hradec Krédlové se
snazime neustale zkvalitiiovat péci o pacienty, ktefi podstupuji operacni vykony. Jednim
ze zasadnich aspektl dobre plynouciho opera¢niho vykonu a zdarného pooperac¢niho
stavu je sprdvna poloha pacienta, kterou zajisti nejen kvalitni operacni stoly, polohovaci
a fixacni pomucky, ale predevsim znalosti a pochopeni dileZitosti ulozeni pacienta
personalem do spravné polohy s pouzitim adekvatnich pomacek.

Publikace je pfinosem predevsim pro vieobecné sestry a sanitafe pracujici na ope-
racnich salech, lIékare chirurgy a anesteziologicky tym.

Je urlena pro operacni obory vieobecné chirurgie, traumatologie, urologie, kar-
diochirurgie a robotické chirurgie, nicméné i dalsi chirurgické obory z ni mohou Cerpat
nebo si vytvofit vlastni manudly pro dalsi polohy pacientd.

Publikace pfispiva k lepsi komunikaci mezi ¢leny operacniho tymu a usnadniuje
edukaci novych pracovnikd.

V Hradci Kralové 25. ¢ervna 2020 kolektiv autor(
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Pridané komponenty k operacnimu stolu
1. podrucka
2. fixa¢ni pas

Poutzité gelové podlozky
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Pridané komponenty k operacnimu stolu
1. podrucka
2. fixacni pas

Poutzité gelové podlozky
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Ptidané komponenty k operacnimu stolu
1. fixa¢ni pas

Pouzité gelové podlozky
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Pridané komponenty k operacnimu stolu
1. fixacni pas

Poutzité gelové podlozky
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