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Slovenky, ktoré: 
 dokázali, v čo nik neveril
sa vrátili zo zahraničia domov
odišli z toxického zamestnania

Chceme 
  dobre spať, veľa sa smiať, 
          zmysluplne pracovať, milovať 
    a cítiť sa pekné.

  Po čom 
Zisťovali sme:

Katka 
Knechtová: 
Po štyridsiatke viac 
vnímam samu seba

              naozaj 
               túžime

Všetko o obočí!Viete, že udáva výraz vašej tváre?

Mami, 
oddýchni si!
Nebláznite a prestaňte 

stále niečo robiť
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Ja napríklad túžim vidieť Island. Ale tak riadne, že viac 
týždňov, auto a prejsť celý ostrov krížom-krážom, jesť 
chutné aj nechutné, vidieť tú krásu, stretnúť sa s ľuď-
mi. Svojmu mužovi to pripomínam vždy, keď sa mi 

zdá, že by mi chcel niečo darovať. Naposledy to však nepochopil 
a kúpil mi budík, ktorý aktuálny čas projektuje červeným svetlom 
na strop, takže, keď sa v noci preberiete, nemusíte sa otáčať na 
nočný stolík. Vraj sa mu zdalo, že po ňom túžim, keď som ho videla 
u svojej sestry v spálni. Akože dobre, je to fajn, ale keď sa cez deň 
ocitnem v spálni, keď napríklad upratujem do skrine ožehlené veci, 
musím si ľahnúť do postele, aby som zistila, koľko je hodín. :-)

Neviem, či to tak máte aj vy, že čím máte viac rokov, tým vám 
stačí menej. Všetkého. Jednak je to tým, že viete, že veci vám 
šťastie neprinesú, a aj tak sa z nich netešíte, ak nemáte zdravie 
a ľudí, čo vás ľúbia. Ale môže za to aj iná vec. To, že sme nesede-
li na zadku a mnohé túžby sme si už stihli splniť. Je jedno aké. 
Či cesty, či rodinu, či pracovné ambície, niektoré ste túžili viac 
študovať, iné sa vysťahovať za mesto a chovať včely. Mali sme na 
to viac možností ako naše mamy, viac odvahy, viac energie. Naše 
dcéry si svoje sny budú plniť ešte intenzívnejšie, čo je super, budú 
šťastné, usmiate, spokojné.

Zisťovali sme, po čom túžite. Medzi nami, medzi vami. A naozaj 
prevažovali obyčajné veci, pri ktorých sa doteraz usmievam:

Spánok. Pokojný život. Zdravá rodina. Muž, ktorý je dobrý. Muž, 
ktorý nechrápe. Dobrá učiteľka pre prváka...

A ja dodávam – pekné počasie v septembri. Nech si ešte užijeme. 

Editoriál o tom, že čím  
sme staršie, tým viac túžime  
po obyčajných veciach
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