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Jednoduchá a úcinná cesta
k blízkemu a trvalému vztahu

 ̂
 ̂





Úvod

Ako rozvíja  a udržiava  blízky a láskyplný vz ah so svojou dcérou? Ako 
môžete zotrváva  blízko jej srdca v priebehu rokov? Možno je teraz malá 
a úbi vás celým srdcom, no ako si udrža  dobrý a blízky vz ah s ou, 
aj ke  bude staršia? Želáte si pre u len to najlepšie, ale ako udržiava  
svoju lásku tak, aby pretrvala?

Táto kniha vám poslúži ako zdroj inšpirácie, o robi , o hovori  a ako 
sa správa  ku svojej dcére v akomko vek veku. Potrebuje pozna  a zaži  
vašu lásku, aby váš vz ah pretrvával a rástol – a to je aj dôvod, pre o sme 
napísali túto knihu. Každý de  si pre ítajte jeden spôsob, premýš ajte 
nad ním a skúste ho uplatni  vo vz ahu s vašou dcérou.

Niekedy musíme zmeni  naše myslenie. Niekedy potrebujeme zmeni  
to, o hovoríme, aj ako to hovoríme. A niekedy musíme zmeni  to, o 
robíme. Pre niektorých rodi ov to môže by  len malé usmernenie. Pre 
iných to môže znamena  dramatickú zmenu. Ale pre všetkých rodi ov 
je to cesta, ako milova  svoju dcéru každý de  viac. Ke  sa budete u i  
skuto ne ju milova , vytvoríte základ pre zmysluplný dôverný vz ah, 
ktorý pretrvá aj v skúškach a aj potom, ke  sa z nej stane dospelá žena.

Sme rodi ia ôsmich úžasných detí, z toho štyri sú diev atá vo veku 
od 19 do 24 rokov. Prešli sme si túto cestu a teraz ju chceme prejs  aj 
s vami. Nie vždy sme všetko robili správne a ur ite sme urobili ve a chýb, 



ale sme v a ní za to, že sa môžeme teši  z milujúceho vz ahu s našimi 
diev atami. Nech sa už nachádzate na vašej ceste kdeko vek, nau i  
sa dobre milova  svoju dcéru je spôsob, ako dosiahnu  to najlepšie vo 
vašom vzájomnom vz ahu dnes aj pre budúcnos .

Ma  a Lisa Jacobson
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Pýtajte s  a
jej

Sú si blízki. Takto náš priate  charakterizoval 
vz ah medzi nami a našimi dcérami. A je to prav-
da, sme si blízki. Smejeme sa, objímame sa a roz-
právame sa o všetkom. Ako sme k tomu dospeli? 
Ako sme sa dostali k sebe tak blízko?
Naša blízkos  je výsledkom h adania. H adali sme 
srdcia našich dcér a vz ah s nimi. Zaujímali sme 
sa o ich myšlienky, obavy, nádeje a sny.
A kládli sme im otázky.
Kladieme našim dcérkam otázky každý de . 
Zaujíma nás, ako sa im darí, nad ím premýš ajú 
a ako sa cítia.
Naše diev atá potrebujú, aby sme sa ich na tieto 
veci pýtali. Niekedy nám samé od seba nepove-
dia, o majú na srdci, alebo na mysli. Potrebujú, 
aby sme sa ich pýtali a potrebujú, aby sme sa zau-
jímali o ich odpovede.
Vaša dcéra tiež potrebuje, aby ste sa jej pýtali.



2

Vstaňte s  koro r  áno
A SLEDUJTE spolu 

východ slnka

Za ína sa alší týžde . Je as ís  do práce, do 
posil ovne, zú astni  sa nejakej udalosti. Požia-
davky života nedokážete odbúra , ale takisto ne-
dokážete spomali  rast a dozrievanie vašej dcéry. 

as uteká. A ani sa nenazdáte, vaše diev a odíde 
z domu, aby vstúpilo do alšej etapy svojho živo-
ta. Nikdy nie je ten správny as na to, aby ste spo-
malili a jednoducho len „boli“ so svojou dcérou. 
Vždy je ve mi ve a iných vecí, ktoré práve treba 
urobi .
A predsa: múdri, hoci zaneprázdnení rodi ia si 
dokážu nájs  as.
Ako? Ak by sme boli k sebe naozaj úprimní, kaž-
dý si vie nájs  as na to, o je pre neho naozaj dô-
ležité. V skuto nosti to už každý z nás aj urobil… 



i už ako rodi , ktorý si dokáže urobi  prestávku, 
aby sa tešil zo svojej dcéry a vnímal ju ako Boží 
dar, alebo ako rodi , ktorý si nikdy as nenájde. 
Oba typy rodi ov majú priority pod a toho, o je 
pre nich dôležité, a pod a svojich priorít trávia 
svoj as. Akým rodi om ste vy?
Milujte svoju dcéru tak, že ju povýšite nad požia-
davky v dennom rozvrhu – napríklad tak, že bu-
dete spolu pozorova  krásu východu, i západu 
slnka, alebo inú prírodnú scenériu, ktorá sa nám 
prihovára: „Dajme si pár minút na to, aby sme po-
zorovali krásu Božieho stvorenia spolo ne.“
Blízky vz ah s vašou dcérou sa buduje h adaním 
a delením sa o takéto nádherné, spolo ne prežité 
okamihy.
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Objímte ju
ÚPRIMNE

Ke  dcéra vošla do izby, hne  som videla, že je 
naštvaná, ešte skôr, ako nie o povedala. Pravde-
podobne to so mnou nemalo ni  spolo né, ale 
tušila som, že si to aj tak odnesiem. No ešte skôr 
než za ala, dostala som náhlu inšpiráciu, že sa za 

ou na iahnem a objímem ju – nie tým rýchlym 
povinným objatím, ale pomaly a zámerne bez 
akýchko vek iných plánov.

Myslím, že nás to obe tak trochu prekvapilo. 
Ale na jej rozpoloženie a náš vz ah to malo skvelý 
vplyv. To, o ju zožieralo, akoby zrazu zmizlo.

Niekedy vaše diev atko nepotrebuje ve a slov, 
inštrukcií, i náprav, len jednoducho potrebuje 
vaše starostlivé, úprimné objatie. Takže natiah-
nite dnes k nej ruku a pevne ju objímte!
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Napíšte jej 
list

Kedy ste naposledy dostali list napísaný rukou, 
alebo na písacom stroji? Ako ste sa cítili? Listy sú 

oraz neobvyklejšie a pravdepodobne je to už ve -
mi dávno, o ste vy sami list písali. (A možno ste 
zatia  žiaden nenapísali.) V každom prípade je tu 
dobrá správa. Ke  napíšete list, môže sa sta  nie-

ím neoby ajným a môže ma  mocný vplyv. Môže 
to by  nie o, na o bude vaša dcéra spomína  s ra-
dos ou po celý život.

Nemusíte sa písania listu bá , váš list nemusí 
získa  literárne ocenenie. Na to, aby ste napísa-
li zmysluplný list, ktorý vychádza z vášho srdca 
a dotkne sa toho jej, potrebujete len úprimné 
myšlienky.

Tu je nieko ko nápadov, o om by ste jej mohli 
napísa :

Napíšte jej, že ste na u hrdí.



Povedzte jej, ako milujete jej osobnos  a o si 
na nej vážite.

Povedzte jej o svojom celoživotnom záväzku 
k nej.

Vyjadrite svoju dôveru k nej a v jej budúcnos .

Možno by ste mohli kúpi  špeciálnu obálku 
a papier, ktorý by prispel k jedine nosti tohto 
daru zo srdca.

A ešte jeden tip – list napíšte najskôr ako kon-
cept, na oby ajný papier, alebo na po íta i. Tak 
môžete urobi  nieko ko úprav skôr, než napíšete 
�nálnu verziu. Až potom prepíšte text na ozdob-
ný papier.

Ak musíte svoj list posla  poštou, tak to urobte. 
Ak vaša dcéra býva stále doma, položte jej list na 
miesto, kde ho ur ite nájde!



5

Buďte pripravení 
poslúzit jej s radostou

Ke  sa s vami podelím o tento príbeh, možno bu-
dete považova  naše dcéry za rozmaznané.

Odkedy naše dcéry dorástli na to, aby mohli pi  
kávu (u nás je to pomerne nízky vek), otec im kaž-
dé ráno na kávovare pripraví kávu a naservíruje 
ju dcéram tak, ako ju majú rady. Trochu smotany, 
dos  ve a cukru a každej ju naleje do jej ob úbe-
nej šálky. Ak je doma, nikdy nezabudne na tento 
malý rituál.

Mohlo by sa zda , že ich takto rozmaznáva, ale 
on sa vždy ve mi teší, ke  im môže ráno naserví-
rova  kávu. Ke  im hne  zrána podáva šálku slad-
kej kávy, akoby im bez jediného slova vždy pove-
dal: „ úbim a!“

Možno vaša dcéra nep e kávu, ale existuje ve -
mi ve a iných tvorivých spôsobov a mnoho príle-
žitostí, ako jej môžete s rados ou a úsmevom na 
tvári poslúži . Vyberte si jednu a za nite jej robi  
rados  tým, že jej každý de  poslúžite.

 ̂  ̂  ̂
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Zorganizujte deň 
pre otca a dcéru

Mnoho otcov miluje svoje dcéry nesmiernou lás-
kou. Opýtajte sa ich. Povedia vám to.
„Moja malá Karen je taká úžasná…“
„Mali by ste vidie  Chloe, ke  robí…“
„Audrey je tá najúžasnejšia…“

Možno naše dcéry ve mi úbime, ale niekedy si 
prepojenie medzi tým, o cítime a o im komuni-
kujeme, vyžaduje viac pozornosti. Rande s otcom 
je tá najú innejšia a najsilnejšia odpove  na všet-
ky jej otázky, ke  jej jasne hovoríte: „Áno, si jedi-
ne ná a úžasná osoba, hlavne pre m a.“

Aby naše dcéry cítili vlastnú hodnotu, musia 
vedie , že chceme, túžime a radi s nimi trávime 

as.
Po as rokov som si užil nieko ko takých dní 

„otca a dcéry“ so svojimi dcérami a z Božej mi-
losti mám so všetkými ve mi dobrý vz ah. Ale 



poviem vám pravdu, bol by som š astnejší, ak by 
som prežil takýchto dní ove a viac, ako ich v sku-
to nosti bolo.

My, otcovia, potrebujeme odsunú  do úzadia 
tlaky každodenného života, aby sme si urobili 
priestor pre vz ahy, na ktorých skuto ne záleží.
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Dajte jej príležitosť, 
aby mohla poslúzit iným

Volanie o pomoc prišlo uprostred d a. Mladá ma-
mi ka bola zjavne v ažkej situácii a potrebovala 
radu. V jej hlase som zacítil zúfalý tón a ubezpe il 
som ju, povedal som jej, že prídem hne , ako to 
bude možné.

Ale o urobíme s jej štyrmi malými de mi 
a jedným bábätkom? Kto na nich dá pozor, kým 
sa s ou budem zhovára ? Išiel som za jednou zo 
svojich dcér a krátko, stru ne som jej vysvetlil si-
tuáciu. Ihne  pochopila a za ala svoj batoh plni  
zábavnými hra kami, korunkou pre princezné 
a párty píš alkami. Za pár minút bola zbalená 
a pripravená ís  so mnou.

Ke  sme prišli, deti sa najskôr hanbili, ale už 
o malú chví u sme sa mohli s mladou mami -
kou vytrati  a pohovori  si pri šálke aju. Ke  
sme sa vrátili, našli sme moju dcéru, ako sa 

 ̂  ̂



s vä šími de mi hrá stolovú hru a bábätko spa-
lo v jej náru í.

Prekvapivé, a zárove  neprekvapujúce. Nebo-
lo to len v era, o táto mladá dáma predo mnou 
sladko spala v mojom vlastnom náru í?

Je to úžasný dar, ak môžete svojej dcére uká-
za , ako sa môže sta  darom pre ostatných tým, že 
im poslúži.
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Dajte jej najavo,
ze ste jej najväcsím fanúsikom

Nemali by ste podce ova  ve kos  vášho vplyvu 
na úspechy a osobný potenciál vašej dcéry. Z va-
šich reakcií na jej úsilie získa najvä ší pocit dô-
very a motiváciu, bez oh adu na jej vek. i už sa 
snaží robi  prvé kroky, u í sa písa  prvé písmená, 
snaží sa nama ova  obraz prstami, upiec  prvú 
tortu, hra  v tíme, alebo sa u í šoférova , jej od-
vaha skúša  nové veci rastie pod a toho, ako jej 
mama a otec fandia a podporujú ju.

Každý de  nastanú mnohé príležitosti, ke  ju 
môžete podpori . Môžete jej veri  ešte skôr, ako si 
uvedomí, že si má veri  sama.

Život priveje nekone ne ve a hlasov, ktoré sa 
budú usilova  zni i  odvahu vášho diev atka. Pre-
to nikdy nepremeškajte príležitos  povzbudi  ju. 
Pamätajte na to, že každé malé die a, ktoré si verí, 
malo rodi a, ktorý mu veril ako prvý.

 ̂  ̂ ̂  ̂
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Choď te s  polu 
na prechádzku

Ís  spolu na prechádzku je ve mi jednoduché. Je 
tiež ve mi dobré, ke  ste spolu na erstvom vzdu-
chu a krá ate bok po boku, pretože v tých chví-
ach sa môže za a  ten najúžasnejší rozhovor.

Ke  je malá, chy te ju za ruku a krá ajte poma-
ly – nemôžete sa s ou ponáh a  – sta í prejs  krát-
ku vzdialenos . Nechajte ju, nech objavuje svet 
okolo seba a nech sa pozerá na všetky zaujímavé 
veci, ktoré uvidí na ceste. Hovorte jej o Božom 
stvorení a tešte sa spolo ne z toho, o uvidíte.

Ke  je vaše diev a staršie, pozvite ju, aby išla 
s vami. Ak je to pre vás dvoch nová aktivita, nech-
cite na za iatok ve a, len trávi  as s ou. Možno 
za nete bez slov a rozhovor bude plynú  pomaly, 
prirodzene. Možno zistíte, že sa vám dcéra viac 
otvorí, ak sa na vás nepozerá priamo. Bude ju 
upokojova , ke  budete krá a  ved a nej.
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