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Ako rozvijat a udrziavat blizky a laskyplny vztah so svojou dcérou? Ako
mozete zotrvavat blizko jej srdca v priebehu rokov? Mozno je teraz mala
a lubi vas celym srdcom, no ako si udrzat dobry a blizky vztah s nou,
aj ked bude star$ia? Zelate si pre 1iu len to najlepsie, ale ako udrziavat
svoju lasku tak, aby pretrvala?

Tato kniha vam posluzi ako zdroj inSpiracie, ¢o robit, ¢o hovorit a ako
sa spravat ku svojej dcére v akomkolvek veku. Potrebuje poznat a zazit
vasSu lasku, aby vas vztah pretrvaval a rastol — a to je aj dovod, preco sme
napisali tato knihu. Kazdy den si precitajte jeden spdsob, premyslajte
nad nim a skuste ho uplatnit vo vztahu s vasou dcérou.

Niekedy musime zmenit naSe myslenie. Niekedy potrebujeme zmenit
to, ¢o hovorime, aj ako to hovorime. A niekedy musime zmenit to, ¢o
robime. Pre niektorych rodicov to méze byt len malé usmernenie. Pre
inych to méze znamenat dramatickt zmenu. Ale pre vSetkych rodicov
je to cesta, ako milovat svoju dcéru kazdy den viac. Ked sa budete ucit
skutocne ju milovat, vytvorite zaklad pre zmysluplny doverny vztah,
ktory pretrva aj v skiskach a aj potom, ked sa z nej stane dospela Zena.

Sme rodic¢ia 6smich Gzasnych deti, z toho Styri su dievcata vo veku
od 19 do 24 rokov. Presli sme si tuto cestu a teraz ju chceme prejst aj
s vami. Nie vZdy sme vSetko robili spravne a urcite sme urobili vela chyb,



ale sme vdacni za to, ze sa mozeme teSit z milujiceho vztahu s nasimi
dievéatami. Nech sa uz nachadzate na vasej ceste kdekolvek, nauéit
sa dobre milovat svoju dcéru je sposob, ako dosiahnut to najlepsie vo
vasom vzajomnom vztahu dnes aj pre budtcnost.

Matt a Lisa Jacobson



Pyjtajte sa
JEJ

Su si blizki. Takto nas$ priatel charakterizoval
vztah medzi nami a nasimi dcérami. A je to prav-
da, sme si blizki. Smejeme sa, objimame sa a roz-
pravame sa o vSetkom. Ako sme k tomu dospeli?
Ako sme sa dostali k sebe tak blizko?

Nasa blizkost je vysledkom hladania. Hladali sme
srdcia naSich dcér a vztah s nimi. Zaujimali sme
sa o ich myslienky, obavy, nadeje a sny.

A kladli sme im otazky.

Kladieme naSim dcérkam otazky kazdy den.
Zaujima nas, ako sa im dari, nad ¢im premyslajua
a ako sa citia.

Nase dievcata potrebuju, aby sme sa ich na tieto
veci pytali. Niekedy nam samé od seba nepove-
dia, ¢o maju na srdci, alebo na mysli. Potrebujq,
aby sme sa ich pytali a potrebuju, aby sme sa zau-
jimali o ich odpovede.

Vasa dcéra tieZ potrebuje, aby ste sa jej pytali.



Dslarile sbore Nane
A SLEDUJTE SPOLU
VYCHOD SLNKA

Zacina sa dalsi tyzden. Je cas ist do prace, do
posiliiovne, zui¢astnit sa nejakej udalosti. Pozia-
davky zivota nedokazete odburat, ale takisto ne-
dokazete spomalit rast a dozrievanie vasej dcéry.
Cas uteka. A ani sa nenazdate, vase dievéa odide
z domu, aby vstupilo do dalSej etapy svojho Zivo-
ta. Nikdy nie je ten spravny cas na to, aby ste spo-
malili a jednoducho len ,boli“ so svojou dcérou.
Vzdy je velmi vela inych veci, ktoré prave treba
urobit.

A predsa: mudri, hoci zaneprazdneni rodicia si
dokazu najst cas.

Ako? Ak by sme boli k sebe naozaj aprimni, kaz-
dy si vie najst ¢as na to, ¢o je pre neho naozaj do-
lezité. V skutocnosti to uz kazdy z nas aj urobil...



Ci uz ako rodi¢, ktory si dokaze urobit prestavku,
aby sa teSil zo svojej dcéry a vnimal ju ako Bozi
dar, alebo ako rodi¢, ktory si nikdy ¢as nenajde.
Oba typy rodicov maju priority podla toho, co je
pre nich dolezité, a podla svojich priorit travia
svoj ¢as. Akym rodicom ste vy?

Milujte svoju dcéru tak, ze ju povysite nad pozia-
davky v dennom rozvrhu - napriklad tak, Ze bu-
dete spolu pozorovat krasu vychodu, ¢i zapadu
slnka, alebo ina prirodnt scenériu, ktora sa nam
prihovara: ,Dajme si par minuat na to, aby sme po-
zorovali krasu Bozieho stvorenia spoloc¢ne.”
Blizky vztah s vasou dcérou sa buduje hfadanim
a delenim sa o takéto nadherné, spolocne prezité
okamihy.



UPRIMNE

Ked dcéra vosla do izby, hned som videla, Ze je
nastvana, este skor, ako nieco povedala. Pravde-
podobne to so mnou nemalo ni¢ spolo¢né, ale
tusila som, Ze si to aj tak odnesiem. No eSte skor
nez zacala, dostala som nahlu inspiraciu, Ze sa za
nou naé¢iahnem a objimem ju - nie tym rychlym
povinnym objatim, ale pomaly a zamerne bez
akychkolvek inych planov.

Myslim, Ze nas to obe tak trochu prekvapilo.
Ale na jej rozpolozenie a nas vztah to malo skvely
vplyv. To, ¢o ju zozieralo, akoby zrazu zmizlo.

Niekedy vase dievcatko nepotrebuje vela slov,
inStrukeii, ¢i naprav, len jednoducho potrebuje
vaSe starostlivé, Uprimné objatie. Takze natiah-
nite dnes k nej ruku a pevne ju objimte!



Tlapisle jef
ST

Kedy ste naposledy dostali list napisany rukou,
alebo na pisacom stroji? Ako ste sa citili? Listy su
coraz neobvyklejsie a pravdepodobne je to uz vel-
mi davno, ¢o ste vy sami list pisali. (A mozno ste
zatial Ziaden nenapisali.) V kazdom pripade je tu
dobra sprava. Ked napiSete list, moze sa stat nie-
¢im neobyéajnym a m6ze mat mocny vplyv. Moze
to byt nieco, na ¢o bude vasa dcéra spominat s ra-
dostou po cely zivot.

Nemusite sa pisania listu bat, vas list nemusi
ziskat literarne ocenenie. Na to, aby ste napisa-
li zmysluplny list, ktory vychadza z vasho srdca
a dotkne sa toho jej, potrebujete len uprimné
myslienky.

Tu je niekolko napadov, o com by ste jej mohli
napisat:

Napiste jej, Ze ste na 1iu hrdi.



Povedzte jej, ako milujete jej osobnost a ¢o si
na nej vazite.

Povedzte jej o svojom celozivotnom zavizku
k nej.

Vyjadrite svoju doveru k nej a v jej buduicnost.

Mozno by ste mohli kuapit Specialnu obalku
a papier, ktory by prispel k jedinec¢nosti tohto
daru zo srdca.

A eSte jeden tip - list napiste najskor ako kon-
cept, na obycajny papier, alebo na pocitaci. Tak
mozete urobit niekolko tiprav skor, nez napisete
finalnu verziu. AZ potom prepiste text na ozdob-
ny papier.

Ak musite svoj list poslat postou, tak to urobte.
Ak vasa dcéra byva stale doma, polozte jej list na
miesto, kde ho urcite najde!



£ !Z : o : ’
POSLUZIT JEJ S RADOSTOU

Ked sa s vami podelim o tento pribeh, mozno bu-
dete povazovat nase dcéry za rozmaznané.

Odkedy nase dcéry dorastli na to, aby mohli pit
kavu (unas je to pomerne nizky vek), otec im kaz-
dé rano na kavovare pripravi kavu a naserviruje
judcéram tak, ako ju maji rady. Trochu smotany,
dost vela cukru a kazdej ju naleje do jej oblube-
nej Salky. Ak je doma, nikdy nezabudne na tento
maly ritual.

Mohlo by sa zdat, Ze ich takto rozmaznava, ale
on sa vzdy velmi tesi, ked im moze rano naservi-
rovat kavu. Ked im hned zrana podava salku slad-
kej kavy, akoby im bez jediného slova vZdy pove-
dal: ,Lbim ta!“

Mozno vasa dcéra nepije kavu, ale existuje vel-
mi vela inych tvorivych sposobov a mnoho prile-
zZitosti, ako jej mozete s radostou a ismevom na
tvari posluzit. Vyberte si jednu a zacnite jej robit
radost tym, Ze jej kazdy den posluzite.



Torganizujle deis

PRE OTCA A DCERU

Mnoho otcov miluje svoje dcéry nesmiernou las-
kou. Opytajte sa ich. Povedia vam to.

»-Moja mala Karen je taka tizasna...”

»,Mali by ste vidiet Chloe, ked robi...“

~Audrey je ta najuzasnejsia...“

Mozno nase dcéry velmi Iibime, ale niekedy si
prepojenie medzi tym, ¢o citime a ¢o im komuni-
kujeme, vyzaduje viac pozornosti. Rande s otcom
je tanajucinnejSia a najsilnejSia odpoved na vset-
ky jej otazky, ked jej jasne hovorite: ,,Ano, si jedi-
necna a uzasna osoba, hlavne pre mra.“

Aby na$e dcéry citili vlastni hodnotu, musia
vediet, Ze chceme, tizime a radi s nimi travime
cas.

Pocas rokov som si uzil niekolko takych dni
»otca a dcéry” so svojimi dcérami a z Bozej mi-
losti mam so vSetkymi velmi dobry vztah. Ale



poviem vam pravdu, bol by som Stastnejsi, ak by
som prezil takychto dni ovela viac, ako ich v sku-
toc¢nosti bolo.

My, otcovia, potrebujeme odsunut do tzadia
tlaky kazdodenného Zivota, aby sme si urobili
priestor pre vztahy, na ktorych skutoc¢ne zalezi.



Dayle jej prilezitost,

A

ABY MOHLA POSLUZIT INYM

Volanie o pomoc prislo uprostred dna. Mlada ma-
micka bola zjavne v tazkej situacii a potrebovala
radu. Vjej hlase som zacitil zafaly ton a ubezpecil
som ju, povedal som jej, ze pridem hned, ako to
bude mozné.

Ale ¢o urobime s jej Styrmi malymi detmi
a jednym babitkom? Kto na nich da pozor, kym
sa s nou budem zhovarat? Isiel som za jednou zo
svojich dcér a kratko, stru¢ne som jej vysvetlil si-
tuaciu. Ihned pochopila a zacala svoj batoh plnit
zabavnymi hrackami, korunkou pre princezné
a party pistalkami. Za par minat bola zbalena
a pripravena ist so mnou.

Ked sme prisli, deti sa najskor hanbili, ale uz
o malu chvilu sme sa mohli s mladou mamic¢-
kou vytratit a pohovorit si pri Salke ¢aju. Ked
sme sa vratili, nasli sme moju dcéru, ako sa



s vacSimi detmi hra stolova hru a babitko spa-
lo v jej naruci.

Prekvapivé, a zaroven neprekvapujuce. Nebo-
lo to len véera, ¢o tato mlada dama predo mnou
sladko spala v mojom vlastnom naruci?

Je to uzasny dar, ak mozete svojej deére uka-
zat, ako sa moze stat darom pre ostatnych tym, ze
im poslazi.



_Dajte fej najavo,
ZE STE JEJ NAJVACSIM FANUSIKOM

Nemali by ste podcenovat velkost vasho vplyvu
na uspechy a osobny potencial vasej dcéry. Z va-
Sich reakcii na jej usilie ziska najvacsi pocit do-
very a motivaciu, bez ohladu na jej vek. Ci uz sa
snazi robit prvé kroky, uci sa pisat prvé pismena,
snazi sa namalovat obraz prstami, upiect prva
tortu, hrat v time, alebo sa uci Soférovat, jej od-
vaha skusat nové veci rastie podla toho, ako jej
mama a otec fandia a podporuju ju.

Kazdy den nastanii mnohé prilezitosti, ked ju
mozZete podporit. MoZete jej verit este skor, ako si
uvedomi, Ze si ma verit sama.

Zivot priveje nekoneéne vela hlasov, ktoré sa
budu usilovat znic¢it odvahu vasho dievcatka. Pre-
to nikdy nepremeskajte prilezitost povzbudit ju.
Pamitajte na to, ze kazdé malé dieta, ktoré si veri,
malo rodica, ktory mu veril ako prvy.



Chadle spolu
NA PRECHADZKU

fst spolu na prechadzku je velmi jednoduché. Je
tiez velmi dobré, ked ste spolu na cerstvom vzdu-
chu a kracate bok po boku, pretoze v tych chvi-
lach sa moéze zacat ten najuzasnejsi rozhovor.

Ked je mala, chytte ju za ruku a kracajte poma-
ly - nemozete sa s nou ponahlat - staci prejst krat-
ku vzdialenost. Nechajte ju, nech objavuje svet
okolo seba a nech sa pozera na vsetky zaujimavé
veci, ktoré uvidi na ceste. Hovorte jej o Bozom
stvoreni a teste sa spoloc¢ne z toho, ¢o uvidite.

Ked je vase dievca starsie, pozvite ju, aby iSla
s vami. Ak je to pre vas dvoch nova aktivita, nech-
cite na zaciatok vela, len travit ¢as s nou. Mozno
zacnete bez slov a rozhovor bude plyntt pomaly,
prirodzene. Mozno zistite, Ze sa vaim dcéra viac
otvori, ak sa na vas nepozera priamo. Bude ju
upokojovat, ked budete kracat vedla nej.
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