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Úvod

Ako sa dá vypestova  a udrža  si blízky a láskyplný vz ah so svo-
jím synom? Ako sa možno dotknú  synovho srdca v rôznych ob-
dobiach jeho života? Možno je teraz malý, jeho srdce ešte máte, 
no ako si ho udrža , ke  bude dospieva  a starnú ? Áno, chcete 
pre ho to najlepšie; ale ak idete alej, objaví sa otázka, ako svoju 
lásku pretavi  do vz ahu, ktorý vydrží?

Táto kniha je ideálny materiál, možno sa ou inšpirova , pre-
mýš a  pri nej o tom, o robi , o poveda  alebo ako sa správa  k sy-
novi v rôznom veku. Na to, aby ste si so synom udržali stály a dô-
verný vz ah, váš syn potrebuje vedie , že ho milujete, a potrebuje 
vašu lásku aj zakúša . A to je dôvod, pre o vznikla kniha, ktorú 
držíte v rukách. Každý de  si pre ítajte len jednu myšlienku, po-
uvažujte o nej a potom ju aplikujte vo vz ahu so synom.

Niekedy potrebujeme zmeni  svoje zmýš anie. Inokedy slová 
(i to, ako ich hovoríme). A niekedy potrebujeme zmeni  svoje skut-
ky. Niektorí rodi ia možno budú musie  urobi  len drobné úpravy 
a vylepšenia. Iní podstúpia radikálnu zmenu. No pre všetkých ro-
di ov to bude cesta. Cesta, na ktorej sa nau ia milova  svojho syna 
správnym spôsobom  a v aka nej ho budú každý de  milova  o nie-

o lepšie. Práve takáto dômyselná láska sa stáva základom zmys-



luplného vz ahu naplneného dôverou, ktorý pretrvá skúšku asu, 
a  váš syn v om dozrie na muža.

My sami máme osem úžasných detí, pri om štyria z nich sú 
chlapci. Najmladší má trinás  a najstarší dvadsa pä  rokov. Aj my 
sme teda spolu s vami krá ali po tejto ceste rodi ovstva a krá ame 
po nej aj na alej. Nie vždy sme všetko urobili správne – veríme, 
že sami zistíte, že sme v tomto smere ve mi úprimní. No predsa 
máme so svojimi synmi láskyplné vz ahy. Nech už ste na tejto ces-
te kdeko vek, vedzte, že cesta h adania správneho spôsobu lásky 
k svojmu synovi upevní všetko dobré, o je vo vašom vz ahu už 
dnes a vloží do  aj to nové, o pretrvá do  budúcnosti.

Matt a Lisa Jacobsonovci
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Uistite ho,
že s   ním radi trávite cas

Môj otec bol presved ený, že som úžasný mladý 
muž. Hovoril to o mne každému. Jedinou chybou 
bolo: mne samému to nikdy nepovedal. Takmer 
do tridsiatky som bol presved ený, že môj otec so 
mnou trávi as len preto, že musí.

Dnes máme vynikajúci vz ah (a máme ho už 
nieko ko desiatok rokov), toto všetko sme si spo-
lu vyrozprávali. No pamätám si, ako silno na m a 
vplývalo presved enie, že môj otec so mnou ne-
rád trávi as, že nemá rados  z mojej spolo nosti.

Mnohí rodi ia sú presved ení o výnimo nosti 
svojich detí a ve mi ve a o nich rozprávajú dru-
hým u om. No  aby to váš syn vedel a potom uve-
ril, že je to pravda, budete musie  urobi  viac, než 
len hovori  o tom svojim priate om.

Sila mladého chlapca alebo muža vyplýva 
z toho, omu verí, nie z toho, o sprostredkovane 

 ̂



po uje. Láska, akou milujete svojho syna, musí 
by  preukázaná navonok, spôsobom, ktorý bude 
pre ho zrozumite ný a v aka ktorému uverí, že 
sa úprimne tešíte z jeho prítomnosti.

Môžete za a  tým, že túto pravdu vyjadríte 
svojmu synovi slovne už v jeho detstve. No aj ke  
je už z neho mladý dospelý muž, môžete mu po-
veda : „Som s tebou ve mi rád.“ Len mu to pove-
dzte. Mnohí synovia nikdy nepo uli takéto uis u-
júce slová z úst svojho otca. Nech ich teda váš syn  
po uje – jasne a zrete ne.

alším jednoduchým a praktickým spôsobom 
je pozva  ho so sebou niekde von v rámci bežné-
ho, každodenného života. Vezmite ho „na výlet“ 
do potravín, lekárne alebo chovate ských potrieb, 
alebo ho len tak vezmite so sebou do mesta nie o 
vyzdvihnú  i vybavi . Takéto pozvanie je pozi-
tívny spôsob vyjadrenia: „Som s tebou rád.“ Je to 
jednoduchá vec, no ako mnohé jednoduché veci 
v živote aj táto má v sebe ve kú moc prihovori  sa 
srdcu vášho syna.
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Prestaňte    robiT,

Co robíte, a objímte ho

Nedávno som sa svojho štrnás ro ného syna 
opýtala, kedy sa cíti milovaný. Myslela som si, že 
nad odpove ou bude uvažova  nieko ko minút, 
no mýlila som sa. Odpovedal mi hne . „Cítim sa 
milovaný, ke  prestaneš nie o robi  – napríklad 
pripravova  ve eru – a oto íš sa, aby si ma objala.“

Také jednoduché. Také ahké. A predsa to nero-
bím vždy. Ke  som bola mladšia mami ka, pova-
žovala som prípravu ve ere za najvyššiu prioritu. 
Deti mohli po ka . No už to tak nerobím. Chceli 
by ste radšej trochu pripálené alebo neskôr pri-
pravené jedlo alebo premeška  vzácne objatie od 
die a a, ktoré nadovšetko milujete? Áno, ani ja by 
som  nechcela objatie premeška .

Netušila som však, že môj syn si tak rýchlo uve-
domí, že lásku zakúša vtedy, ke  prestanem osi 
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robi  a objímem ho. Vlastne bolo to aj prekvapivé 
po u  nie o také milé od mladého muža, ktorý je 
už teraz vyšší a širší ako ja.

Na objatiach naozaj záleží. Preto presta te 
robi , o robíte ( i už je to príprava ve ere alebo 
prezeranie správ na mobile), a pritú te si svojho 
syna. Nie sú potrebné žiadne slová – len ho jedno-
ducho s láskou objímte.
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Vydajte s  a
na velké dobrodružstvo

Ak je váš syn malý, ve kým dobrodružstvom môže 
by  pre ho aj no né stanovanie na dvore. Ak je 
trochu starší, môže to by  stanovanie v divo ine, 
v lese.

Ja som vyrastal v Kanade, konkrétne v mes-
tách Tete Jaune Cash v Britskej Kolumbii a v de-
dinke Dease Lake, ne aleko rieky Yukon. Takmer 
priamo pred dverami sme mali vrch Mica (2655 m 
n. m.). Vypínal sa nad naším domom ako nejaký 
ve ký obor. Nikdy nezabudnem na to, ako ma otec 
v dvanástich vzal na tento vrch, aleko nad pás-
mo kosodreviny a ako sme tam strávili noc zaba-
bušení v spacích vakoch. Sledovali sme polárnu 
žiaru tancujúcu hore-dole po nekone nom nebi 
posiatom hviezdami. Dokonca sme vtedy našli aj 
skameneliny vodných slimákov a rybích kostí.

 ̂



Alebo si môžete poži a  lo  a ís  na prieskum. 
My sme si poži ali ahké jednomiestne lny a chy-
tali sme kraby. Potom sme si ich uvarili a zjedli. 
Ke  sme bývali v Tennessee, odviezli sme sa do 
�oridského mesta Naples, poži ali sme si na celý 
de  lo  a lovili mušle. S trochou kreativity nájde-
te ve a rôznych možností aj tam, kde ž ete.

Dokážete vymyslie  vzrušujúce dobrodruž-
stvo, ktoré by sa mohlo vášmu synovi pá i ?
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Vyslovujte nad ním 
slová požehnania

Môj syn mal hlavu pohrúženú do u enia, takže 
ma nevidel prichádza . No ja som zámerne poti-
chu prišla k nemu a položila mu ruku na hlavu. 
Zostala som však ticho, aby som ho nerušila. Za-
každým to ale dopadlo rovnako.

Prerušil svoju innos  a nežne, milo sa na m a 
pozrel: „Mama, ty si mi žehnala, však?“ Bolo to 
však skôr konštatovanie ako otázka. „Áno, žehna-
la.“ Urobila som to to kokrát, že som ani nemuse-
la nie o hovori . On už vedel, o sa deje.

Zvy ajne poviem aj nejaké slovo požehnania. 
Niekedy je to jednoduché: „Žehnám ti, syn ek.“ 
Inokedy som konkrétnejšia. No je úžasné, ako 
mocne pôsobí v jeho živote to drobné pošepnutie 
a jemný dotyk.

Možno ste ni  podobné doteraz nerobili. Prav-
dupovediac, je to pomerne jednoduché. Sta í 



poveda  pár slov a jemne pritom položi  ruku na 
hlavu alebo rameno vášho syna. Potom si všímaj-
te, ako sa mu zvä ší srdce a ako je odrazu o tro-
chu vyšší.

Vykro te do toho. Žehnajte svojmu synovi. On 
po tom túži viac, než to možno dokáže poveda  i 
pochopi .
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Dajte mu víziu muža, 

ktorým s  a má s  tať

V kultúre 21. storo ia sa všetko to í okolo toho, o 
je tu a teraz, alebo okolo toho, o sa stane v naj-
bližších piatich minútach. Zajtrajšok? Zabudnite 
na ! Preto rodi ia chcú, aby ich synovia dovideli 

alej než len po najbližší futbalový zápas, po na-
sledujúce stretnutie s priate mi i po najbližšiu 
zábavnú vec, ktorá ich v ten de  aká.  Chcú, aby 
ich synovia mali víziu a videli, akými mužmi sa 
stávajú.

Ako to vyzerá u nás doma? Synom stále pripo-
míname, aby mysleli na to, že svoj život budujú 
každý jeden de . Pripomíname im, že cesta k bu-
dúcnosti je vydláždená dnešnými rozhodnutia-
mi. Kladieme im otázku: „Akým mužom chceš 
by  ako dvadsiatnik?“

Pýtame sa ich to, pretože chceme, aby uvažova-
li nad tým, ako sú prepojené ich dnešné rozhod-



nutia so životom, ktorý ich aká. Boh chce, aby sa 
z našich synov stávali muži sily, láskavosti a než-
nosti, muži s bojovným duchom, ktorí bránia to, 

o je správne, dobré a pravdivé a zasadzujú sa za 
chudobných a utlá aných. Takáto budúcnos  si 
však vyžaduje perspektívu, s akou lovek dovidí 
za aktuálne udalosti d a. Aj vy môžete pomôc  
nájs  svojmu synovi takúto perspektívu – víziu 
dobrého muža, ktorým sa má sta .

Bude mužom silného charakteru, nosti, loja-
lity, odvahy a v údnosti? Bude taký, ak ho nau íte 
bra  oh ad na druhých a robi  rozhodnutia, ktoré 
v om tieto charakterové vlastnosti posilnia už 
dnes.
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Nájdite si cas 
vypočuť s  i ho

„Akú najlepšiu vec som pre teba urobila?“
Náš syn mal oskoro odís  na univerzitu na 

opa ný koniec krajiny a ja som cítila, že predtým, 
ako odíde, musím mu položi  otázku: „Po as na-
šich spolo ných rokov, o pre teba znamenalo 
najviac? V našom vz ahu mamy a syna...“

Nachví u sa odml al, no videla som, že dôklad-
ne uvažoval nad mojimi otázkami. Napokon od-
povedal: „To, že si ma po úvala.“

Naozaj? Zo všetkých vecí, ktoré som pre ho po-
as osemnástich rokov urobila, mu pripadá najdô-

ležitejšie po úvanie? Nie všetky tie jedlá. Nie všet-
ko to pranie. Ani moje ponau enia, ani prednášky. 
Ba ani príbehy, ktoré som mu nahlas ítavala.

Za najlepšie považuje to, že som ho po úvala – 
len ho po úvala, ke  predo mnou každý de  od-
ha oval svoje myšlienky, obavy, túžby a plány. Po-

 ̂



úvala som jeho malé chlap enské srdce a neskôr 
na úvala aj jeho snom.

Pritom som si ale neuvedomila, že všetko to tr-
pezlivé po úvanie sa mu nesmierne silno priho-
vára. Že moje po úvanie vyjadruje lásku jasnej-
šie, než by ju vyjadrili moje slová.

Ak teda máte malého syna, ktorý ešte rastie, 
nepodce ujte jeho potrebu ma  vo vás, vo svojom 
rodi ovi – jednoducho posluchá a.
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Milujte
svoju manželku

Jedným z najmocnejších spôsobov, akým mô-
žete prejavova  lásku svojmu synovi, je preuka-
zova  lásku svojej manželke. Ke  milujete svoju 
manželku, poslúchate Boha. On vám to priamo 
prikázal v Liste Efezanom (5, 25), ke  povedal: 
„Muži, milujte manželky, ako aj Kristus miluje 
Cirkev.“ Uvažujte o tom, je to nesmierne vysoká 
latka.

Ke  to však robíte, nepodria ujete sa len Bohu, 
ale zárove  synovi ukazujete, ako má muž zaob-
chádza  so svojou manželkou po všetky dni ich 
manželstva. Zotrvávajúc vo vernosti uprostred 
sveta, ktorému je to jedno. Dávate mu víziu, akým 
mužom by v manželstve mal by  on sám.

Taktiež mu dávate pevný základ, v aka kto-
rému bude môc  rás  a ži . Pocit istoty a poko-
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