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Ako sa da vypestovat a udrzat si blizky a laskyplny vztah so svo-
jim synom? Ako sa mozno dotknut synovho srdca v réznych ob-
dobiach jeho zivota? Mozno je teraz maly, jeho srdce eSte mate,
no ako si ho udrzat, ked bude dospievat a starntut? Ano, chcete
prenho to najlepsie; ale ak idete dalej, objavi sa otazka, ako svoju
lasku pretavit do vztahu, ktory vydrzi?

Tato kniha je idealny material, mozno sa rniou inspirovat, pre-
myslat prinej o tom, éo robit, ¢o povedat alebo ako sa spravat k sy-
novi v roznom veku. Na to, aby ste si so synom udrzali staly a do-
verny vztah, vas syn potrebuje vediet, Ze ho milujete, a potrebuje
vasSu lasku aj zakusat. A to je dovod, preco vznikla kniha, ktora
drzite v rukach. Kazdy den si precitajte len jednu myslienku, po-
uvazujte o nej a potom ju aplikujte vo vztahu so synom.

Niekedy potrebujeme zmenit svoje zmyslanie. Inokedy slova
(i to, ako ich hovorime). A niekedy potrebujeme zmenit svoje skut-
Ky. Niektori rodi¢ia mozno budi musiet urobit len drobné Gpravy
a vylepsSenia. Ini podstupia radikalnu zmenu. No pre vsetkych ro-
dicov to bude cesta. Cesta, na ktorej sa naucia milovat svojho syna
spravnym sposobom a vdaka nej ho budu kazdy den milovat o nie-
¢o lepsie. Prave takato domyselna laska sa stava zakladom zmys-



luplného vztahu naplneného déverou, ktory pretrva skasku casu,
a vas syn v nom dozrie na muza.

My sami mame osem uzasnych deti, pricom Styria z nich sa
chlapci. Najmladsi ma trinast a najstarsi dvadsatpit rokov. Aj my
sme teda spolu s vami kracali po tejto ceste rodicovstva a kraéame
po nej aj nadalej. Nie vzdy sme vSetko urobili spravne - verime,
Ze sami zistite, Ze sme v tomto smere velmi tprimni. No predsa
mame so svojimi synmi laskyplné vztahy. Nech uz ste na tejto ces-
te kdekolvek, vedzte, ze cesta hladania spravneho spésobu lasky
k svojmu synovi upevni vSetko dobré, ¢o je vo vasom vztahu uz
dnes a vlozi don aj to nové, ¢o pretrva do buducnosti.

Matt a Lisa Jacobsonovci



Tistite ho,
ze A 1y RADI TRAVITE CAS

Moj otec bol presvedceny, ze som uzasny mlady
muz. Hovoril to o mne kazdému. Jedinou chybou
bolo: mne samému to nikdy nepovedal. Takmer
do tridsiatky som bol presvedceny, ze mdj otec so
mnou travi ¢as len preto, Ze musi.

Dnes mame vynikajaci vztah (a mame ho uz
niekolko desiatok rokov), toto vSetko sme si spo-
lu vyrozpravali. No pamétam si, ako silno na mna
vplyvalo presvedcenie, Ze mdj otec so mnou ne-
rad travi éas, Zze nema radost z mojej spolo¢nosti.

Mnohi rodicia su presvedcéeni o vynimoc¢nosti
svojich deti a velmi vela o nich rozpravaju dru-
hym ITudom. No aby to vas syn vedel a potom uve-
ril, Ze je to pravda, budete musiet urobit viac, nez
len hovorit o tom svojim priatelom.

Sila mladého chlapca alebo muza vyplyva
z toho, comu veri, nie z toho, ¢o sprostredkovane



pocuje. Laska, akou milujete svojho syna, musi
byt preukazana navonok, spésobom, ktory bude
prenho zrozumitelny a vdaka ktorému uveri, ze
sa uprimne tesite z jeho pritomnosti.

Mozete zacat tym, ze tuto pravdu vyjadrite
svojmu synovi slovne uz v jeho detstve. No aj ked
je uz z neho mlady dospely muz, mozete mu po-
vedat: ,Som s tebou velmi rad.“ Len mu to pove-
dzte. Mnohi synovia nikdy nepoculi takéto uistu-
juce slova z ust svojho otca. Nech ich teda vas syn
pocuje —jasne a zretelne.

Dal$im jednoduchym a praktickym spdsobom
je pozvat ho so sebou niekde von v ramci bezné-
ho, kazdodenného Zivota. Vezmite ho ,na vylet”
do potravin, lekarne alebo chovatelskych potrieb,
alebo ho len tak vezmite so sebou do mesta nieco
vyzdvihnut ¢i vybavit. Takéto pozvanie je pozi-
tivny sposob vyjadrenia: ,Som s tebou rad.“ Je to
jednoducha vec, no ako mnohé jednoduché veci
v Zivote aj tato ma v sebe velkt moc prihovorit sa
srdcu vasho syna.



Prhestarite ROBIT,
(0 ROBITE, @ abimie ho

Nedavno som sa svojho Strnastroéného syna
opytala, kedy sa citi milovany. Myslela som si, Ze
nad odpovedou bude uvazovat niekolko mintt,
no mylila som sa. Odpovedal mi hned. ,Citim sa
milovany, ked prestanes nieco robit - napriklad
pripravovat veceru - a otocis sa, aby si ma objala.”

Takeé jednoduché. Takélahké. A predsatonero-
bim vzdy. Ked som bola mladsia mamicka, pova-
Zovala som pripravu vecere za najvyssiu prioritu.
Deti mohli pockat. No uz to tak nerobim. Chceli
by ste radsej trochu pripalené alebo neskoér pri-
pravené jedlo alebo premeskat vzacne objatie od
dietata, ktoré nadovsetko milujete? Ano, ani ja by
som nechcela objatie premeskat.

Netusila som vSak, Ze moj syn si tak rychlo uve-
domi, Ze lasku zakusa vtedy, ked prestanem cosi



robit a objimem ho. Vlastne bolo to aj prekvapivé
pocut nieco také milé od mladého muza, ktory je
uz teraz vyssi a Sirsi ako ja.

Na objatiach naozaj zalezi. Preto prestante
robit, ¢o robite (¢i uz je to priprava vecere alebo
prezeranie sprav na mobile), a pritalte si svojho
syna. Nie st potrebné Ziadne slova —len ho jedno-
ducho s laskou objimte.



NA VECKE dab

Ak je vas syn maly, velkym dobrodruzstvom moze
byt prenho aj no¢né stanovanie na dvore. Ak je
trochu starsi, moze to byt stanovanie v divocine,
v lese.

Ja som vyrastal v Kanade, konkrétne v mes-
tach Tete Jaune Cash v Britskej Kolumbii a v de-
dinke Dease Lake, nedaleko rieky Yukon. Takmer
priamo pred dverami sme mali vrch Mica (2655 m
n. m.). Vypinal sa nad nasim domom ako nejaky
velky obor. Nikdy nezabudnem na to, ako ma otec
v dvanastich vzal na tento vrch, daleko nad pas-
mo kosodreviny a ako sme tam stravili noc zaba-
buseni v spacich vakoch. Sledovali sme polarnu
zZiaru tancujucu hore-dole po nekone¢nom nebi
posiatom hviezdami. Dokonca sme vtedy nasli aj
skameneliny vodnych slimakov a rybich kosti.



Alebo si mozete pozicat lod a ist na prieskum.
My sme si poZicali lahké jednomiestne ¢lny a chy-
tali sme kraby. Potom sme si ich uvarili a zjedli.
Ked sme byvali v Tennessee, odviezli sme sa do
floridského mesta Naples, pozicali sme si na cely
den lod alovili musle. S trochou kreativity najde-
te vela roznych moznosti aj tam, kde Zijete.

Dokazete vymysliet vzruSujuce dobrodruz-
stvo, ktoré by sa mohlo vasmu synovi pacit?



Méj syn mal hlavu pohruzenu do uéenia, takze
ma nevidel prichadzat. No ja som zamerne poti-
chu prisla k nemu a polozila mu ruku na hlavu.
Zostala som vsak ticho, aby som ho nerusila. Za-
kazdym to ale dopadlo rovnako.

Prerusil svoju ¢innost a nezne, milo sa na mna
pozrel: ,Mama, ty si mi zZehnala, vsak?“ Bolo to
vsak skor konstatovanie ako otazka. ,Ano, Zehna-
la.“ Urobila som to tolkokrat, Ze som ani nemuse-
la nieco hovorit. On uz vedel, ¢o sa deje.

Zvycéajne poviem aj nejaké slovo pozehnania.
Niekedy je to jednoduché: ,Zehnam ti, synéek.
Inokedy som konkrétnejsia. No je uzasné, ako
mocne posobi v jeho Zivote to drobné posepnutie
a jemny dotyk.

Mozno ste ni¢ podobné doteraz nerobili. Prav-
dupovediac, je to pomerne jednoduché. Staci



povedat par slov a jemne pritom polozit ruku na
hlavu alebo rameno vasho syna. Potom si v§imaj-
te, ako sa mu zvacsi srdce a ako je odrazu o tro-
chu vyssi.

Vykroéte do toho. Zehnajte svojmu synovi. On
po tom tuzi viac, nez to mozno dokaze povedat ¢i
pochopit.



DAJTE MU iézin muza,

V kulture 21. storoéia sa vsetko toci okolo toho, ¢o
je tu a teraz, alebo okolo toho, ¢o sa stane v naj-
blizsich piatich minuatach. ZajtrajSok? Zabudnite
nan! Preto rodiéia chcu, aby ich synovia dovideli
dalej nez len po najblizsi futbalovy zapas, po na-
sledujtce stretnutie s priatelmi ¢i po najblizsiu
zabavnu vec, ktora ich v ten den ¢aka. Chet, aby
ich synovia mali viziu a videli, akymi muzmi sa
stavaju.

Ako to vyzera u nas doma? Synom stale pripo-
miname, aby mysleli na to, Ze svoj Zivot buduju
kazdy jeden den. Pripominame im, Ze cesta k bu-
ducnosti je vydlazdena dneSnymi rozhodnutia-
mi. Kladieme im otazku: ,Akym muzZom chce$
byt ako dvadsiatnik?“

Pytame saich to, pretoze chceme, aby uvazova-
li nad tym, ako su prepojené ich dnesné rozhod-



nutia so zivotom, ktory ich ¢aka. Boh chce, aby sa
z naSich synov stavali muzi sily, laskavosti a nez-
nosti, muzi s bojovnym duchom, ktori brania to,
o je spravne, dobré a pravdivé a zasadzuju sa za
chudobnych a utlaéanych. Takato buducnost si
vSak vyzaduje perspektivu, s akou ¢lovek dovidi
za aktualne udalosti dna. Aj vy mozete pomoct
najst svojmu synovi takuto perspektivu — viziu
dobrého muza, ktorym sa ma stat.

Bude muzom silného charakteru, ¢nosti, loja-
lity, odvahy a vIudnosti? Bude taky, ak ho naucite
brat ohlad na druhych a robit rozhodnutia, ktoré
v nom tieto charakterové vlastnosti posilnia uz
dnes.



NAJDITE SI CAS
uypecul s he

»Aku najlepsiu vec som pre teba urobila?“

Nas syn mal coskoro odist na univerzitu na
opacny koniec krajiny a ja som citila, zZe predtym,
ako odide, musim mu polozit otazku: ,Pocas na-
Sich spoloénych rokov, ¢o pre teba znamenalo
najviac? V nasom vztahu mamy a syna...“

Nachvilu sa odml¢al, no videla som, ze doklad-
ne uvazoval nad mojimi otazkami. Napokon od-
povedal: ,To, Ze si ma pocuvala.”

Naozaj? Zo vsetkych veci, ktoré som prenho po-
¢as osemnastich rokov urobila, mu pripada najdo-
lezitejSie pocuvanie? Nie vSetky tie jedla. Nie vset-
ko to pranie. Ani moje ponaucenia, ani prednasky.
Ba ani pribehy, ktoré som mu nahlas éitavala.

Za najlepSie povaZuje to, Ze som ho pocuvala —
len ho pocuvala, ked predo mnou kazdy den od-
haloval svoje myslienky, obavy, tuzby a plany. Po-



¢uvala som jeho malé chlapcenské srdce a neskor
nacuvala aj jeho snom.

Pritom som si ale neuvedomila, Ze vSetko to tr-
pezlivé pocuvanie sa mu nesmierne silno priho-
vara. Ze moje po¢uvanie vyjadruje lasku jasnej-
Sie, nez by ju vyjadrili moje slova.

Ak teda mate malého syna, ktory eSte rastie,
nepodcenujte jeho potrebu mat vo vas, vo svojom
rodicovi - jednoducho posluchéaca.



Tlilyte
SV manzellkeuw

Jednym z najmocnejSich sposobov, akym mo-
Zete prejavovat lasku svojmu synovi, je preuka-
zovat lasku svojej manzelke. Ked milujete svoju
manzelku, poslachate Boha. On vam to priamo
prikazal v Liste Efezanom (5, 25), ked povedal:
»~Muzi, milujte manzelky, ako aj Kristus miluje
Cirkev.“ UvaZzujte o tom, je to nesmierne vysoka
latka.

Ked to vsak robite, nepodriadujete salen Bohu,
ale zaroven synovi ukazujete, ako ma muz zaob-
chadzat so svojou manzelkou po vsetky dni ich
manzelstva. Zotrvavajuc vo vernosti uprostred
sveta, ktorému je to jedno. Davate mu viziu, akym
muzom by v manZelstve mal byt on sam.

Taktiez mu davate pevny zaklad, vdaka kto-
rému bude moct rast a zit. Pocit istoty a poko-
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