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Uvod

Je nase dité zralé na vstup do skoly? Tuto otazku si kazdoro¢né klade velké
mnozstvi rodi¢t, kdyz se blizi zapisy do prvnich t¥id zakladnich $kol, a ¢asto
i ti, kteti dosud nepochybovali a byli si zralosti svého ditéte jisti. Uspéje moje
dité? Nebude mit problémy? Ptijde mu uceni? Najde si ve $kole kamarady? Jak
zvladne naroky skoly na pozornost, schopnost se soustredit, ucit, podridit se
autorité ucitele a spolupracovat s ostatnimi détmi? Otazek je mnoho a jsou
zcela opravnéné a na misté, protoze vstup ditéte do zakladni $koly je nejen pro
dité, ale i pro celou jeho rodinu velkym krokem. Ne zbyteéné byva nastup do
$koly prirovnavan ke vstupu do prvniho zaméstnani nebo celkové v dospélosti
ke vstupu do Zivota. V zivoté ditéte dochdzi k velkym zménam, od hravého
détstvi prechazi do svéta povinnosti, i kdyz zatim pouze ,,malych® Pokud ale
dité pri vstupu do $koly neuspéje, i z drobného problému se najednou stava
problém velky a rodice musi fesit otazku, jak dal.

Vék nastupu ditéte do $koly byl stanoven na Sest let (dle zakona
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a ji-
ném vzdélavani, a jeho novely ¢. 472/2011 Sb., tzv. $kolského zékona, § 36,
odst. 3). V tomto véku by mélo dité mit jiz rozvinuté percepéné motorické
a kognitivni funkce, které jsou diilezité pro uceni se ¢teni, psani, pocitani.
Mimo to by mélo byt zralé po strance fyzické a socialni i emocionalni. Toto
by mély teoreticky splnovat véechny déti ve véku Sesti let, nicméné kazdé dité
se vyviji jinak, nékteré rychleji, nékteré pomaleji, jiné méné rovnomérné, a tak
$kolni zralost, kdy by mély byt uvedené funkce dulezité pro skolni vyuku
zralé, je individudlni — nékteré déti jsou ,,zralé“ pro vstup do zakladni $koly
jiz pred dosazenim hranice $esti let, jiné aZ po ni, nékteré dokonce vyrazné
pozdéji.

Protoze kazdé dité se vyviji odlisné a tim je tvofena jeho individuali-
ta, je tfeba i k otdzce $kolni zralosti pristupovat individualné - u nékterych
déti byva proto realizovan tzv. pred¢asny vstup do $koly, kdy dité nastupuje
do prvni tridy jesté pred dosazenim $estého roku, u jinych je tieba realizo-
vat odlozeni $kolni dochazky o jeden rok, aby dité mohlo ,,dozrat“ a nebylo
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UvVOD

ohrozeno vyukovym nebo vychovnym selhanim po nastupu do prvni tfidy.
Nékdy byva realizovan odklad skolni dochazky az o dva roky, stavé se tak
ale pouze ve vyjimecnych pripadech. Pokud si tedy rodice nejsou jisti, zda je
jejich dité opravdu pripraveno na vstup do zékladni skoly, méli by se obratit
pro posouzeni na odborniky — détské psychology a specidlni pedagogy.

Potiz vznika, kdyz dité nastupuje do zakladni $koly pired¢asné — ditéti
pak hrozi vznik specifickych i nespecifickych poruch uceni, miize mit v du-
sledku toho i psychické obtize, trpét izkostmi, strachem ze $koly az skolnimi
fobiemi. Muze ziskat odpor k uéeni — nechce se ucit, od uéeni utikd, nebo
mu uceni trva dlouhou dobu, v disledku toho ziskava ke $kole odpor, hrozi
pak i vychovné obtize, protoze nakonec neztidka skolni vyuku zcela neguje.
Na druhé strané zbytecné odloZeni Skolni dochazky, pokud dité bylo jiz
zralé a pripravené na vstup do $koly, mliZze zpusobit rovnéz potize — mize
ztratit motivaci k uceni, zajem o vyuku a $kolni dochdzku a hrozi vyukové
i vychovné problémy.

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze bychom neméli k otazce skolni zralosti
pristupovat ,,pausalné®, jak se Casto v praxi stava s tim, ze ,,je mnoho odkla-
dg, rodice jen chtéji prodlouzit ditéti détstvi, jsou pohodlni, nechtéji se jesté
s ditétem ucit, a proto bychom méli poéet odkladti omezit®. Nebo naopak pro-
to, Ze je hodné odkladi, a proto ,,posuneme hranici vstupu déti do $koly az na
sedm let® Z vyvojového hlediska je hranice $esti let pro vstup do zakladni
$koly optimalni z diivodu jiz zminéného rozvoje kognitivnich a percepcné
motorickych funkci, ale kazdé dité se rozviji a vyviji jinym tempem, a proto
je potfeba pristupovat k otazce skolni zralosti u déti individualné.

JE NASE DITE ZRALE NAVSTUP DO SKOLY? 9



1. Dité v predskolnim
véku -
charakteristika
vyvojového obdobi

Predskolni vék zahrnuje pomérné $iroké vyvojové obdobi od véku bato-
lete (do tfi let) az do nastupu ditéte do $koly, tj. do nasledujiciho obdobi -
mladsiho skolniho véku. Jedna se tedy o rozsah od tfi do Sesti let (Vagnerova,
2008). Jde o dobu, kdy dité vétsinou navstévuje materskou $kolu, obdobi je
ukonceno nastupem do zakladni $koly vétsinou v Sesti letech, neztidka ale
také v sedmi letech. V nékterych pripadech, jak jiz bylo uvedeno, vstupu-
je dité do zakladni $koly i dfive (dle zakona ¢. 561/2004 Sb. a jeho novely
¢.472/2011 Sb., tzv. Skolského zakona, § 36, odst. 3). U déti, které jsou naro-
zeny v podzimnich mésicich a nastupuji do $koly az v dal$im $kolnim roce,
muze ale dojit i k situaci, kdy dité ani v tomto vékovém obdobi neni jesté zralé
pro vstup do $koly a je mu vstup odloZen o jeden rok, nastupuje pak do prvni
tridy témér osmileté. V prvni tfidé se pak mohou setkat déti, kterym jesté
nebylo Sest let, s détmi, jimZ uz bude osm let. Prace v prvni tfidé s takovymto
vékovym rozptylem byvé pak pro ucitele velmi naro¢na.

Obdobi predskolniho véku je tedy ¢asové velmi rozsahlé a je to obdobi
plné zmén - dité v ném zacind na jeho pocatku navstévovat matefskou skolu
a na jeho konci se pripravuje na vstup do zakladni skoly. Dité se také vyviji
a méni. Rozviji se fe¢, mysleni, pamét a pozornost, déle i percep¢ni funkce
(smyslové vnimani), motorické a grafomotorické schopnosti a schopnost
motorické a senzomotorické koordinace. Dochdzi ke zméndm i v emoc¢ni
a socidlni oblasti a celkové v socializaci ditéte, dité pfijima nové zivotni role —
predskolaka a nasledné i skolaka.

10 JE NASE DITE ZRALE NA VSTUP DO SKOLY?



DITE V PREDSKOLNIM VEKU - CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI

Pro toto obdobi byva typicka ,,Zivost a hravost* (Ri¢an, 2004), kter4 se
projevuje zejména v détské hie a také se hrou rozviji. Pfirozena détskd hra
rozviji i funkce, které jsou dilezité pro budouci uceni se ¢teni, psani, poci-
tani. Pohybové a rytmické hry cvi¢i hrubou a jemnou motoriku a schopnost
motorické koordinace, jeZ jsou velmi dulezité pro budouci nacvik psani. Tzv.
senzomotorické hry pak rozvijeji smyslové vnimani v sou¢innosti s motori-
kou a jsou opét diilezité pro budouci vyuku ¢teni, psani a pocitani. Nékteré
hry rozvijeji pfirozenou formou i tzv. pfedpocetni predstavy (klasicka je napt.
hra Honzo, vstavej). Hry, které jsou zaméfené na postieh, cvici u déti tak
dulezitou schopnost koncentrovat pozornost, soustfedit se. Fantazijni hry
nebo i détska kresba rozvijeji kreativitu ditéte. V drivéjsich dobach hraly
déti bézné a ve velké mife riizné typy pohybovych nebo rytmickych her (tzv.
$kolky s mic¢em, se Svihadlem; rozmanité hry spojené s rytmizaci, s riznymi
détskymi fikankami). Tyto hry mély stoupajici obtiznost a mimo rozvijeni
percep¢né motorickych funkei a schopnosti koncentrace pozornosti, které
rozvijely zcela prirozené, mély také prvky motivacni — povzbuzovaly dité
k vykonu, ke snaze prekonat samo sebe i ostatni. Svym zptisobem povzbuzo-
valy déti k vyssi vykonnosti. Skupinové hry mély zase svij socializa¢ni efekt —
dité zaujimalo urcitou pozici ve skupiné, ucilo se ve skupiné déti fungovat
podle stanovenych pravidel, dodrzovat také pravidla her.

V soucasné dobé déti tyto hry hraji vétsinou v rdmci navstévy matef-
ské skoly nebo zajmovych ¢i sportovnich krouzkd, ne vsak v takové mife,
v niz se hravaly dfive. Soucasna generace déti by se dala mnohdy oznacit
jako ,,audiovizudlni® - déti travi hodné ¢asu u televize, pocitace, i ke kresbé
jiz nékdy nevyuzivaji jen papir, ale také tablety. Prestoze také na pocitaci
muze dité hrat hry, které jsou zamérené napiiklad na schopnost koncentrace
pozornosti, prostorovou a pravolevou orientaci, vizudlni diferenciaci, ¢asto
chybi propojeni percepci a motoriky, ubyva pohybu, motorické koordinace,
omezen je také nacvik grafomotorickych funkei - pfi ,kresleni na pocitaci
dité neuvolnuje ruku pro budouci psani takovym zpisobem, jako pfi béz-
ném kresleni. O tom, zZe hrani na pocitaci neplni socializa¢ni funkci, neni
pochyb. Dusledkem je ¢asto nerovnomeérny vyvoj nasich déti, kdy se percep¢-
né motorické funkce dilezité pro nécvik ¢teni, psani a pocitani nerozvijeji
rovnomeérné, casto jsou opozdény, a nékteré déti pak prichazeji k zapistiim do
prvnich tfid nezralé a je jim doporuceno odlozeni nastupu do zakladni skoly.

JE NASE DITE ZRALE NAVSTUP DO SKOLY? 11



DITE V PREDSKOLNIM VEKU — CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI

1.1 Vyvoj kognitivnich
(poznavacich) funkci

Kognitivni, tj. poznavaci funkce, maji vztah ke vnimani, k poznavacim pro-
cestm. Kognitivni procesy jsou psychické procesy, kterymi ¢lovék poznava
svét i sebe sama. Lze mezi né zahrnout vnimani, pozornost, pamét, pied-
stavivost a fantazii, mys$leni a fe¢ i schopnost kognitivniho uceni (Hartl,
Hartlova, 2009). Adekvatni rozvoj kognitivnich funkeci je jednim z nejdiile-
zitéjsich faktoru tvoricich zaklad schopnosti ucit se.

V Sesti letech by uz mélo dité dojit k takovému vyvoji kognitivnich schop-
nosti, aby bylo schopno a pripraveno ucit se Cist, psat a pocitat. Vyvoj ko-
gnitivnich schopnosti zahrnuje zejména zmeény v mysleni a jeho funkcich,
zmény v paméti, myslenkovych procesech a jazykovych schopnostech, které
jsou ovlivnéné na jedné strané dédi¢nosti, na strané druhé ptsobenim vlivii
socialniho prostredi, tj. predevsim vlivli vychovy a uceni. Dle Piageta (in
Hartl, Hartlova, 2009) se jako vyvoj kognitivnich schopnosti d4 oznacit sna-
ha ditéte vyhledavat samostatné informace a ucit se jazyku. Dité v obdobi
predskolniho véku je schopno tfidit predméty podle jednoho znaku, nachazi
se ve stadiu prechodu od egocentrického mysleni ke stadiu jednoduchych,
konkrétné logickych myslenkovych operaci a postupné si vytvari relativné
objektivni predstavu o svéte.

Z vys$e uvedeného vyplyvd, ze vyvoj kognitivnich schopnosti tizce souvisi
se $kolni zralosti a pripravenosti — v obdobi vstupu ditéte do zakladni skoly by
mélo dojit k takovému rozvoji kognitivnich schopnosti, aby bylo dité schopno
se ucit, aby mélo vytvorené predpoklady pro uceni se ¢teni, psani a pocitani.

1.1.1 VYVOJ MYSLENI A RECI

Pro predskolni obdobi je charakteristicky prechod od tzv. egocentrického
mysleni k mysleni ndzornému, konkrétnimu, predlogickému (nékdy rovnéz
oznacovanému jako jednoduché logické mysleni). Dité vnima okolni svét
tzv. pres sebe, podle Piageta (in Hartl, Hartlova, 2009) je samo sobé stfedem
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DITE V PREDSKOLNIM VEKU - CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI

veskerého déni. Jinymi slovy ,,co ja nevnimam, to neexistuje, neni“ - jako
by veskeré déni souviselo p¥imo s ditétem. Casto byva v odborné literatute
uvadén priklad, kdy zavira oci, protoze ,,pokud ja nevidim ostatni, ostatni
nevidi ani mé* - v praxi jsme se setkaly s pétiletym ditétem, které si v ne-
prijemné situaci pretahlo ksilt ¢epice pres oblicej, protoze ,,kdyz to nevidim,
nedéje se to*. Uvazovani ditéte je rigidni, vnima okolni svét pres vyznam,
jenz pro néj ma.

Nazorné, intuitivni, predlogické mysleni nerespektuje zcela presné pod-
statné znaky reality a rovnéz nerespektuje plné zakony logiky (Vagnerova,
2008). Vnimani realného svéta a jeho odraz v mysleni ditéte jsou tak subjek-
tivné zkresleny. Typické pro toto vékové obdobi jsou tzv. détské hlasky — dité
si napriklad spoji nékolik informaci k sobé a pomoci ,,své“ jednoduché logiky
z nich vyvodi zavér, mnohdy originalni, ¢asto zabavny, ale leckdy i hodné
prekvapujici.

Z praxe

Dotaz Sestileté holcicky: ,Babicko, kdy uz umres?”,Proc se ptas?”,No maminka
fikala, ze kdyz ¢lovék umfe, tak uz ho nic neboli, a ty porad fikas, jak té néco
boli, a ja bych chtéla, aby té nic nebolelo”

Nézorné mysleni je spojeno s konkrétnimi predstavami a vécmi. Vnimani
je zamérfeno bud globalné - dité¢ vnima objekt jako celek a neuvédomuje si
detaily -, nebo naopak vnima detail, ktery nemusi byt podstatny, a celek mu
unika.

Z praxe

Typicka situace nastala na vystavé obraz(, kdy se rodi¢ snazil predskolnimu
ditéti priblizit krasu vytvarného uméni, a dité zkoumalo funkci zabezpecova-
ciho zafizeni, které pro né v tu chvili bylo ,dulezité;si"

Pro toto vékové obdobi je rovnéz charakteristickd bohaté rozvinuta fantazie,
kterd v mysleni predskolniho ditéte dopliiuje a pietvafi realitu. Ri¢an dokonce
nazyva toto vyvojové obdobi s velkym vlivem fantazie velmi pithodné ,.kou-
zelnym svétem predskoldka“ (Ri¢an, 2004). Fantazie a bohaté predstavivost

prolina celym Zivotem a svétem predskolniho ditéte, projevuje se nejen ve
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DITE V PREDSKOLNIM VEKU — CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI

hte, vytvarném projevu a rovnéz v oblibé pohadek, ale i v jeho mysleni, jed-
ndani a reéi. Pomérné Casto se v tomto véku v praxi setkdvame s rodici, kteti
se obavaji, zda se u jejich ditéte nerozviji néjaka porucha, naptiklad ,bajna
lhavost®, protoZe si neustdle ,,vymysli‘, tvrdi, co se nestalo, co neni pravda.
Rodice se obavaji, aby z jejich ditéte ,nevyrostl Thar. Vétsinou k uklidnéni
staci vysvétleni, Ze ,vymysleni si“ je projevem fantazie ditéte a pro predskolni
vék je charakteristické.

Z praxe

Kdysi jsme se v praxi setkaly s pfipadem, kdy ucitelka v matefské skole oznacila
divku, ktera méla bohaté rozvinutou fantazii, jako, lharku”, coz se pochopitelné
nelibilo jejim rodi¢tm a vznikl tak - zcela zbyte¢né - konflikt. V soucasné dobé
je zudajné , lharky” velmi ispésna mlada vytvarnice.

Dle Vagnerové (Vagnerovd, 2008) je pro toto vékové obdobi typicka fantazie,
kterou si dité upravuje realitu podle svého prani tak, aby pro néj byla srozumi-
telnd a prijatelnd. Mimo fantazie se v mysleni déti projevuje i magicnost, jez
souvisi jak s fantazii, tak s détskym svétem pohadek, a antropomorfismus, kdy
jsou nezivym predmétiim prisuzovany lidské vlastnosti (,,panenka je smutna®).
Casté jsou ,,iniky déti“ do fantazijniho svéta, zejména pokud se v jejich Zivoté
ptihodilo néco, co je pro né §patné zpracovatelné, nebo ohrozujici, napriklad
v obdobi rozpadu rodiny, rozchodu rodic¢t.

Celkové Ize shrnout, ze mysleni predskolniho ditéte se pohybuje na Girovni
rigidnéjsiho, konkrétniho, nazorného mysleni a dité je schopno jednodussich
logickych operaci (prelogické stadium). Vnima tedy svét jednodussim zpu-
sobem, ,,¢ernobile® - tvori si tak svij prehledny, jasny svét, ktery je pro né
uréitou jistotou, bezpe¢im. Cemu nerozumi, nebo co si nedokdze propojit,
doplni fantazii, opét pro ziskani jistoty, srozumitelnosti. Mysleni je tak nepro-
pojené, spise utrzkovité, dité jesté neni schopno vyssich forem mysleni (napt.
abstraktniho mysleni). Prestoze se pohybuje ve stadiu prelogického mysleni
a vytvari si prvni predpocetni a pocetni predstavy, nejedna se jesté o vyssi
uroven matematickych schopnosti - typické byva, ze dité na otdzku ,,Do ko-
lika uz umis pocitat?“ odvéti, ze do deseti, dvaceti nebo i do sta, v podstaté
jde ale o vyjmenovani ¢iselné rady, bez provadéni matematickych operaci,

Iy

jako je s¢itani, od¢itani (i kdyz nékteré déti jiz dokazi napt. s¢itat do deseti,
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s prechodem pres desitku jesté ale vétSinou ne). Manipulace s ¢isly jako takova
je jesté omezena, ale jednd se o dtilezity predpoklad pro budouci vyuku poci-
tani. Dité v pfed$kolnim véku rovnéz nema jeste zcela adekvatné vytvorenu
predstavu ¢asu — orientuje se spise v obdobi dnd neZ tydnt, mésict, roki.
I kdyz umi jiz vyjmenovat jednotliva ro¢ni obdobi a mésice v roce (¢asto ale
ne presné, jak jdou po sobé). Vnima spise aktualni déni, vnimani budouciho
a minulého je jesté omezeno (Vagnerova, 2008).

S vyvojem mysleni jde ruku v ruce vyvoj feci — izce spolu souviseji a vza-
jemné se podminuji. S rozvojem mysleni se rozvijeji slovni zasoba a fec, s roz-
vojem slovni zasoby se opét rozviji i mysleni. Uroven fe¢i pak odrazi drover
mysleni - v predskolnim véku je vlivem jednodussiho nazorného mysleni
jesté omezena schopnost ditéte pouzivat vyssi, nadfazené nebo abstraktni
pojmy. Dité je v pred$kolnim véku schopno tvofit zatim pouze jednoduché
nadrazené pojmy (napf. kocka, pes = zviritka; hruska, jablko = ovoce; zidle,
sttll = nabytek).

Egocentrické mysleni se promita i do feci - dité hovori o tom, co vnimalo
tzv. pres sebe a své vlastni zkuSenosti. Dle Vagnerové (Vagnerova, 2008) si
tak zjednodusuje orientaci v prostiedi a feSeni problémd. Typicka je pak pro
toto vyvojové obdobi tzv. egocentricka fe¢, kdy dité komentuje vse, co déld,
ale nevyzaduje odezvu - nepotfebuje partnera, v podstaté nekomunikuje,
hovoti pro sebe, jeho fe¢ neni ur¢ena nikomu druhému. Dité tak komentuje
nejen svou hru nebo kresbu (,,Ted nakreslim snéhulaka, to je hlava, nesmim
zapomenout na kosté...“), ale také bézné denni ¢innosti. Postupem casu
a s dozravanim ditéte se egocentricka fe¢ méni na tzv. vnitfni fe¢, ktera je
v podstaté odrazem naseho mysleni.

V predskolnim obdobi se nadale rozviji fe¢ ditéte, a zejména jeho slovni
zasoba. Dité je schopno mluvit ve vétach, spojovat véty, vypravét i kratky,
smysluplny pribéh. S rozvojem mysleni a u¢enim se novym vécem se rozviji
také jeho fe¢, slovni zasoba je bohatsi.

Dité se udi reci prevazné tzv. socidlnim ucenim, u¢enim napodobou -
napodobuje fe¢ dospélych lidi nebo déti ze svého nejblizitho okoli. Recovy
projev svého okoli (vétsinou rodiny) tak vnimd jako normu. Nejedna se jen
o slovni zasobu, skladbu slov ve vété, o vétny prizvuk, ale také o obsahovou
stranku reci.
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Z praxe

V praxi jsme zaznamenaly svym zplsobem komickou pfihodu, kdy dité pfi
vysetteni Skolni zralosti ocenilo testovaci materidl opravdu velmi vulgarnim
a véku zcela neadekvatnim vyrazem. Na dotaz, jestli vi, Ze nyni feklo hodné
sprosté slovo, odvétilo ditko udivené, Ze nevi — ani nevédélo, o které slovo se
jednalo -, v rodiné se ale pouzivalo zcela bézné a pro dité bylo normou.

V fedi predskolniho ditéte se rovnéz jesté objevuji agramatismy, je omezena
schopnost spravneé skladat slova do véty a véty k sobé. Objevuje se naptiklad
pouzivani pritomného a minulého ¢asu zaroven v jedné vété. Svym zplisobem
je ne zcela koordinovana fe¢ i vyrazem nekoordinovaného mysleni. U déti
predskolniho véku byva casty také rychly proud feéi, pti némz se dité, které
nam chce rychle sdélit své myslenky, az zajika, vynechava slova nebo celé véty.
Mysleni tak byva rychlejsi nez re¢, kterou dité jesté nedokaze stejné rychle
a adekvatné vyjadrit vse, na co mysli.

V predskolnim véku rovnéz trpi jesté hodné déti vadami vyslovnosti -
dyslaliemi. V nékterych pripadech byva pric¢inou i zcela fyziologicka a pro
predskolni vék charakteristicka zalezitost — vyména dentice. Vyslovnost né-
kterych hlasek, zejména sykavek, je pak ditéti ztizena. Vady feci se u predskol-
nich déti, ale bohuzel také u zacinajicich skolaka, objevuji ¢asto ve vysokém
procentu (byva uvadéno, Ze vice nez 60 % prviacka trpi vadou reci), takze
se pomalu stava tento stav normou, coZ ale neni optimalni. Vady vyslovnosti
po nastupu do zdkladni $koly vyznamné ovliviuji vykonnost ditéte pti ¢teni,
psani a komunikaci s ostatnimi, proto bychom se méli soustfedit na jejich
odstranéni jesté pred vstupem do prvni tfidy. Navic navstéva logopedie a in-
tenzivni nacvik béhem prvni tfidy vytvari pro dité dalsi, zbyte¢nou zatéz.

Z praxe

Prikladem z praxe mUze byt pfipad sedmiletého ditéte, jez trpélo vicecetnou
dyslalii, mélo potize s vyslovnosti viech sykavek a hlasek r a f, které nahra-
zovalo hlaskou /- snizovala se tak nejenom uroven ¢teni, kdy mélo potize
s vyslovnosti ¢tenych slov (¢teni budilo zdani dyslektického ¢teni, pfestoze
dyslektickym nebylo), ale mélo potize i pfi psani, protoze slova psalo tak, jak
je vyslovovalo, a tudiz je psalo nespravné.
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1.1.2 VYVOJ PAMETI A POZORNOSTI

V obdobi predskolniho véku dochézi u déti s dozravanim centrélni nervové
soustavy k velkému rozvoji paméti, kterd je podminéna i zlepsujici se schop-
nosti koncentrace pozornosti, jez ma rovnéz souvislost s dozravanim CNS.
Dle Vagnerové (Vagnerova, 2008) souvisi uroven paméti s irovni ostatnich
kognitivnich schopnosti a se zku$enosti ditéte. ZvySuje se kapacita paméti
a schopnost pohotovéjsiho zapamatovani novych informaci. Dité ale jesté
neni schopno pouzivat k zapamatovani tzv. pamétové strategie (napt. asocia-
ce, logické vyvozovani, systematické tfidéni), jedna se u néj spise o intuitivni
zapamatovani.

Kapacitu paméti ovliviuji u ditéte predskolniho véku i hry, které jsou
zamérené na trénink paméti. Z praxe vnimame velké rozdily mezi détmi,
jez jsou po této strance stimulované (rodice s nimi hraji pamétové hry, jako
napft. pexeso, rexeso) a détmi ze socialné nevyhodného prostredi, které takto
stimulovany nebyly. V tomto véku by mélo byt dité schopné si zapamatovat
¢tyfi ndhodné zvolena ¢isla nebo vétu o péti az Sesti slovech — déti, které
z riznych divodi ve svém socialnim prostiedi stimulovany nebyly, si vétsi-
nou pamatuji vétu o tfech az ¢tyfech slovech a ¢isla bud zopakovat nedokazi,
nebo maximalné dvé az tfi, coz odpovida vékové kategorii tfi az Ctyr let.
Pamét ditéte predskolniho véku byva oznadovana celkové jako utrzkovita,
nesystematicka.

Schopnost zapamatovani je pfimo podminéna schopnosti koncentrace
pozornosti — ¢im kvalitnéj$i a zamérenéjsi je schopnost koncentrace po-
zornosti, tim je dité vice schopno si zapamatovat nové informace, a naopak,
pokud se dité nedokaze po urcitou dobu soustfedit, nedojde k zapamatovani
novych informaci. Schopnost koncentrace pozornosti ma vliv zejména na
kratkodobou pameét, ktera je vstupni branou procesu zapamatovani si (krat-
kodoba pamét trva pouze nékolik sekund a jestlize se dité nesoustfedi, ma
vypadek pozornosti, nedojde k zapamatovani informace). V obdobi nastupu
do zakladni skoly by mélo byt schopno maximélné koncentrovat pozornost
v rozsahu minimalné péti (spiSe deseti az patndcti) — pokud tohoto schopno
nenia dochazi k vypadkiim pozornosti, je ohrozena jeho schopnost ziskévani
novych informaci a jejich zapamatovani a schopnost u¢it se. Schopnost kon-
centrace pozornosti tak ptimo souvisi se skolni zralosti (Vagnerova, 2008).
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K vétsimu rozvoji paméti a s ni souvisejici schopnosti koncentrace pozornosti
ale dochazi az v obdobi mladsiho $kolniho véku.

1.1.3 VYVOJ PERCEPCNE
MOTORICKYCH FUNKCI

Vyvoj percepénich funkci (vnimani) byva u ditéte popisovan jako postupné
chapani vztaht - dité za¢ne vnimat a rozliSovat podobnosti a rozdily. V §irsim
pojeti se jedna o uvédomovani si vnéjsiho svéta prostiednictvim jeho piso-
beni na smyslové organy ¢loveka (Hartl, Hartlova, 2009). Rozvoj smyslového
vnimani, které je podminéno rozvojem centralni nervové soustavy a jeho
propojenim s motorickymi funkcemi, je dulezitym predpokladem pro uéeni
se psani, ¢tenf a pocitani.

V tomto obdobi se zpresiuje zrakové vnimani, dité 1épe vidi na blizkou
vzdalenost a lépe vnima detaily (Vagnerova, 2008). Je schopné odlisit drobny
detail, vnima a odli$uje stranové obracené tvary — v této dobé by jiz mélo
rovnéz zvladat zaklady pravolevé orientace. Tyto schopnosti tvori podklad
pro vnimani a spravné rozliSovani pismen a Cislic, které se od sebe casto lisi
pouze drobnym detailem (a-o0-e, m-n, 3-8), nebo jsou stranové obracené
(b-d-p, 6-9).

Pro budouci uceni je rovnéz dilezita schopnost analyzovat a syntetizo-
vat zrakem - dité v této dobé sklada rtizné typy skladacek, puzzle, stavi ze
stavebnic. Je schopno se jiz zaméfit na jeden detail, dokdze ho vnimat jako
soucast celku, coz je dulezité pravé pro sestavovani riznych typut skladacek.
Je schopno systematického prohlizeni obrazku (¢asti skladacky) a prvotniho
systematického tfidéni prvki podle jednoho znaku (napft. barvy nebo veli-
kosti), coz rovnéz ovlivni jeho schopnost slozit celek z jednotlivych prvki.
Tato schopnost je také diilezita pro budouci vyuku ¢teni a psani — napriklad
skladani a rozkladani slova z jednotlivych prvki, pismen.

V této dobé se dité umi orientovat v prostoru - at jiz v mikroprostoru
(obrazku - napft. cesta bludi$tém), nebo v makroprostoru (kupt. orientace
v budové, cesta domt ze $kolky atp.). Rozviji se prostorové orientace a pred-
stavivost, které jsou rovnéz dulezité pro budouci vyuku ¢teni, psani a poci-
tani - viz kapitola 8.
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Kromé zrakového vnimdni se rozviji i vnimani sluchové - dité dokaze
sluchem ur¢it nékteré hlasky, i kdyz jesté nezna pismena (dokaze jiz odpo-
védét na otazku ,.Co sly$is na zacatku slova?“). VétSinou snaze diferencuje
zacatky nez konce slov, souhlasky nez samohlasky (zejména na konci slov -
napf. mama, doma — nebo uprostied slov — kupt. les, los). Potize détem ¢ini
také slova se shluky souhlasek (napf. krk, vlk) - v pfedskolnim véku tohoto
déti nebyvaji vétsinou jesté schopné. V podstaté dité dokdze zhruba rozlisit
nékteré zacinajici slabiky nebo hlasky, dokaze i zhruba rozlisit podobné zné-
jici slabiky a hlasky, ur¢i shodna ¢i rozdilna slova (snadnéji slova smysluplna
nez beze smyslu).

Diky témto schopnostem je i schopno jednoduché prvotni analyzy a syn-
tézy slova sluchem. Celkov¢ ale k vétsimu rozvoji sluchové analyzy a syntézy
slova dochazi az po nastupu do zakladni $koly. Nékteré déti predskolniho
véku ale dokazi jiz hrét i tzv. slovni fotbal, ktery schopnost sluchové analyzy
a syntézy rozviji.

U ditéte predskolniho véku byva jiz rovnéz rozvinuta schopnost sluchové
orientace — ur¢i smér prichazejiciho zvuku, dokaze rozlisit intenzitu zvuku
(nahlas a potichu) a ¢asto také délku trvani zvuku (kratce — dlouze). I tyto
schopnosti jsou velmi dtilezité pro budouci vyuku, zejména pro psani pro-
strednictvim diktovani. Vice viz kapitola 8.

V predskolnim véku dochazi v souladu s télesnym vyvojem a rovnéz s do-
zravanim centralni nervové soustavy k vyvoji motorickych schopnosti -
hrubé motoriky, motorické koordinace, a zejména jemné motoriky, ktera
je dtlezita predevs$im pro budouci vyuku psani. Pohyby ditéte predskolniho
véku jsou presnéjsi, diferencovanéjsi a koordinovanéjsi. Rozviji se predevsim
kresba — od trovné tzv. hlavonozce, kdy kresli velky ovil jako hlavu, z néhoz
vychazeji koncetiny, se kresba zptesnuje, dité dokaze nakreslit pomérné ade-
kvatné lidskou postavu (ta byva ostatné i soucasti testii $kolni zralosti a ¢asto
je vyzadovana pti zapisech do zakladnich $kol). Je rovnéZz schopno obkreslit
jednoduché geometrické tvary a napodobit jednodussi predkreslené prvky,
pripadné je adekvatné podle predlohy stfidat. Byva rovnéz schopno spravné
napodobit dany pocet prvki — nékteré déti obkresluji prvky sice spravné, ale
intuitivng, jiné si je jiz dokazi ,,spocitat”. Vyvoj motorickych a grafomotoric-
kych schopnosti je diilezity pro budouci osvojovani a psani pismen a ¢islic, ale
také pro vyuku vytvarné, pracovni ¢i télesné vychovy. Neméné dilezité jsou
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i tzv. vizuomotorické schopnosti, které spojuji zrakové vanimani s pohybem
(velmi jednoduse feceno jde o spojeni ruka—oko). Opét vice viz kapitola 8.

Adekvatni rozvoj percep¢né motorickych schopnosti predchazi riziku
vzniku specifickych poruch uceni. Naopak pokud je vyvoj ditéte v této oblas-
ti nerovnomeérny, nebo opozdény, miize byt ohrozeno vznikem specifickych
poruch uceni - v ramci prevence je proto vhodné realizovat u ditéte cileny
percepéné motoricky nacvik.

1.2 Vyvoj emocionality
a socialnich dovednosti,
socializace ditéte

Jako socialni vyvoj byvaji ozna¢ovany zmény v sebepojeti, v identité (véetné
pohlavni) a zmény v oblasti mezilidskych vztaht. Socialni vyvoj je zaméfen
na vytvareni mezilidskych vztaht, vztaht k nejbliz§imu, ale i Sir$imu social-
nimu okoli. Emocionalita je pak pojimana jako citovy doprovod a soucast
prozivani ¢lovéka, jako relativné trvala soucast vztaht k okoli a k sobé samé-
mu (Hartl, Hartlova, 2009).

Jiz pred tfetim rokem vyvoje si dité zacind uvédomovat své ,,ja‘, zacina
vnimat svou identitu - v tomto obdobi také prestava o sobé mluvit ve tfeti
osobé (,,Pepicek hapal!®), ale za¢ind pouzivat zdjmeno ,,ja“ (dale i ,ty, my,
oni®). V obdobi ukonéeni batoleciho véku a prechodu do véku predskolniho
si ale dité za¢ina uvédomovat nejen své ,,ja‘ ale i své postaveni ve spole¢nosti,
a to ve spolecenstvi jemu nejbliz§im, v rodiné. To se neobejde bez urcitych
stretll doprovazenych silnymi emoc¢nimi reakcemi — dité si nejen své ,,ja“
uvédomuyje, ale za¢ina ho rovnéz znatelné prosazovat a dochazi tak k urcitym
konfliktlim v rodiné, protoze rodice se vétsinou snazi chovani svého ditéte
nastavit urcité hranice, ¢emuz se dité aktivné brani — proto byva toto obdobi
oznacovano jako obdobi vzdoru nebo negativismu. Jde v$ak o zcela ptiro-
zenou etapu vyvoje ditéte, je projevem jeho identity a socializace - vristani,
vélenovani do spole¢nosti.
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