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Uvod

Pojem 1écivé rostliny zahrnuje Siroké spektrum druhové rozmanitych rostlin.
Z botanického hlediska se rozdé€luji do velmi rozsahlého poctu celedi lisicich
se svym ptvodem vyskytu. Z tohoto divodu je pomérné slozité 1é¢ivé rostliny
fadit podle jednoho vycerpavajiciho systému. Vedle botanického, pfip. abe-
cedniho fazeni, je moZné léCivky tfidit i podle jejich vyuZivanych ¢asti, mtzZe-
me se tedy setkat s pojmem kofenovd, listova, natova, kvétni a plodova droga.
Dale je mozné je tfidit podle obsaZenych uc¢innych latek i podle toho, zda se
jedna o rostliny péstované v kultufe nebo sbirané z pfirodnich porosti.

Lécivé rostliny jsou vlastné rostliny uZitkové a casto nachéazeji vicero uplatné-
ni. Jak z jejich nazvu vyplyva, vyuzivaji se hlavné k prevenci ¢i léc¢eni. Mtize-
me se s nimi setkat v lékafstvi, zvérolékarstvi, lidovém Iécitelstvi i ve
farmaceutickém pramyslu. Nékteré rostliny jsou dualeZité obsahem aromatic-
kych latek, které se z nich ziskavaji. Jiné mohou byt vyuZivany jako zelenina,
ovoce nebo zdroj barviv, vlaken, dfeva apod. Vyznamnou skupinou jsou rost-
liny, které uplatnime jako kofeni. Je nezbytné se zminit i o jedovatych rostli-
nach, které jsou v rukou lékafe zpravidla nepostradatelné pfi 1éCeni vaZznych
chorob, ale v Zddném pfipadé je nevyuzivame v lidovém lécitelstvi z davodu
mozného vazného poskozeni zdravi.

Vyuzivani lécivek v lidovém lécitelstvi ma sva obecnd pravidla. Sbirdme jen
rostliny, které bezpecné zndme. PouZivame je pouze v predepsanych davkach
a nejlépe po konzultaci s 1ékafem. Nedoporucuje se jejich dlouhodobé uziva-
ni. LéCivé rostliny se v domacim lécitelstvi uplatiiuji pfedev$im pfi prevenci
a béznych leh¢ich nemocich jako zanétech hornich cest dychacich, pfi zaziva-
cich potiZich nebo pfi zevnim pouZiti v koupelich apod.

Kniha Lé¢ivé rostliny na nasi zahradé je urcena nejen odborné, ale predevsim
laické vefejnosti se zijmem o danou problematiku. Jak jiZ bylo zminéno, pojem
1é¢ivé rostliny je velmi obsahly, a proto zde naleznete pouze jejich reprezenta-
tivni vycet vymezeny rozsahem této publikace.

V obecné Casti se mtliZzete seznamit s historii znalosti 1é¢ivych rostlin, naleznete
tady vysvétleni pojmu droga spolecné s dalSimi poznatky o 1éCivych pfipravcich
a uc¢innych latkdch. V casti specialni je dle Celedi fazeno a popsano pfiblizné
130 druht rostlin, vedle botanického popisu a ptivodu jsou tu uvedeny moz-
nosti jejich vyuziti v 1ékafstvi, lidovém lécitelstvi, v rliznych pramyslovych
odvétvich apod. U jednotlivych druhit jsou dale popsdny naroky na klimatické,
pldni podminky a zptisoby péstovani. V zdvéru knihy naleznete terminologic-
ky slovnicek, kde jsou vysvétleny odborné l1ékarské terminy. Text je doplnén
obrazovou piilohou, kde vétSina fotografii byla pofizena na mém pracovisti
v Botanické zahradé hl. m. Prahy, kam vés i touto knihou srde¢né zvu..

Ing. Iveta Buldnkovd
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A. Cast obecna
1. Historie znalosti o 1écivych rostlinach

Rozsahlé znalosti o 1éCivych rostlindch méli jizZ Sumerové, Asyfané, Baby-
lonané. Asyfané znali asi 250 rostlinnych drog a péstovali 1é¢ivé rostliny.
Mnohé drogy pouZivané ve starém Egypté, jako jsou olivovy olej, aloe,
jalovec, senna, opium, se uzivaji dodnes. Eberstiv papyrus obsahuje vycet
a zpracovani rostlin, jejich pouZiti i jednoduché pfedpisy.

V antickém Recku se pouZival napiiklad pelynék, hofec, blin, hefmaének,
reven, ndmel, opium. Jsou o nich zminky v dilech Dioskorida, Hippokrata,
Theofrasta. Démokritos sestavil prvni anticky seznam 1éc¢ivych rostlin. Hip-
pokritos vysvétloval nemoci pfirozenym zptisobem, Theofrastos je povazo-
van za zakladatele botaniky. Plinius popsal 1000 1écivych rostlin. Dioskiridés
popsal 500 1écivych rostlin ve svém dile ,De materia medica”, zabyval se zde
zpracovanim, suSenim i falSovanim lécivych rostlin. Vyznamny pfedstavi-
tel fimské farmacie a mediciny Galénos téZ vysoce hodnotil 1é¢ivé rostliny.

Mnoho 1é¢ivych rostlin bylo zndmo obyvateldm jihovychodni Asie. Za
nejstarsi je povaZovana ¢inska medicina. V dobé 3000 let pf. n. L. se v Ciné
pouZzivalo 230 lécivych rostlin a dals$i Zivocisné a minerdlni produkty.
Podobné i v indické mediciné bylo pouZivano velké mnoZstvi 1é¢ivych
rostlin a vznikl uceleny systém tradicni mediciny, nazvany Ayurveda (téZ
Ajurvéda). Na vyvoj evropské farmacie od 12. stoleti mély vyznamny vliv
poznatky arabské mediciny reprezentované zejména Avicennou.

JiZ ve stfedov€ku se u nas sbéru a péstovani vénovaly mnisské fady, které
zakladaly zahrady lécivych rostlin pfi klasterech. Tadeas Hajek z Hajku pre-
lozZil Mattioliho herbaf, herbér Jana Cerného byl kvalitnéjsi, ale méné znamy.

V pozdnim stfedovéku bylo uceni o 1é¢ivych rostlinach spojeno se jménem
Paracelsovym. Z této doby pochézi pouZivani 1é¢ivych rostlin podle jejich
vnéjsiho vzhledu (tzv. ,Signatura plantarum”). Napfiklad pfi nemocech
Zlu¢niku byly uZivany rostliny Zluté kvetouci. Paracelsus jiz tusil pfitom-
nost acinnych latek v rostlinach, které vsak bylo moZzno nachézet az
s pozdé€jsim rozvojem chemie.

Objev mikroskopu (Leeuwenhoek) v 17. stoleti umozZnil vznik systematic-
ké botaniky.

V 19. stoleti 1ékarnici izolovali z drog mnoho Gc¢innych latek, jako morfin,
chinin, kodein, kofein atd. U nés uZ v roce 1922 byla nafizenim vlady CSR
ziizena Ustiedni komise pro sbér 1é¢ivych rostlin pfi Ministerstvu vefejné-
ho zdravotnictvi a télesné vychovy.
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2. Co rozumime pod pojmem droga

Drogou se v $ir$im slova smyslu rozuméji usuSené nebo jinak konzervova-
né rostliny nebo Zivocichové, pfipadné jejich ¢asti nebo produkty jejich
metabolismu, pokud jsou chemicky nejednotné. Soubor viech chemickych
soucasti drogy tvoii obsahové latky. DéEli se na hlavni ucinné latky, pod-
minujici Gcinek drogy, vedlejsi ucinné latky, modifikujici G¢inek drogy
v kladném ¢i zdporném smyslu, a latky balastni bez farmakologického
acinku.

Ucinné latky se zpravidla hromadi v ur¢itém organu a tento organ se pou-
Zivé jako droga.

Rostlinné drogy pochazeji z plané rostoucich nebo péstovanych rostlin.
Nejvyznamnéjsi drogy pochazeji vesmés z kultur. Zavadéni kultur 1é¢ivych
rostlin mé vice davodu. Spotfeba drog je zpravidla vyssi a neni ji mozné
pokryt z plan€ rostoucich druht. Dal$im diivodem je, Ze rostlina mtZe byt
chrdnénd. Vyslechténé odridy poskytuji vyssi vynosy a sniZuje se nebez-
peci zamény a falSovani drogy.

SloZeni komplexu obsahovych latek a jejich celkovy obsah se méni béhem
vyvoije rostliny i v prab&hu vegetace. Pro sklizeri nebo sbér je proto nutné
volit nejvhodné&jsi obdobi. Obecné plati, Ze listy a nat se sklizeji kratce pfed
kvétem nebo béhem kvétu. Kvéty se sklizeji kratce pfed plnym rozvinutim,
nékteré vsak ve stadiu pupent. Plody a semena se sklizeji v dobé plné zra-
losti. Pro kofeny a oddenky je nejvhodnéjsi obdobi vyvojového klidu rost-
liny, tj. podzim - jaro (vyjimecné 1éto — naptiklad u kozliku lékatského, kdy
je obsah silic v kofenech nejvyssi). Klra se ziskdvd v mirném pasmu na
zacatku vegetace brzy na jafe, v tropech béhem celého roku. Dievo poché-
zi vesmés ze starsich stromt, v tropech se ziskava obvykle po obdobi desti.

Uprava rostlinného materidlu na drogu spociva v ¢isténi, suSeni a dalsich
technologickych procesech. Cizi pfimési se odstrariuji prosavanim nebo
fukarovanim. Podzemni orgdny se zbavuji zeminy pranim a kartd¢ovanim.
Pfed suSenim se v nékterych pfipadech provadi fermentace. Nejb&éZné&jsim
zplisobem konzervace je suSeni. Odstranénim vody se inaktivuji enzymy
a omezi se rust plisni a mikroorganismu.

Drogy jako 1écivé latky se pouZivaji bud pfimo ve formé 1é¢ivych priprav-
ki, nebo nepfimo jako suroviny k ziskdvani t¢innych latek, které se pak
stavaji soucasti 1éCivych pfipravka. LéCivé piipravky vyrabéné piimo z drog
jsou zejména Cajové smési, granulaty, tablety, extrakcni 1ékové formy nebo
prachy délené i nedélené. Tzv. instantni extrakty slouzi k rychlé pfipravé
cajového népoje, tinktury nebo tekutého extraktu. Obsahové latky se zis-
kavaji z drog extrakci (alkaloidy, glykosidy), destilaci (silice), lisovanim
(oleje, tuky) nebo jinymi postupy.
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2.1 Druhy lécivych pfipravku

c¢ajové napoje — vyluhy drog vodou

a) macerat — vyluh drogy za studena 0,5-24 hod., pfi teploté 15-20 °C,
pouZiva se pro drogy s obsahem slizi nebo Skrobu

b) nalev — vyluh 15-20 min. horkou vodou, pfikryt, drogy s obsahem
silice nebo mékké rostlinné casti (kvét, list)

¢) odvar - vafit ve vodé asponl 20 min., 15 min. nechat stat, scedit,
koren, kara, dfevo

tinktury - vyluhy extrakci lihem, etheralkoholem, acetonem
extrakty — zahusténé vytaZzky (kosmetika, farmacie)
sirupy - koncentrované roztoky cukru ve vodé nebo ovocnych Stavach

aromatické vody — vodné nebo lihové roztoky rostlinnych silic
(kosmetika)

lihy - lihové vytazky z rostlin

bylinné octy (estragonovy, jablecny)

bylinné oleje (slunecnicovy)

lektvary - rostlinné vytazky v medu nebo s povidly
povidla — zahu$téna plodovéd duznina s cukrem

1éciva vina - rostlinné vytazky ziskané vyluhovanim vinem
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3. Chemické slozeni rostlin

Pletiva rostlinného organismu se skladaji z vody a suSiny. Obsah vody
v pletivech rostoucich vegetativnich organa rostlin je 70-95 %, v zasob-
nich pletivech semen a v burikdch mechanickych pletiv 5-15 %. SuSinu
tvofi organické a mineradlni (anorganické) latky. Organické latky tvorii
90-95 % susiny.

3.1 Uc¢inné latky v drogach

Organické latky vznikajici metabolismem rostlin se béZné klasifikuji jako
primérni nebo sekundarni produkty metabolismu. Produkty primarni jsou
povaZovany za nezbytné pro zajisténi zdkladnich Zivotnich funkci rostli-
ny. Jedna se pfedevsim o sacharidy, které vznikaji pfi fotosyntéze, ddle
o aminokyseliny, zakladni stavebni jednotky bilkovin, a lipidy.

Sekundarni produkty jsou odvozeny z metabolismu primarnich latek. Né-
které z nich jsou pro rostlinu Zivotné nezbytné - fytohormony, které fidi
Zivotni déje organismu, purinové a pyrimidinové baze nukleovych kyselin,
porfyriny a koenzymy, které jsou soucdsti nékterych slozitych enzymf,
a lignin, dalezitd soucast bunécné stény atd. Nékteré z nich maji tlohu
ochrannou, at jiz pred chorobami a $kiidci (fenolické slouceniny, pyretro-
idy), nebo i pfed vlivy prostfedi (UV zafeni, osmoticky tlak). Sekundéarni
latky mohou téZ zpomalovat kli¢eni, vzacné jsou i zadsobnimi latkami.
U celé fady jinych nenfi jejich funkce znama. Nékteré predstavuji odpadni
produkt odstrafiovany do vakuol, bunécné stény, borky, dfeva a jinych
struktur.

Zatimco produkty priméarniho metabolismu slouZi jako potravina nebo sta-
vebni latka, sekundarni produkty mohou intenzivné ovliviiovat nase téles-
né funkce.

3.1.1 Primarni produkty rostlin
¢ Cukry (sacharidy)

Tvofi vyznamnou slozku rostlinnych organismd. Jsou vyznamné jako zdroj
energie pro metabolické procesy, zucastniuji se osmotickych procest
a poskytuji uhlik pro jiné organické latky. Maji téZ funkci stavebni a zdsob-
ni, jsou stavebnim prvkem DNA. Jsou zdkladnimi substraty pro biosynté-
zu ostatnich Zivotné nezbytnych latek.

Podle poctu molekul se déli na:

a) monosacharidy (1 molekula) — D-glukéza, D-frukt6za, D-galaktéza,
rib6za
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b) oligosacharidy (2-10 molekul) — sachar6za, maltdza, laktéza, rafin6za

¢) polysacharidy (vice neZ 10 molekul):

Skrob - jedna z nejvyznamnéjsich rostlinnych latek pro vyZivu ¢lové-
ka a zvirat;

inulin - v hlizach topinamburu hliznatého, kofenech ¢ekanky obecné,
smetanky lékafské, omanu pravého, vyuziva se k diagnostickym tce-
lim, jako vyZiva pro diabetiky;

slizy — zasobni latky ve vakuolach nékterych rostlin, napfiklad v cibu-
lich cibule kuchynské, v osemeni Inu setého, v sukulentech; maji
schopnost snizovat mechanické a chemické drazdéni, ptsobi pfi zané-
tech sliznic, k nejvyznamnéj$im slizovym drogdm patii list a kofen
proskurniku lékafského, list a kvét slézu maurského, kvétenstvi a list
podbélu 1ékatského, kvét divizny velkokvété, list jitrocele kopinatého;

kleje (klovatiny, rostlinné gumy) — podobné sliztim, vznikaji pfi pora-
néni nebo infekci, casto se vyskytuji u tfeSni, Svestek, merun¢k;
pektiny — v bunéc¢né stavé duznatych plodt ovocnych dfevin, hlizach
a lodyhach rostlin, tvoii lamelu buné¢né stény, jsou schopné pfijimat
vodu a tim regulovat buné¢ny turgor;

celul6za - tvoii podstatnou ¢ast bunécnych stén vétsiny rostlin;

lektiny — bilkoviny s cukernou sloZkou majici regulacni funkce v orga-
nismu, nékteré jsou funkci podobné ZivocisSnym imunoglobulinim.

< Bilkoviny (proteiny)

Bilkoviny plni v organismu fadu funkci: jsou stavebni soucasti bunécnych
struktur, Gcastni se regula¢nich pochodl v burice, enzymy jsou organické
katalyzatory fidici jednotlivé chemické reakce. Enzymy nékterych rostlin
se ziskavaji pramyslové a pouZivaji v mediciné. U nékterych rostlin slouzi
bilkoviny i jako zdsobni latky (lepek v obili, semena bobovitych).

Bilkoviny jsou vyznamné z hlediska vyZivy ¢lovéka a zvifat. Jejich vyZivna
hodnota zavisi na obsahu aminokyselin, které jsou jejich zadkladni staveb-
ni jednotkou.

Aminokyseliny se déli na dvé skupiny:

nepostradatelné (esencidlni) — ZivociSny organismus si je nedovede
syntetizovat a musi byt dodavany potravou, v pfipadé nedostatku
dochazi k porucham, patfi k nim aminokyseliny leucin, isoleucin,
lysin, threonin, methionin, arginin;

postradatelné (neesencialni) — vznikaji v Zivo¢iSném organismu z me-
ziprodukti metabolismu sacharida a tukd, patii k nim alanin, serin,
glycin.
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¢ Tuky (lipidy)

Jsou vyznamnou soucésti rostlinného organismu, jejich vlastnosti je neroz-
pustnost ve vodé a rozpustnost v nékterych organickych rozpoustédlech.
Maiji funkci stavebni, energetickou a zdsobni, jsou soucasti vSech bunéc-
nych membran. Obsahuji vZdy alkohol (v naprosté vétSiné glycerol)
a mastné kyseliny. Lipidy plnici specialni buné¢né funkce mohou déle
obsahovat kyselinu fosfore¢nou, dusikaté nebo jiné latky. Podle stavby se
déli na:

e jednoduché - glyceridy, ceridy;

e sloZené - fosfolipidy, glykolipidy.

Glyceridy - jsou estery glycerolu a vyssich mastnych kyselin. Z nasycenych
mastnych kyselin se vyskytuji hlavné kyselina maselnd, kapronova, palmi-
tova, stearova, z nenasycenych hlavné kyselina olejovd, linolova, linelova.
Vys$si obsah nenasycenych mastnych kyselin je obvykle v tekutych tucich.
Mnohé nenasycené mastné kyseliny jsou pro lidi esencidlni, lidsky orga-
nismus je vyZaduje, ale neumi syntetizovat. Nenasycené mastné kyseliny
pfiznivé ovliviiuji metabolismus tukd, chrani pfed kornaténim tepen.

Tekuté rostlinné glyceridy (oleje) jsou pfevazné obsaZeny v endospermu
semen, v oddencich a hlizach. Jsou energeticky nejvydatnéjsi slozkou
potravy, rozpoustéji se v nich vyznamné vitaminy (vitamin A, D, E). Jsou
lehce stravitelné. K nejduleZitéjSim patfi slunecnicovy, makovy, fepkovy,
Inény, olivovy, ricinovy, palmovy olej atd.

Tuhé glyceriny (tuky) jsou u rostlin vzacné. Obsahuji nasycené kyseliny
a patfi k nim kakaové maslo, tuk muskatového ofechu a palmového jadra.
PouZivaji se jako zaklad masti a kosmetickych pfipravki.

Ceridy (vosky) — energeticky bohatsi neZ tuky, rostlina je nedovede $tépit.
PovaZuji se za sekrety a chrani rostlinu pred prehfatim, vyschnutim a pato-
geny a dale sniZuji vypar (transpiraci) a vyménu plynt.

Fosfolipidy - nejvice se jich nachazi v semenech luskovin a olejnin. Jsou
komponenty bunéénych membran a zicastniuji se transportu iontt a elek-
trond.

Glykolipidy - jsou vyznamnymi membranovymi lipidy. Ve velké mife se
vyskytuji v chloroplastech a mitochondriich.

€ Organické kyseliny

Vyskytuji se v hojném mnoZstvi v rostlinnych pletivech. Ucastni se meta-
bolismu buriky, mohou byt volné nebo vdzané ve vyznamnych rostlin-
nych latkach. Casto jsou ukladany ve vakuoldch jako zésobni ¢i odpadni
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