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Motto:

Poviem ti to dnes, aby som zajtra nel’utoval, Ze som to neurobil.



Boli sme tim

Nejeden z vas moZno zazil na svojom pracovisku situaciu, ktoru ne-
mohol zmenit, mohol sa iba rozhodnut. Tak ¢i onak, v jeden krasny deii
sme sa dozvedeli, Ze sa meni vedenie, a teda aj podmienky na pracovi-
sku.

Rozhodla som sa pisat o postrehoch socialnej terapeutky v lie¢ebni
pre dlhodobo chorych aj hospici, v ktorom som posobila ako sucast
skvelého timu. Praca, ktord sme spolocne vykonavali, davala zmysel.
Dnes je uz kaZdy inde a na inom mieste. Spomienky a realne skdsenosti
zostavaju, a prave s nimi sa chcem podelit. Nie je to fikcia, je to realita,
aj ked vieme, Ze v spolocnosti je to vo vacSine pripadov inak. Preco
vSak neukazat' aj td lepSiu stranku?

Nemohlo by to niekde eSte raz fungovat?

Dakujem za stretnutie

V kolektive liecebne som spoznala sestry ,frantiSkanky“ aj ddmy -
dobrovol'nicky v sprevadzani chorych a zomierajucich.

Uvedomovala som si ich odovzdanost, Uprimnost’ a citlivost v pos-
lani, pre ktoré sa rozhodli.

Napriek rozdielnemu postoju kZivotu arozdielnemu naboZen-
skému citeniu sme mali jedno spolo¢né.

Tazbu pomahat.

S laskou, citom a tsmevom.

Zuzana Balasovova Donatova



primdr, vrchnd sestra, oSetrujtci lekdr



Z hibky pacientovej duse

LeZim na mobilnych nosidlach utrmacany z cesty sanitkou. Kone¢ne
stojime.

Kde som to? Vidim sympaticku zlti budovu a nadherny zeleny park.
Asi je to nejaky hotel. Urcite tu majud len kratku prestavku a povezd ma
do nemocnice, ktort spominala dcéra. No zmylil som sa. Vystupujeme
zo sanitky. Tak predsa.

Ocitneme sa na recepcii. VSimam si ¢akajucich I'udi a do papierov
zahl'adeného recepéného. Zac¢inam pocitovat strach. Zmocnuje sa ma
uzkost. Aha, masinka na kdvu. Hned’ mi je lepSie. Jej, tam je azda vy-
stavka obrazkov a hac¢kovanych kosickov? Aké milé! A je tu Cisto a vo-
navo. Moja uzkost' sa akosi straca, az sa vytrati iplne. Oslovuje ma totiz
mild a Sarmantna dama.

»,Dobry den, som ambulantnd sestri¢ka. Ubytuju vas a potom pridem
za vami aj s pAnom doktorom.“

Som zvedavy. Po skuisenostiach, ktoré som zazil v nemocnici, mam
strach. Kvdli nasledkom mozgovej pordzky nerozpravam. Nevladzem
povedat o sebe ni¢. Nuz, budem dufat.

UZ som v izbe a v ,poZic¢anej posteli“ ostanem niekol’ko tyzdiiov. Le-
Zia tu so mnou d'alsi traja muzi. Ej, veru, kdeZe sme sa to ocitli, chlapci,
po tol'kych, tazkou robotou naplnenych rokoch zivota?

Aje to tu. Prichadza ku mne lekar a sestra. VySetruji ma a snazia sa
so mnou komunikovat. Uvedomujem si zaujem o miia. Je to prijemné.
Konecne sa necitim ako balik odloZeny niekde v kute. S tsmevom od-
chadzaju a zaZelaji mi prijemny pobyt v lie¢ebni.

O chvil'u vchadzaju damy v zelenom oSateni. St veselé, Stebotavé
arozoberajui nieco, Comu nerozumiem, ale vyZaruje z nich pozitivna
nalada. Vybal'uju mi tasky a nalievaju ¢aj do pohara. Vtipne, ale s tictou
sa prihovaraju mojmu susedovi, ktory, ako som pochopil, ,neposli-
cha“ a snazi sa dostat’ z postele.

Maju to tazké. Neviem, ¢i by som zvladol takuto obetavia pracu - na-
tahovat sa s tazkymi telami uz nevladnych muzov. Otacat' ich, preba-
I'ovat, umyvat'... Zaujimavé. Ony sa usmievaju, dokonca aj zavtipkuju.
Asi to treba. Bez zmyslu pre humor by bola ich praca priam destrukéna.

Hl'a, ide sestricka. V akomsi zaujimavom obleku. Je to rehol'na



sestra. Usmeje sa a podava mi lieky. Nemam ich rad, ale viem, Ze to
musi byt. Pyta sa, ¢i mi nie je zima, lebo vizbe je pootvorené okno.
Okrem liekov ju zaujima, ako sa citim.

To je vyborné.

Uz je pomaly obed. Aj som vyhladol. Len netusim, ako sa najem, lebo
sam to nedokazem. Mam trochu trému. Nepoznam to tu. Neviem, ako
to tu funguje.

Pozor! Niekto ide. Otvaraju sa dvere a na chodbe registrujem damy
v peknych zasterach avo fialovych blizkach. Jedna ma na hlave do-
konca aj capicku. Ako v hoteli. Aha, priviezli jedlo. Jedna z nich pricha-
dza k mojmu stoliku, venuje mi pohl'ad a podava mi polievku. Vzapati
prichadza
ku mne dama v zelenom a poméha mi s podanim stravy. Pomaly a po-
kojne. Mam pocit, Ze je tu len pre mna. Snazim sa poponahlat, lebo
viem,

Ze tu nie som sam. ,,Pokojne, aby vam nezabehlo!“ usmernuje ma Zena
v zelenom. UZ viem, Ze su to sanitarky alebo zdravotné asistentky.

Po obede je siesta a moji spolubyvajuci odfukuju, obcas zavzlykaja
a opat’ odfukuju.

Driemem, ked’ ma zrazu vytrhne z lenoSenia optimisticky naladena
arazna dama, ktora sa predstavi ako rehabilitacna sestra. ,Tak! A bu-
deme spolu cvicit, bicyklovat a pokudsim sa postavit vas na nohy. Do-
bre?“ Iba prekvapene prikyvujem. Kol'ko ma ta energie! Kiezby som
mal z nej aspon trochu.

V popoludnajsich hodindch mam navstevu. Dcéra ma za pomoci sa-
nitarov preklada z 16zka na vozik a odvaza ako kral'a na nadvorie.

Je krasne. Popijame kavicku z mojej obllibenej masinky a ja sa ko-
cham zelenou a svieZostou stromov. Na smutok akosi zabiudam. Preco?
Nuz, zistujem, Ze tu sa netreba nicoho bat. lludia sa ku mne spravaja
ako k ¢loveku, nie ako k odhodenému baliku.

TeSim sa na druhy den. Na rano, ked ma privita vysoka Stihla
pani upratovacka. Po jej odchode zizby mam vzdy pocit, akoby vy-
mietla vSetko staré a nepotrebné. A nové sa opat’ zacina.

Tesim sa na sestru, ktora vnima moje telo ako vel’kd mapu, kde opa-
trne a precizne hl'ada tt spravnu zilu, aby mohla vpravit do nej esenciu,
ktora ma udajne drzi pri Zivote. LenZe ja viem, Ze pri Zivote ma drzi
hlavne l'udsky pristup, na ktory naraZam vSade navokol.
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