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Uvod

»Ked mi povedia, ze mam sklapnut, to

je presne ten moment, ked sa nastvem

a just nebudem ticho,“ hovori nigérijska
spisovatel’ka Chimamanda Ngozi Adichie.
Podla nej sa to deje zenam vzdy, ked’

zacnu hovorit o sebe, o zenskych veciach.
,Povedia nam, aby sme boli ticho. Ze to, ¢o
hovorime, nikoho nezaujima. Snaha uml¢éat’
zeny je velka,“ vysvetluje v rozhovore, ktory
je sucastou tejto knihy. Zeny v nej rozhodne
nemlc¢ia. Hovoria o svojej bezmocnosti

a frustracii, ale aj o hneve, odhodlanosti a sile.
Kniha prinasa 30 rozhovorov so zenskymi
osobnostami, ktoré zazneli v podcaste
Katariny Stryckovej V zenskom rode. Dozviete



sa, ako pracuje historicka Daniela Dvorakova,
o ¢om sniva romska omama Alexandra
Ginova, ¢o hneva spevacku Katarziu aj ako
prezidentka Zuzana Caputova uvazuje nad
tym, komu ma udelit milost. Zeny rozpravaju
svoje mimoriadne zivotné pribehy a snazia

sa svojou skusenostou odpovedat aj na tie
najtazsie otazky. Ako sa vyrovnat s chorobou
dietata? Ako prezit stratu najblizsich? Ako
najst silu ist dalej? Nasa spolo¢nost je plna
inSpirujucich zien, ktoré sa ¢asto nedostanu
k slovu. V tejto knihe sa k nemu dostali

a hovoria otvorene, uprimne a autenticky.
Tak, aby mohli inSpirovat aj iné.

Vitalia Bella









Eva Borusovicova
(1970)

Scenaristka, rezisérka, spisovatelka

a vysokoskolska pedagogicka.

Na Vysokej Skole muzickych umeni

v Bratislave vyStudovala scenaristiku

a filmovu réziu, z ktorej ma doktorat.
Nakrutila celovecéerné filmy Vadi nevadi,
Amalka, ja sa zblaznim! a Modré z neba
a je autorkou scenara k filmu Janosik -
Pravdiva historia, ktory rezirovala Agnieszka
Holland. Pre Divadlo Andreja Bagara
napisala a zrezirovala hru Stefanik - Sinko
v zatmeni, v bratislavskom Studiu L + S
sa uz niekol'ko rokov uspesne hra jej hra
69 veci lepsSich nez sex. Po¢as pandémie
v roku 2020 sa jej v Studiu L + S podarilo
nastudovat a uviest novu divadelnu

hru Zajacik. Napisala knihy Janosik:
Pravdiva historia, Urobime vSetko,

¢o sa da, Do plaviek a Plany B. Ma
pravidelné autorské strany v denniku
SME a v ¢asopise Madam Eva.



Ked ste zacali Studovat na VSMU, zazili ste nejaky mo-
ment, ked ste citili, Ze ako Zena vnimate svet inak ako vasi
muzski spoluziaci a pedagégovia?

Na scenaristike sme boli v zmie$anych roénikoch a vietci sme
boli tplne rozdielni. Co $tudent, to dplne iny pohlad na svet.
Kym som $tudovala tam, muzsko-zZenské vnimanie som prilis
nerie§ila. Zmenilo sa to, ked som sa prihlasila na réziu.

Katedra filmovej réZie bola dovtedy rydzo panskym klubom
a Studentky tam boli raritou. Dievéatd neprijimali, pretoZe s
vraj — a teraz citujem - ,psychicky labilné’, ,nemaja spravne
vnimanie ¢asu” a celkovo je s nimi oStara. Mra v3ak ako jedinta
zmenu do roc¢nika vzali a musim povedat, Ze so spoluziakmi
sme si rozumeli a pomadhali si.

S pedagdgmi to bolo rézne, mam z tych ¢ias aj bizarné pri-
behy. A vidite, preslo dvadsat rokov a dnes sa snazime pri priji-
mani Studentov na réziu o to, aby boli v ro¢nikoch aj chlapci, aj
dievcatd. PretoZe tak ako vSade, aj na umeleckych §kolach plati,
Ze najlepsie funguju a najviac sa vzdjomne obohacuji zmiesa-
né kolektivy.

Vasim celoveéernym debutom bol film Modré z neba. Pre-
¢o ste stvorili tri hlavné Zenské hrdinky - dcéru, matku
a babicku?

Prva verziu scendra napisala Jana Skotepova ako hold Zenskej
linii svojho rodu. Ja som mala z rodiny podobnu skiisenost,
kedZe mam sestru, moja mama mad sestru aj moja babicka mala
sestru a moja prababicka dokonca byvala so svojimi dvomi ses-
trami tak, Ze vSetky tri mali domy vedla seba. Zivot v kuchyni,
spolo¢né vypekacky, zavaracky, prekaracky, odovzdavanie pri-
behov a postojov naprie¢ generaciami som teda dobre poznala.

Ked sme s Janou pisali druhu verziu scenara, snazili sme
sa vlozit do pribehu troch Zien to hlboké puto a ta lasku, kto-
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ra spaja matky a dcéry, hoci si ¢asto nerozumeju a niekedy si
nechtiac aj ublizujd. Mali sme $tastie, Ze pri nakrticani nastalo
priam zdzraéné prepojenie medzi hereckami. Presne pochopili
nevypovedané vztahy medzi sebou.

Ten film bol nakoniec velmi univerzalny, sidim podla toho,
ako nan reagovali divaci od Madarska aZ po USA. Lebo tu Zen-
sk silu vSetci dobre pozname, citime ju, hoci niekedy je skryta
pod povrchom kazdodennosti. Citime ju a v hibke duse vieme,
Ze je to mozno ta najspolahlivejsia vec, akd v Zivote mame.

Co podla vis spésobuje rozdiel medzi tym, ako vnimaji
svet muzi a Zeny?

Rozdiely medzi muZskym a Zenskym vnimanim sveta pricha-
dzaju s tym, aké iné maji muZi a Zeny Zivotné skusenosti, ako
sa liSia problémy, ktorym musia celit. Trajektérie profesional-
neho aj ludského rastu sa vzdaluju aj vtedy, ak ma ¢lovek deti.
U muZa to takmer nikdy neznamena spomalenie a zmenSenie
moznosti sebarealizacie, u zeny takmer vzdy. Zaroven to vSak
prinasa iné ludské zazitky, iny okruh tém, ale aj okruh Iudj,
s ktorymi sa stretavaju.

Hoci aj muzi vedia byt empaticki, maji omnoho menS$iu
vlastnu skiisenost s pocitmi odovzdania, bezbrannosti, ohro-
zenia, strachu, menej vnimaja situdciu Iudi na okraji spolo¢-
nosti alebo zdujmu. Zeny sa tomu malokedy dokazu vyhnat.
Byt tehotn4, rodiaca alebo ,td zavadzajtca s koéikom’, chronic-
ky nevyspatd a neustdle niekoho zachrariujaca - uz len to zvy-
$uje vnimavost Zeny voci pribehom, ked je niekto na pokraji sil.

Muzi mnoho veci nemusia, a preto ¢asto nevidia problémy
tych, ktori musia.

Ako uznavana a aktivna spisovatelka, autorka, divadelna
a filmova rezisérka ste vo veku 45 rokov porodili svoje tre-
tie dieta. Aka to bola skisenost?

To, Ze sa narodila moja dcéra, stile vnimam ako obrovsky
dar. Ako sen, ktory sa mi sice splnil o niekolko rokov neskor,
ale splnil sa mi a som nesmierne §tastna, Ze ju mam. Je vsak
pravda, Ze jej nec¢akany prichod na svet bol pre mria zaroven
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skuskou schopnosti pruzne prehodnotit svoje ciele. Uvedomit
si, Ze niektoré veci naozaj netreba planovat a musime ich brat
také, aké su. Splyvanie v ¢ase. Nevzdorovanie okolnostiam,
skor surfovanie na ich vlnach.

Niektoré veci som musela odloZit, niektoré prehodnotit. Pri
niektorych som uznala, Ze mi na nich aZ tak velmi nezaleZi. Uz
sa mi nechcelo nechavat deti doma a ist za kariérnymi vecami.
Trochu som zatiahla brzdu. Sama som zvedava, do akej miery
sa mi ju podari niekedy uvolnit, ¢i o to vlastne budem stat ale-
bo uz ostanem len v akejsi ,meditativnej polohe”.

Co sa vo vasom profesiondlnom Zivote narodenim dcéry
zmenilo? Stali ste sa majsterkou ¢asového manaZmentu?
Tou, bohuzial, nie som. Dlho som s obdivom hladela na také
tie dokonalé manaZérky Zivota, ktoré vSetko stihali - aj pracu,
aj jogu, aj plavaren s detmi, eSte aj tie svieckové. AZ nedavno
som si uvedomila, Ze taka nikdy nebudem, lebo moje vnutor-
né nastavenie je iné, ja sa proste obcas pozabudnem s detmi
pri plasteline alebo mi varenie trva dlhsie, neZ predpokladam.
MozZno preto, Ze — ako hovoria moje deti — ,mam bohaty vnu-
torny zivot" Ked v duchu cvalate na koni a vediete armdadu do
boja za slobodu svojej zeme, tak ti zemiakovu kasu robite o to
pomalsie.

TakZe teraz hlavne vela piSem do novin aj do divadla, velmi
ma bavi divadelnd a rozhlasova réZia, stretdvanie sa s hercami,
velmi rada u¢im, ale napriklad som musela tGplne rezignovat
na filmova réziu, pretoze ta je fyzicky, psychicky a ¢asovo taka
narocnd, Ze sa neda zrealizovat tak, aby to nepocitili aj deti. To
je odloZenad vec. Uvidime, ¢i docasne alebo definitivne.

Rodit vo veku 45 rokov nie je celkom beZné. Stretli ste sa
s predsudkami?

To je celkom zaujimava skisenost. Ked som ¢akala svoje pro-
stredné dieta, mala som 37 rokov a to bolo vkuse , stara rodi¢ka”
sem, ,rizikovy vek" tam. Ked som bola tehotna ako 44-ro¢na,
zrazu to uz nikto nespomenul. Neviem, ¢i som uZ bola mimo
akychkolvek tabuliek, a tak sa uZ o tom radsej nehovorilo, ¢i
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sa za tych sedem rokov zmenil postoj k veku rodiciek alebo to
bolo trochu aj mnou, lebo od okamihu, ked som si v sebe pove-
dala, Ze je vSetko v poriadku a Ze je to vlastne velmi krasne, uz
som sa s negativnymi reakciami nestretla. MoZno sa ma bali.
Kazdy aspori trochu rozumny ¢lovek ide z cesty odhodlanej te-
hotnej Zene v strednom veku.

Ked som potom neskor bola na kontrole u svojho gyneko-
16ga, povedala som mu, nech rozprava aj mdj pribeh. Pribeh,
Ze sa mi po bezproblémovom tehotenstve, rychlom a prirodze-
nom podrode narodilo krasne zdravé dieta a Ze mame z neho
radost. Lebo je pravda, Ze ¢isto Statisticky sa tehotnd Zena po
Styridsiatke stretdva s mnoZstvom informacii a varovani, ktoré
jej na dobrej nalade nepridaji. A pritom sa na svete deje vela
peknych a Stastnych veci. Aj o tych treba hovorit.

Do akej miery vam dnes chyba sloboda a priestor tvorit?
Je to iny pocit ,spomalit sa” po Styridsatpitke, ako ked sa
vam narodili prvé dve deti?

Po prvom dietati som spomalila len madlo, dokonca som popri
nom nakrucala filmy. Druhy syn bol také uplakané nepokojné
dieta, toho som nemohla nikomu nechat na starosti a ani sa
o to nikto prili§ netrhal. Najviac doma som asi teraz, je viak
pravda, Ze jednak sa mi nahromadili deti, jednak uZ nemam
pocit, Ze musim byt vSade. V kazdom obdobi som sa rozho-
dovala, ako som najlepsie vedela, a kedZe mam jedno dieta
z kazdej dospelej dekady svojho Zivota, méZzem povedat, Ze je
to vlastne jedno, kedy ma Zena deti. DéleZité je, aby ich chcela
a aby ich prijala také, aké si. Ono si ta kazdodennost najde
svoj spdsob fungovania, sadne si to.

Niekedy vs$ak fantazirujem o tom, Ze mam - tak ako hr-
dinky knih Agathy Christie - gazdint, ktora by céast toho
servisovania domdcnosti robila za mra. Ale moZno by to len
namnozilo moéj pocit viny, Ze ju potrebujem. Vychovali ma
za socializmu a napriek tomu, Ze racionilne som proti tomu,
niekde v hibke vo mne drieme predstava, e Zena ma byt tder-
nicka.
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Mam dojem, ze moje texty
akosi funguju prave preto,
lebo som sa prestala
hanbit’ za to, kto som.
Presla ma podvedoma
tuzba nestrapnit sa,
vyhoviet predstave toho,
¢o je spravne. Prestala
som robit a hovorit to,

¢o som si myslela, ze
chcu ludia odo mna
vidiet a pocut. Hovorim

a piSsem to, ¢o si myslim.
Nepotrebujem, aby ma
milovali vSetci.
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