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Kniha je urcena vsetkym byvalym, sucasnym i buddcim
Studentom samurajskej skoly Natorirjd.

Vybudujte siviastnu cestu.

LAk si dnes odloZite ulohu,
aby ste ju zajtra vykonali lepsie,
zistite, Ze na vas cakd len staroba.”
Rokurozaemon
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ODVEKA CESTA SAMURAJA

STARODAVNA CESTA

Ak ste presvedcent, ze zivot a vSetok néds ¢as tu na Zemi mé
nejaky zmysel, znamen4 to, Ze zZivotom mozno st spravnou
alebo nesprdvnou trasou — a Ze je potrebné zvolit si cestu.
Staroveki Japonci vedeli, Ze k osvieteniu vedd mnohé cesty:
Cesta umelca, Cesta ucitela, Cesta ucenca a Cesta mnicha.
Této kniha je ndvodom na to, ako sa vydat Cestou samuraja.
Pontka autentické techniky a cvicenia, ktoré po stdrocia vied-
li japonskych samurajov a umoziiovali im udrziavat si moc
nad vSetkymi ostatnymi.

Cesta samuraja — zndma aj ako Cesta bojovnika — je ne-
lahkd. Je stoickd a cnostnd a vyzaduje si dplnt obetavost
i zeleznt volu. Takdto vyzva, ktord je skiskou dusevnych
sil az po krajné medze, nezriedka byva mimoriadne néroc-
nd. Odmena pre skutoénych stdpencov tejto cesty je vSak
obrovskd. Cesta samuraja vds vyzbroji urputnym odhodla-
nim a dplnym sebaovlddanim. Urobi z vds td najlepsiu zo
vSetkych vasich moznych podéb. Povedie vas k dokonalému
ovlddaniu vdsho umu a umozni vdm stat sa vodcom odda-
nych privrzencov. Okrem toho vdm otvori skryté hlbiny
kultdry, tradicii a duchovnosti. Sprostredkuje vdm intenziv-
nejsie prezivanie a privedie vds k dosial nepredstavitelnému
naplneniu.
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MODERNY SAMURAJ

To vsetko viem preto, lebo sdm sa touto cestou uberdm. Je
to pravda méjho Zivota a moja vlastnd Zivotna drha.

Ponaucenia v tejto knihe vychddzaji vyhradne zo ski-
mania dejin a primdrnych dékazov — ide o opis skuto¢né-
ho konania samurajov. Keby sa samurajovia preniesli v ¢ase
z praddvnych déb Japonska do stcasnosti, zahnali by dnesné
nepodarené samurajské napodobeniny do hor.

Preéitajte si ttito knihu a rozhodnite sa, ¢i je Cesta bojovni-
ka pre vés to pravé. Mozno si napokon zvolite ind vhodnejsiu
cestu, no este pred tym, ako zavrhnete tdto, musite jej porozu-
miet. A ak si napokon uvedent cestu vyberiete a rozhodnete
sa zasvitit jej svoj Zivot, vyddte sa dalej cez brinu, za ktorou uz
ziadnych bran niet. Niet totiz ziadnych prekidzok — okrem tych,
ktoré vyplynu z nedostatoéného odhodlania.

Vela stastia!

Antony Cummins
Wales, marec 2020
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UVOD

AKO SI NAJST SVOJU CESTU

.Pre ludsku bytost nikdy neplati Ze niet cesty.
Spravnou cestou pre cloveka je:
dZin 1= - vitdnost. gi Z - poctivost.
rei e - zdvorilost. & & - mddrost
a $in1g - vernost "
Kniha samurajov

Staré podobenstvo vysvetluje priebeh osvietenia. Prirovndva
obyvatelstvo sveta k mase ludi poticajicich po dne hlbokej,
temnej priepasti a nekone¢ne kriziacich v tme. Nevedia, Ze
ich Zivoty nikam nevedd, ba do istej miery st s vlastnou exis-
tenciou spokojni. V dialke nad nimi svieti svetlo, mald bodka
v temnote.

O steny jamy st opreté tizke a dlhé rebriky, vedice od ze-
me k tomuto ndznaku svetla. Sem-tam niekto do rebrika na-
raz{ a ohmat4 ho. Sprvoti nevie, ¢o to je, no postupne zacina
chapat, Ze rebrik pontka tinikovi cestu z prazdnoty, hoci této
vyvoldva stav zdanlivej blazenosti. A tak ¢lovek stipa do tmy,
pre¢ od tepla ostatnych, snazi sa dosiahnut svetlo.

Ked' si toto podobenstvo rozoberieme, temnota priepasti
predstavuje spokojnd neznalost bytia bez skuto¢ného zmys-
lu — kazdodennd rutina, terminy u lekdra, préca, kréma, pik-

15



MODERNY SAMURAJ

niky, hry. Ide o existenciu bez uvedomovania si toho, Ze je
nutné usilovat sa o vymanenie z driny. Svetlo vo vyske symbo-
lizuje osvietenie, kone¢ny ciel podstaty kazdého jedinca, su-
Casne vak ciel zostdvajici mimo nésho stcasného chépania.
Rebrik je prostriedkom, vdaka ktorému mozeme vystdpit nad
vSednost do duchovnych vysin.

Problém nastane vtedy, ked polozime nohu na jeho prva
priecku. Znamena to totiz, Ze stipame nahor z ustélenej neve-
domosti, no pritom sme este daleko od naplnenia nésho ciela.
Mame pred sebou tazky vystup na neznidme miesta, tizobne sa
obzerdme spit a zdroven s nddejou hladime vpred. Podstatné
je, ze sa musime drzat zvolenej cesty, ¢o je velmi ndro¢nd tloha:
mnohi spadnu z prvej priecky, vritia sa k istote v§ednosti a len
nevela [udf urobi dalsi krok a vyda sa na svoj dlhy vystup.

Podla tohto podobenstva je mnoho rebrikov a kazdy z nich
predstavuje ind Cestu: Cestu ucitela, Cestu umelca, Cestu
ucenca, Cestu dobrocinnosti. T4to kniha rozpriva o Ceste sa-
muraja, ktor4 je Cestou bojovnika.

.Cesta je natolko Siroka, Ze zahrnuje vsetko na sve-
te, ¢/ uz je to pohyb, dychanie, rec, pisané slovo,
zvnutra a zvonku, jedenie a pitie, zaciatok a koniec...”
Kniha samurajov

Bez ohladu na tematiku vSetky ,,cesty” vychddzaju zo zbier-
ky nduk zameranych na pomoc pri formovani konkrétneho
dusevného postoja, pricom clovek nadobudne urcity sibor
zru¢nosti a usmerneni, aby mohol viest ¢oraz lepsi Zivot. Ide
o metédy, umoziiujice ¢loveku fungovat v spolocnosti; zasté-
vat urditd rolu, ovladat filozofiu, usilovat sa o vzdelanost a ro-
zumové schopnosti, skiimat svoju duchovnost a zdokonalovat
svoju mudrost — to vSetko pri snahe zaberat rovnaky fyzicky
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priestor ako ostatn{ a zdroven obyvat ind riSu, ri$u pravdy. Aj
v pripade, Ze clovek neveri v posmrtny Zivot ¢i v potrebu du-
chovného zdokonalovania, kazd4 cesta pontika spdsob, ako sa
priblizit k fudskej dokonalosti. {st po nej méze byt naro¢né,
no ndmaha sa nakoniec vyplati.

Mnohi si Cestu samuraja mylia s Cestou mnicha. St pre-
svedcent, Ze ide o cestu k osvieteniu so zdanim mytologického
heroizmu, no potom st zmiteni vojenskou strdnkou samuraj-
stva. Mali by ste vediet, Ze podla niektorych je Cesta samuraja
zo vSetkych ciest tou najnizSou, pretoze m4 svoje korene v né-
silnosti a smrti, pricom niektor{ ju vaimajud len ako odrazovy
mostik k Velkej ceste. Cesta samuraja zahfna sebaovlidanie
a ochranu druhych, no drzi sa myslienky, Ze je nutné pre-
sadzovat svoju vblu voci ostatnym a neodovzddvat sa tplne
tomu, ¢o si praji nebesd. Kym skuto¢ne osvietend osoba celi
smrti so samotnou vierou, samuraj jej Celf so zbrarou v ruke
a smrtou v ociach, pochodujic do troku.

VELKA CESTA

Velka cesta (Ki&) alebo aj Cesta spéja v sebe podobnosti,
spolocné pre vietky cesty ¢i Zivotné drahy. Hovorf sa, Ze na
vrchol hory vedd mnohé chodniky, a hoci kazdy z nich je iny,
po vsetkych sa da dostat na to isté miesto — na samy vrch.
Velka cesta predstavuje zjednotenie vsetkych ciest, smeru-
jucich k spravnosti a riadnej existencii. Ludia, ¢o sa nevybe-
rd ziadnou cestou, maju vraj ,kozie myslenie®: jedia to, ¢o
chcd, bert si, ¢o chcd, a maju vztahy, s kym chcu. Po urdi-
tom case (a to aj po niekolkych vteleniach) viak nakoniec
zistia, ktorou cestou sa treba vydat'.
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Strucné dejiny samurajov

LAK to nariadi pan, musite obetovat svoy Zivot
a zmazat tak tento dlh - to je mononofu no mici,
Cesta bojovnika.”

Kniha samurajov

Slovo samuraj znamend ,sluzit“. Samurajovia boli v podstate
bojovnici, sldziaci svojmu ndbozenskému predstavitelovi, ja-
ponskému cisdrovi, a aj daimjé — feudalnym vojenskym vod-
com, kror{ krajine vladli od stredoveku az do oslabenia svojho
vplyvu v 19. storo¢i. Samotn{ samurajovia tvorili 5 az 10 per-
cent obyvatelstva, od najnizsie postavenych vojakov po naj-
vyssieho vodcu. V 12. storodi sa v Japonsku dostali k moci ako
samosprdvna vojenska elita, ¢o si odovzddvala staroveké bo-
jové tradicie. Stala za vznikom bohatej kultiry, ktorej hibku
mozno na Zpade i na Vychode len zriedkavo vidiet. Skuto¢-
ni samurajovia boli skér nemilosrdnymi panmi svojho sveta
nez heroickymi vzormi stato¢nosti. Prvi eurépski cestovatelia
ich opisovali slovami, Ze maju sofistikovanu kulttru a sd bo-
jachtivi a nebezpedni.

Hoci dejiny samurajov sa zaéinajui okolo roku 1000 n. 1.,
podobne ako mnoho iného sa nezjavili nahle, z ni¢oho nic.
V casoch upadajicej ¢inskej vojenskej nadvlady v Japonsku
na konci prvého tisicrocia si Slachta zacala vytvérat vlastné
vojskd. Moc sliziacich samurajov postupne réstla, az sa napo-
kon stali dominantnou silou. V 11. storoéi samurajovia vstu-
pili do zlatej éry velkych hrdinov, vyznacujicej sa velkolepym
stretmi. Tito odv4zni bojovnici sa dokonca prirovndvali k hr-
dinom z gréckych bdji.

Samurajské jazdy bojovali v obrovskych bitkdch a pisali
klasické dejiny vojenstva. Hrdinskd doba vsak netrvala ve¢ne.
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Bojiskd sa v 15. storodi preludnili vzhladom na dokonalejsiu
vojenskd techniku a popula¢nti expléziu cvicenych samurajov.
Era vojenskej jazdy sa chylila ku koncu a v 16. storo&i, jed-
nom z najkrvavejsich obdobi japonskych dejin, si nasli uplat-
nenie pesi samurajski vojaci. Samurajovia pocas takmer dve-
sto rokov bez dstrednej vlddnucej moci bojovali o nadvlddu
nad Japonskom. Toto obdobie dejin oplyvalo bitkami a chao-
som, pretoze vsetci vojenski vodcovia stperili o ¢o najvicsi
podiel na moci. Stalo sa zndmym ako obdobie bojujucich $ti-
tov alebo obdobie Sengoku. Do éry mieru, ktoré sa nazyva aj
obdobie Edo, priviedli krajinu az traja velki zjednotitelia —
Nobunaga Oda, Hidejosi Tojotomi a Iejasu Tokugawa. Této
éra trvala az do momentu tesne pred tym, ako sa samurajovia
poslednykrat rozludili s dejinami na zaciatku 20. storodia.

Studovanie japonskych dejin méze byt zloZité, pretoze
ani dnes sa mnohf historici nezhodnt na presnych ddtumoch
uréitych obdobi. Napriklad obdobie Sengoku, zndme aj ako
Obdobie bojujucich $titov, niektori pouzivaji na vieobecné
oznacenie pre celé 16. storocie, zatial ¢o ini pod tymto vyra-
zom myslia konkrétne ddtumy ku koncu $estnésteho storocia.
Této prirucka nemd slazit ako uéebnica dejepisu. Ide o die-
lo, ktoré ponaudenia z dejin transformuje do takého systé-
mu, aby ste ho mohli vyuzivat v sti¢asnosti. Hoci informdcie
pochddzaji zo skutoénych samurajskych prirudiek, zimerom
je umoznit viom vklznut do nduky bez uviaznutia v zdlhavej
dejepisnej debate.

Ucenie v tejto knihe je prevzaté zo vietkych obdobi dejin
samurajov, od zadiatku az do konca ich éry. Dielo pontka
prehlad o tom, ¢im sa tito bojovnici vyznacovali a ¢o tvorilo
podstatu ich moci, a vdaka tomu je aj pristupnejsie.

Samurajsky morédlny kédex, ¢ize busidd alebo budd, sa
v priebehu niekolkych storo¢i stal inspirdciou pre zdstupy lu-
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di po celom svete. Mnohi dnes vnimaji samurajov ako idea-
lizované, no zjednodusené idoly cnosti a vernosti. Skutoéné
samurajské myslenie vSak predstavuje ovela viac nez len tieto
dve vlastnosti. Keby sa samurajovia preniesli v ¢ase z pradav-
nych vojnovych déb Japonska do stcasnosti, zavrhli by mo-
derny stereotyp bojovnika a dnesné nepodarené napodobeni-
ny samurajov by zahnali do hor.

Ozajstnd Cesta samuraja sa vyznacuje rozsiahlymi zruc-
nostami a taktikou v spojeni so Zeleznou vdlou. Poskytuje
komplexny systém ponauceni, ktoré boli pisomne zazname-
nané na starovekych zvitkoch a po stdrodia uchovévané. Kaz-
dé z tychto ponauceni — lekcif skryva isté tajomstvo na do-
siahnutiu nadvlddy nad myslou a telom na ceste k vitazstvu.

10 krokov Cesty samuraja

Vsetky informicie v tejto knihe vychddzaji z historickych
samurajskych zvykov a postojov, zdkonov, pravidiel, uceni
a usmerneni, ktorych jednotlivé prvky st vysledkom déklad-
ného skimania pévodnych stredovekych zvitkov. Kazdd ka-
pitola predstavuje prepracované spojenie tradi¢nych nduk,
¢o niektorym z najzndmej$ich samurajov pomohli pri vzostu-
pe k moci. Ide o usporiadané, démyselné a zlozité ndu-
ky, no zdroven priamociare. Hoci poznatky na tychto stran-
kach boli zbavené stredovekého mysticizmu, aby boli lahko
pochopitelné, nepochybne by im porozumeli aj samurajovia
za starych dias.

Kniha je rozdelend do 10 krokov doplnenych o praktic-
ké lekcie, ktoré vim umoznia uplatnit taktické, systematické
a historicky overené metddy pri dosiahnuti zelaného spolo-
Cenského postavenia a vysledkov, ale aj akceptovat pripadné
obmedzenia. Vdaka tymto desiatim krokom sa dopracujete
k dprimnému sebahodnoteniu a upevneniu visho charakte-
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ru — od vasej mysle, Zivotného $tylu, domova a sveta okolo vis
cez pohlad na hladanie si jedinecnej cesty i rieSenie konfliktov
az po hlbsie, skryté tajomstva:

1. krok: Ovladat svoju mysel: V dualistickom mysleni sa-
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muraja je vnuitornd ststredenost v rovnovihe s vonkajsou vni-
mavostou.

2. krok: Viest samurajsky Zivot: Dovod, pre¢o umny samuraj
spaja Cestu meca, zdatnost v boji, s Cestou Stetca a kulttirnej
uvedomelosti.

3. krok: Strategicky sa zapdjat do diania vo svete: Miesto
samuraja v spolo¢nosti spolu s pravidlami sprévneho konania
a tspesnej komunikicie.

4. krok: Vybudovat si pevnost: Vztah samurajov s okolim,
od obrany domova po zdujem o $irsie prostredie.

5. krok: Drzat sa cesty: Spdsob, ako je mozné spojit Cestu
samuraja s inymi cestami na prezitie jedine¢ného a plnohod-
notného Zivota.

6. krok: Vybudovat si armadu: Vyznam spdjania sa s ostat-
nymi na vytvdranie pésobivej sily a sledovania vyvolenej cesty.

7. krok: Pochopit Cestu vojny: Umenie samurajského boja
s taktikou na dtok, obranu a dosahovanie cielov.

8. krok: Vydat sa Cestou nindZu: Spdsob vyuzivania nin-

dzovskych tajomstiev na obranu a spbsob odhalovania taj-
nych aktivit protivnikov.
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9. krok: U¢it sa samurajskd mdgiu: Prastard dloha mégie
a dovod, preco bol samuraj chodiaci magicky arzendl a okrem
fyzickych zbrani vyzbrojeny aj zaklinadlami a ritudlmi.

10. krok: Kracat po duchovnej ceste: O sposobe, akym sa
samurajovia spdjaju s vesmirom, bozstvami a duchmi pred-
kov, aby si vybudovali vztah s inymi stérami a stavmi bytia,
a o kone¢nom vybere medzi tzko spitymi cestami Cistoty
a nicenia.

Postup po jednotlivych krokoch

.Ked'sa snaZite zalozZit oheri z dreva japonského
cyprusteka a prisiino dori vrtate, ked'sa zda, Ze
oheri uz-uz vzplanie, zrazu zhasne a vy ste vycerpani.
Radsej plynule vritajte bambusovou rdrkou a len
co sa drevo vznieti, zacnite vrtat este silnejSie, aby
vyslahli riadne plamene. Podobne je to aj pri studiu
umenia - ma sa zacat pomaly, opatrne, a hned ako
Sa vnutri zapall ,oheri’, pokracujte intenzivnejsie.
Tak dosiahnete dokonalost.”

Kniha samurajov

Na zaciatok by som odporucil, aby ste si tito knihu precitali
od zaciatku do konca a skrdtka si ju celd uzivali. Potom si
ju precitajte znovu s pozndmkovym blokom poruke a s vedo-
mim, Ze naozaj je nacase vydat sa touto cestou. Nech sa vim
vytlacok tejto knihy stane pracovnym nastrojom, hoci aj so
somdrskymi uSami ¢i Skvrnami od ¢aju. Ak sa nebude vyuzi-
vat ako praktickd prirucka pre vas osobnostny rast a $tidium,
ostane z neho len bezcennd dekoricia. Podobne ako vsetky
priru¢ky vdm pomoze len vtedy, ak si pomdzete vy sami.
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Desat krokov tvori prirodzent postupnost, ¢asom vsak
s knihou budete pracovat tak, ako vim to najlepsie vyhovu-
je. Isty samuraj zo Skoly Natori raz povedal, Ze jednodriovd
prednéska dod4 ¢loveku odvahu na tri dni, no pokial nebude
pokracovat vo svojom vzdeldvanim a vo svojom zdmere, vrati
sa k beznému spdésobu myslenia. Pri akomkolvek ndznaku, ze
energia ochabuje, vezmite si knihu do rik, zaéitajte sa do nej
a in$pirdciu ndjdete v ktorejkolvek lekcii.

Ak upustite od metéd v tejto knihe, pokrok na Ceste sa-
muraja sa prerusi. Cesta md pricinny uéinok: zastavite sa —
prestane sa odvijat, nepreukdzete ziadnu snahu — za¢ne sa roz-
padat. Zmenit svoje myslenie a presldvit sa si vyzaduje kolo-
silne tsilie a odhodlanie. Ziadne rychle riesenie neexistuje.

Kto sa moze stat’ novodobym samurajom?
Mozno sa sami seba pytate, ¢i disponujete vSetkym potrebnym
na to, aby ste sa stali modernym samurajom, alebo ¢i platia
nejaké pravidld: musite byt urdity typ cloveka, mat uréité zd-
zemie, alebo sa dokonca zacat inak obliekat a tak vyjadrovat
samurajského ducha? Hranica medzi vyuzivanim starovekej
mudrosti ako ndvodu na moderny Zivot a jej ponimanim ako
formy predstierania alebo napodobriovania méze byt tenka.
Zatial ¢o i, ktor{ $tuduju a zaujimajd sa o filozofiu Platéna,
sa nemusia obliekat do starogréckych odevov, mnohi stipenci
Budhovho ucéenia si osvojuju rozne budhistické vydobytky.
Este viac to plati pre nadSencov, ¢o sa vydali Cestou samura-
ja — niekedy sa vskutku obliekaji ako samurajovia.

Pokial ide o japonské umenie, hrani¢nd linia medzi pred-
stieranim ¢i hranim a nefalSovanym duchovnym alebo osob-
nostnym rastom byva nepatrnd. Na Zipade sa vsetky japonské
redlie nezriedka spdjaju s povrchnymi predstavami a so sklon-
mi bud nestudovat japonské historické spdsoby s vdznostou,
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