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O AUTORKE

Mgr. Monika Stehlikova, MBA

Monika Stehlikova je konzultantka, lektorka a te-
rapeutka so Specializaciou na nadanych. Uspo-
raduva kurzy terapie ACT a mindfulness - vsi-
mavosti pre verejnost, v $kolach a vo firmach. Jej
kurz uréeny pre ucitelov s nazvom Rozvoj pozor-
nosti a viimavosti Ziakov bol akreditovany MSMT
CR. Vo véimavosti sa vyskolila v Parizi pod ve-

denim Dr. Ch. Andrého, psychiatra a psychote-
rapeuta, ktory je jednym z hlavnych priekopnikov a propagatorov tejto vedecky
overenej metddy vo Francuzsku. S nadanymi jedincami pracuje individudlne na
baze pozitivnej psychologie a Terapie prijatia a odhodlania ACT, v ktorej sa
vyskolila na Institite pre kontextualnu psycholdgiu v Québecu. Monika Stehliko-
va sa vo svojej praci vela venuje aj detom a dospievajucim, a to v ramci worksho-
pov a kruzkov Socidlneho a emocného ucenia a v§imavosti. S nadanymi detmi
pracuje individualne formou koucingu alebo terapie. Autorka je tieZ mentorkou
a prilezitostne publikuje a prednasa.

Poévodne vystudovala bohemistiku, franctzitinu, pedagogiku a pedagogicku
psycholdgiu na Pedagogickej fakulte UK a postgradudlne Riadenie podniku na
IFTG/IAE pri Univerzite Jean Moulin III. v Lyone. Pracovala v Skolstve a vo firem-
nom prostredi. Neskor sa zamerala na $tadium mindfulness a psychoterapie ACT,
predovsetkym na tému nadanych a nadania. S témou nadanych jedincov, osobnost-
nym rozvojom a mediticiou mé dnes dvadsatpétrocni osobnu skuisenost.

Viac informdcii sa dozviete na www.monikastehlikova.cz
alebo na https://www.facebook.com/act.monika.stehlikova.

Moniku Stehlikovi mozete kontaktovat pomocou mailu:
stehlikova.monika@seznam.cz.
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PODAKOVANIE

Najskor by som chcela podakovat svojmu muzovi Ondrejovi za to, Ze ma vzdy
podporoval v tom, aby som robila to, ¢o ma bavi a napliia. A tieZ za to, Ze mi veril,
ze knihu dopiSem, a to aj v tazkych chvilach, ked som hovorila, Ze to nema vyz-
nam, Ze piSem iba nezmysly, ktoré nikomu neprinesu uzitok.

Velmi si vazim odbornti podporu, ktord mi poskytol doc. RNDr. Omar Sery,
PhD., a mnohokrat mu za niu dakujem. Moje podakovanie patri tiez MUDr. Jifine
Slezakovej za jej pozitivne spatné vazby, ktoré mi dodévali chut pisat dalej.

Na tomto mieste nemo6zem nepodakovat franctizskemu psychiatrovi a psycho-
terapeutovi Christophovi Andrému a francizskym psychologi¢ckam Jeanne Siaud-
-Facchin a Monique de Kermadec, ktori mi v priebehu rokov osobne sprostredko-
vali pristup k tejto krasnej téme nadanych ludi a k témam s nou suvisiacim, ktoré
ma tak velmi fascinuju.

Dakujem aj vietkym svojim ¢eskym a franctizskym klientom — detom i do-
spelym - a ¢lenom skupin nadanych Iudi, ktori mi umoznili svojimi Zivotnymi
pribehmi a prinosnymi diskusiami hlbsie preniknut do témy a s ktorych kazuisti-
kami sa mozete blizsie zoznamit na strankach tejto knihy.

Som velmi vdaénd pani $éfredaktorke Katefine S¢udlikovej za prejavent do-
veru a podporu pri praci na tejto knihe. Obdivujem jej profesionalitu a Iudsky
pristup.



Z OHLASOV

»Kniha je velmi vydarend a verim, ze mnohym nadanym ludom pomoze
ndjst sa a pochopit samych seba. Naozaj si myslim, Ze sa v nej niektori ndjdu
a pomdze im v Zivote...

Doc. RNDr. Omar Sery, PhD., Masarykova univerzita v Brne

»Chcem ti velmi podakovat za vystizné spracovanie témy. Nachddzam sa
tam... Ano, je to o mojich pocitoch, ktoré mdm od utleho detstva - azda od
Cias materskej skoly. Velmi dlho som Zila s tym, Ze som ,divnd; a dodnes som
sa toho tiplne nezbavila. Kazuistika, ktorti uvddzas, je o mne, iba s malymi
obmenami - nemala som desat, ale sedem rokov...

MUDr. Jifina Slezdkova, Usti nad Orlici

LVyborne si vystihla nds osobny pribeh a mojho syna! Ako cez kopirdk - so
vSetkym! Ja iba z materskej skiisenosti doddvam, Ze to malo aj dramatické do-
sledky v rodine - v jej harménii, pokoji, pohode, spokojnosti. Boli sme tlaceni
do uzivania liekov, psychiatricko-diagnostickych pobytov, ozaj hroza, ked' si
uvedomim, aky moZe mat okolie vplyv, ked je na jeho strane nedostatok po-
chopenia, tustretovosti, empatie, snahy pomoct. Nastastie vsetko dopadlo dob-
re, ako sa uvddza aj v tvojom pribehu o Vincentovi - syna vzdeldvam doma
a prostrednictvom nadacného fondu QIIDO sa snazim viest ucitelov na ceste
podpory tychto ,inak mysliacich’ deti. Velmi ti dakujem, ze na nds myslis!*
Mirjam Janyskova, zakladatelka a riaditelka nada¢ného fondu Qiido

»Ked som si precital vas pribeh o Vincentovi, akoby som cital o svojom viast-
nom Zivote, s vynimkou toho o rodicoch a domdcom vzdeldvani. Inak je to
presné. Je to také dojemné, az je mi do placu.“

Jean Cérien, Francuzsko
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»~Mdm syna, ktory patri k nadanym. Ked som Citala uryvky z vasej knihy,
akoby som C¢itala o riom. Bude mat devitndst rokov. Velmi si uvedomuje svoju
izolovanost v skole. Citi sa osamelo a preZiva vizkost aZ depresie, nevie, kam
patri. Jeho kamardt - jediny - mu neddvno povedal, Ze ho viastne nikto nemad
rdd. Je mi ho velmi liito, ale netusim, ako mu pomdct. Je velmi smutné, Ze na-
dané deti musia preZivat také veci, ich dar preto mozno nazvat danajskym.“

Hana Hoberlova, Brno

»Nddherné, osvetlujiice, ulavujiice... Tesim sa, ked kniha vyjde!*
Lenka Horackova, Zlin

»Monika, vy byvate u nds doma? To, Co opisujete, je uplne presné. Jednu taku
nadanii slecnu by som mala v zdsobe. Viera sme sa dostali od voza cez kolesd
az k Velkému vozu... Malému vozu... Poldrke. ,A, mami, ako je to daleko?
Mliecna drdha je mliecna? Kolko md Maly voz hviezd v oji a kolkd je Poldr-
ka?* - Uz spinkaj... psst.“

Alena Patrovskd, Praha



PREDSLOV

V cestine existuje niekolko publikacii o nadanych detoch, ale kniha o nadanych
dospelych, ktora by bola urcena sirokej verejnosti, nie je hddam ziadna. Urc¢ite ne-
existuje kniha, ktora by sa zameriavala na osobnostné aspekty zivota s nadanim,
ktora by okrem opisu nadania prinasala aj konkrétne tipy, ako rozvijat osobnost
nadanych dospelych a ako s touto psychologickou charakteristikou spokojne Zit.
A préve to je ambiciou tejto knihy.

Na napisanie knihy o nadanych fudoch ma inspirovala predovsetkym vlastna
skusenost a pocit potreby venovat im niekolko desiatok stran. Ak totiz ste takym
clovekom a neviete o tom, lebo ste o tom nepoculi alebo necitali, velmi prav-
depodobne zazivate vela zbyto¢nych problémov a nedorozumeni. Od mnohych
ludi, naopak, viem, Ze v momente, ked zistili, ze su nadani, a dovtipili sa, ¢o to
vypoveda o ich osobnosti a ¢o to znamena v ich Zivote, zrazu akoby pochopili -
nielen seba, ale aj ostatnych. A to nehovorim o tom, Ze mnohi udia uz pri samot-
nom zisteni, kym v skuto¢nosti st, preziju skutonu premenu, nové nastartovanie
a nasmerovanie. Toto poznanie akoby zmenilo aj ich vnimanie rdznych situdcii
v minulosti a prinieslo im spdtné pochopenie a obrovsku ulavu. Pretoze mam vo
svojom okoli vela takych ludi a vidim, ako sa trapia, ako bojuju, stali sa pre mna
motivaciou na napisanie knihy.

Mojim cielom nie je vytvorit elitnt skupinu nadpriemerne inteligentnych, kto-
ri sa budu povazovat za lepsich, ako st ostatni. Nechcem v nadanych fudoch vy-
volat pocit nadradenosti a vynimoc¢nosti. Mojim jedinym Zelanim je, aby dokazali
prejavit svoj potencial a naucili sa spokojne Zzit so svojou odliSnostou. Preto sa
s nimi chcem prostrednictvom tohto textu podelit o to, ¢o som v praci s nadanymi
Tudmi - detmi i dospelymi - zazila, a odovzdat im svoj pohlad na nadanych je-
dincov a ich Zivot, ako aj to, v ¢om som sa in$pirovala z roznych, prevazne franko-
fonnych zdrojov. K tejto ulohe som pristtpila az po niekolkych rokoch cerpania
skusenosti, intenzivneho $tudia a premyslania v $irsich stuvislostiach.

Dalsou dolezitou motivéciou je snaha vysvetlit a odstranit stereotypy a nepo-
chopenie, s ktorymi sa tito Iudia stretavaji v spolo¢nosti. Doplnit to, ¢o chyba.
Dnes uz viac-menej vsetci prejavuju pochopenie pre Iudi s nizkym intelektom
¢i mentalnym postihnutim, spolo¢nost s nimi stciti a snazi sa ich podporovat,
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