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O AUTORKE

Mgr. Monika Stehlíková, MBA

Monika Stehlíková je konzultantka, lektorka a te-
rapeutka so špecializáciou na nadaných. Uspo-
radúva kurzy terapie ACT a  mindfulness – vší-
mavosti pre verejnosť, v školách a vo firmách. Jej 
kurz určený pre učiteľov s názvom Rozvoj pozor-
nosti a všímavosti žiakov bol akreditovaný MŠMT 
ČR. Vo všímavosti sa vyškolila v Paríži pod ve-
dením Dr. Ch. Andrého, psychiatra a psychote-

rapeuta, ktorý je jedným z hlavných priekopníkov a propagátorov tejto vedecky 
overenej metódy vo Francúzsku. S nadanými jedincami pracuje individuálne na 
báze pozitívnej psychológie a Terapie prijatia a odhodlania ACT, v ktorej sa 
vyškolila na Inštitúte pre kontextuálnu psychológiu v Québecu. Monika Stehlíko-
vá sa vo svojej práci veľa venuje aj deťom a dospievajúcim, a to v rámci worksho-
pov a krúžkov Sociálneho a emočného učenia a všímavosti. S nadanými deťmi 
pracuje individuálne formou koučingu alebo terapie. Autorka je tiež mentorkou 
a príležitostne publikuje a prednáša.

Pôvodne vyštudovala bohemistiku, francúzštinu, pedagogiku a  pedagogickú 
psychológiu na Pedagogickej fakulte UK a  postgraduálne Riadenie podniku na 
IFTG/IAE pri Univerzite Jean Moulin III. v Lyone. Pracovala v školstve a vo firem-
nom prostredí. Neskôr sa zamerala na štúdium mindfulness a psychoterapie ACT, 
predovšetkým na tému nadaných a nadania. S témou nadaných jedincov, osobnost-
ným rozvojom a meditáciou má dnes dvadsaťpäťročnú osobnú skúsenosť.

Viac informácií sa dozviete na www.monikastehlikova.cz  
alebo na https://www.facebook.com/act.monika.stehlikova.

Moniku Stehlíkovú môžete kontaktovať pomocou mailu: 
stehlikova.monika@seznam.cz.

http://www.monikastehlikova.cz
mailto:stehlikova.monika@seznam.cz
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Z OHLASOV

„Kniha je veľmi vydarená a  verím, že mnohým nadaným ľuďom pomôže 
nájsť sa a pochopiť samých seba. Naozaj si myslím, že sa v nej niektorí nájdu 
a pomôže im v živote…“
 Doc. RNDr. Omar Šerý, PhD., Masarykova univerzita v Brne

„Chcem ti veľmi poďakovať za výstižné spracovanie témy. Nachádzam sa 
tam… Áno, je to o mojich pocitoch, ktoré mám od útleho detstva – azda od 
čias materskej školy. Veľmi dlho som žila s tým, že som ‚divná‘, a dodnes som 
sa toho úplne nezbavila. Kazuistika, ktorú uvádzaš, je o mne, iba s malými 
obmenami – nemala som desať, ale sedem rokov…“
 MUDr. Jiřina Slezáková, Ústí nad Orlicí

„Výborne si vystihla náš osobný príbeh a môjho syna! Ako cez kopirák – so 
všetkým! Ja iba z materskej skúsenosti dodávam, že to malo aj dramatické dô-
sledky v rodine – v jej harmónii, pokoji, pohode, spokojnosti. Boli sme tlačení 
do užívania liekov, psychiatricko-diagnostických pobytov, ozaj hrôza, keď si 
uvedomím, aký môže mať okolie vplyv, keď je na jeho strane nedostatok po-
chopenia, ústretovosti, empatie, snahy pomôcť. Našťastie všetko dopadlo dob-
re, ako sa uvádza aj v tvojom príbehu o Vincentovi – syna vzdelávam doma 
a prostredníctvom nadačného fondu QIIDO sa snažím viesť učiteľov na ceste 
podpory týchto ‚inak mysliacich‘ detí. Veľmi ti ďakujem, že na nás myslíš!“
 Miriam Janýšková, zakladateľka a riaditeľka nadačného fondu Qiido

„Keď som si prečítal váš príbeh o Vincentovi, akoby som čítal o svojom vlast-
nom živote, s výnimkou toho o rodičoch a domácom vzdelávaní. Inak je to 
presné. Je to také dojemné, až je mi do plaču.“
 Jean Cérien, Francúzsko



14

ŽIVOT S VYSOKOU INTELIGENCIOU

„Mám syna, ktorý patrí k nadaným. Keď som čítala úryvky z vašej knihy, 
akoby som čítala o ňom. Bude mať devätnásť rokov. Veľmi si uvedomuje svoju 
izolovanosť v škole. Cíti sa osamelo a prežíva úzkosť až depresie, nevie, kam 
patrí. Jeho kamarát – jediný – mu nedávno povedal, že ho vlastne nikto nemá 
rád. Je mi ho veľmi ľúto, ale netuším, ako mu pomôcť. Je veľmi smutné, že na-
dané deti musia prežívať také veci, ich dar preto možno nazvať danajským.“
 Hana Hoberlová, Brno

„Nádherné, osvetľujúce, uľavujúce… Teším sa, keď kniha vyjde!“
 Lenka Horáčková, Zlín

„Monika, vy bývate u nás doma? To, čo opisujete, je úplne presné. Jednu takú 
nadanú slečnu by som mala v zásobe. Včera sme sa dostali od voza cez kolesá 
až k Veľkému vozu… Malému vozu… Polárke. ‚A, mami, ako je to ďaleko? 
Mliečna dráha je mliečna? Koľko má Malý voz hviezd v oji a koľká je Polár-
ka?‘ – ‚Už spinkaj… psst.‘“
 Alena Patrovská, Praha
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PREDSLOV

V češtine existuje niekoľko publikácií o nadaných deťoch, ale kniha o nadaných 
dospelých, ktorá by bola určená širokej verejnosti, nie je hádam žiadna. Určite ne-
existuje kniha, ktorá by sa zameriavala na osobnostné aspekty života s nadaním, 
ktorá by okrem opisu nadania prinášala aj konkrétne tipy, ako rozvíjať osobnosť 
nadaných dospelých a ako s touto psychologickou charakteristikou spokojne žiť. 
A práve to je ambíciou tejto knihy.

Na napísanie knihy o nadaných ľuďoch ma inšpirovala predovšetkým vlastná 
skúsenosť a pocit potreby venovať im niekoľko desiatok strán. Ak totiž ste takým 
človekom a  neviete o  tom, lebo ste o  tom nepočuli alebo nečítali, veľmi prav-
depodobne zažívate veľa zbytočných problémov a nedorozumení. Od mnohých 
ľudí, naopak, viem, že v momente, keď zistili, že sú nadaní, a dovtípili sa, čo to 
vypovedá o ich osobnosti a čo to znamená v ich živote, zrazu akoby pochopili – 
nielen seba, ale aj ostatných. A to nehovorím o tom, že mnohí ľudia už pri samot-
nom zistení, kým v skutočnosti sú, prežijú skutočnú premenu, nové naštartovanie 
a nasmerovanie. Toto poznanie akoby zmenilo aj ich vnímanie rôznych situácií 
v minulosti a prinieslo im spätné pochopenie a obrovskú úľavu. Pretože mám vo 
svojom okolí veľa takých ľudí a vidím, ako sa trápia, ako bojujú, stali sa pre mňa 
motiváciou na napísanie knihy.

Mojím cieľom nie je vytvoriť elitnú skupinu nadpriemerne inteligentných, kto-
rí sa budú považovať za lepších, ako sú ostatní. Nechcem v nadaných ľuďoch vy-
volať pocit nadradenosti a výnimočnosti. Mojím jediným želaním je, aby dokázali 
prejaviť svoj potenciál a naučili sa spokojne žiť so svojou odlišnosťou. Preto sa 
s nimi chcem prostredníctvom tohto textu podeliť o to, čo som v práci s nadanými 
ľuďmi – deťmi i dospelými – zažila, a odovzdať im svoj pohľad na nadaných je-
dincov a ich život, ako aj to, v čom som sa inšpirovala z rôznych, prevažne franko-
fónnych zdrojov. K tejto úlohe som pristúpila až po niekoľkých rokoch čerpania 
skúseností, intenzívneho štúdia a premýšľania v širších súvislostiach.

Ďalšou dôležitou motiváciou je snaha vysvetliť a odstrániť stereotypy a nepo-
chopenie, s ktorými sa títo ľudia stretávajú v spoločnosti. Doplniť to, čo chýba. 
Dnes už viac-menej všetci prejavujú pochopenie pre ľudí s  nízkym intelektom 
či mentálnym postihnutím, spoločnosť s nimi súcití a snaží sa ich podporovať, 
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