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PREDSLOV K SLOVENSKEMU VYDANIU

Som nesmierne rada, ze drzite v rukdch tito knihu a méte moz-
nost ¢itat ju v slovenc¢ine. Mne robi spolo¢nost uz celé desatrodie.
Napriek tomu sa v mojej kniznici nestihla zaprasit, pretoze v nej
takmer neustale listujem. Niekedy sa fiou len tak nezavizne in-
$pirujem na zaciatku dna — preéitam z nej mudrost, krord oblazi
moju dusu alebo ma dondti nad nie¢im sa zamysliet. Inokedy
s nou aktivne pracujem, vyberdm z nej ¢asti, ktorymi chcem in-
$pirovat svojich Studentov a nasledne s nimi diskutovat. Je uz
zna¢ne o$uchand, pretoze ju vidy mam pribalent aj v batohu
na mojich cestach.

Kniha prind$a jemny a citlivy nddych univerzdlnej mudrosti
taoistickej filozofie. IsteZe, existujti obsiahlejsie a sofistikovanejsie
knihy o Tae. Tie si vSak na ¢itanie vyZaduji urditt skisenost. St
naro¢né a neskasenc¢ho ditatela mozu odradit. Na druhej strane
sa vravi, ze ¢im viac o Tae hovorime, tym viac je nemozné uchopit
ho slovami. Nadmernou snahou o jeho vysvetlenie sa dokonca
jeho podstata vytrica. Tato kniha je tak akurdt — na kazdy den
prindsa kratku muadrost opierajicu sa o myslenie starovekej Ciny,
ale vsadent do nasho bezného sti¢asného zivota, s nasimi moder-
nymi okolnostami a starostami. Kniha je akymisi otvorenymi
dverami k va$mu osobnému vstupu do Taa.

Autor Deng Ming-Dao je vnukom ¢inskeho emigranta, ktory
ako jeden z mnohych so svojou rodinou opustil Cinu na za¢iatku
20. storoc¢ia a usadil sa v Amerike. So sebou si vzal niekolko typic-
ky ¢inskych artefaktov, ktoré mu poméhali byt so svojou kulttrou



v dennodennom kontakte. Zvnutornil si v§ak ducha Taa, pretoze
ho tazil uchovat pre dalsie generédcie. A tak bol jeho vnuk Deng
Ming-Dao, ktory si vo svojom mene aj pojem Tao nesie, okrem
klasického amerického vzdeldvania vzdeldvany aj svojim dedom,
a to prave v starych ¢inskych tradiciach, v taoistickej mudrosti
opierajicej sa o prirodu, prirodzenost, cit pre mieru a rovnovahu.
A to vietko nielen formélne v nejakych prézdnych tradi¢nych ri-
tualoch, ale hlavne v ich hlbokom porozumeni. Vysledkom toho
je nielen tito kniha, ale mnozstvo dalsich knih z dielne Deng
Ming-Daa, ktorymi rozsiruje tento odkaz nielen medzi Citianmi
zijucimi mimo svojej krajiny, ale vdaka svojej univerzélnosti a hl-
bokej mudrosti rezonuje aj medzi ¢itatelmi inych nédrodnosti.
Ludia sa odpraddvna stretavali a diskutovali o zmysle Zivota.
V Cine diskutovali o Tae. Taoisticka filozofia je saéastou ich me-
diciny, prevencie, astroldgie, geomantie, vzdeldvania, umenia, kul-
tury pohybovych cviceni tchaj-ti échitan a ¢chi-kung ¢ principov
bojovych umeni. Debatovat sa dé z tohto uhla pohladu skuto¢ne
o mnohom, a tie debaty obvykle ¢osi zdsadné do Zivota prinest.
Této kniha pontka nenésilny sikromny dial6g medzi Taom a vami.
Prajem vim prijemné a zmysluplné ¢itanie pri miske zelen¢ho

¢aju alebo len tak, ako to prave citite.

Zuna Vesan Kozankova,

odborna posudzovatelka



UVOD

V stcasnosti ludia prejavuju o Tao velky zdujem. Odkazy nar sa
objavujt viade, od knih o umeni az po kurzy filozofie. Cchi-kung
a tchaj-ti-¢chiian sa udia na komunitnych vysokych $kolach
a duchovne zaloZeni Iudia skimajt taoistické meditacie. Uéenci
pripisuju taoizmu zdsluhy za vyznamny vplyv na zenbudhiz-
mus, vdaka ktorému sa vyrazne li$i od toho indického. O klasi-
koch ¢inskej poézie ako Li Po a Tu Fu je v§eobecne zname, ze
vedome zaradili do svojich préc taoistické témy a kazda vyznam-
na budova v Cine je aj dnes stavana podla taoistickych principov
geomantie.

Ak sa vsak slovensky hovoriaci ¢itatel chee o Tau dozvediet
viac, m6zeme mu odpustit domnienku, Ze od roku 300 pred n. 1.
sa o Tau nenapisalo ni¢ vyznamné. Koniec koncov, Tao te ting
prelozené do mnohych jazykov a populdrne natolko, Ze ho najde-
te v takmer kazdom knihkupectve, bolo napisané v obdobi dy-
nastie Cou. Ostatné dostupné knihy st preklady nezrozumitel-
nych alchymistickych textov, u¢enych histérii alebo manudlov
zaoberajtcich sa témami ako sexuoldgia, cvi¢enie alebo legendy.

Citatelia, ktorych zaujima taoizmus, bezpochyby videli vicsi-
nu tychto knih, ale ¢lanky v ¢asopisoch, otdzky vyrieknuté na pred-
naskach a zmitok, ktory maju mnohi ludia v principoch taoiz-
mu, ukazujt, ze dostupna literatdra nie je dostacujica na to, aby
podla nej ludia dokdzali aplikovat taoizmus na svoj kazdodenny

zivot. Nie je to prekvapujuce. Prekladatelia zvycajne nemaju



za sebou dlhu pripravu v taoizme a ich pohlad je teda akademicky,
a nie prakticky. Ak ¢itatelia chct posttpit po preéitani populdr-
nych knih o taoizme o krok dalej, maji len mélo moznosti. Chy-
ba kniha napisana pre Iudi, ktori sa pokusaju zit kazdodenny Zi-
vot podla principov taoizmu. Takd kniha by musela vystihnat
tradi¢ny lyricky mysticizmus taoizmu a zdroveri zrozumitelne ob-
jasnit jeho koncepty v jazyku zdujemcov. Taoizmus aj v stcasnej
Azii preniké vietkymi aspektmi kazdodenného Zivota a jeho sila
spo¢iva v nespocetnych spojeniach s ¢inskou kultirou ako takou.
Ked sa texty o taoizme prekladaju do angli¢tiny alebo iného jazy-
ka, tieto vychodiskové body vyznievaju svojrézne, cudzo, exoticky
a ezotericky. Co sa v angli¢tine alebo v inom jazyku zd4 kompli-
kované, je v ¢instine jednoduché. Je mozné vidiet Tao v kazdo-
dennom Zivote bez ohladu na miesto a kulttru? 365 Tao sa pokad-
$a prave o to. Je zrejmé, Ze to nie je kniha tradi¢ného taoizmu. Je
to kniha hladajica Tao v pritomnom okamihu.

Aby som sa vyhol ¢o i len ndznaku ezoterickych terminov, poj-
my ako taoizmus, taoista, jin a jang ¢i wu-wej a mnohé iné ¢inske
vyrazy som v knihe nepouzil. Jediny termin je samotné slovo Tao,
ktoré by sa dalo prelozit jednoducho ako cesta. Tao by sa vsak
nemalo vnimat vyhradne ako u¢end metafyzika.

Tradi¢ny taoizmus bol ¢asto elitarsky, nezrozumitelny a tento
obmedzeny postoj ovplyviiuje aj preklady do inych jazykov. Z4-
kladnd myslienka knihy 365 Tao je, Ze ¢lovek v skuto¢nosti méze
aplikovat otvorené a dostupné myslienky Taa priamo vo svojom

kazdodennom Zivote.



Kniha 356 Tao vas nabada, aby ste skiimali na vlastna past.
V tom spociva skuto¢na skusenost. Preto kniha neustale zdoraz-
nuje dolezitost mediticie. Je ovela lepsie opustit mftve svité texty
a nalriet priamo do Taa v pritomnom okamihu. Potrebujeme sa
otvorit tomu, ¢o je na dne$nych ¢asoch jedine¢né, odhodit okovy
zastaranych foriem a prisposobit ich nasim sti¢asnym potrebdm.

Tao je v podstate zaloZené na myslienke, Ze kultivacia fudské-
ho charakteru vedie k vonkajsej ozvene. To je dolezité rozliSenie.
Ked st nasledovatelia Taa konfrontovani so zdhadami vesmiru
a nepriaznami zivota, v prvom rade sa snazia zabezpe¢it svoj cha-
rakeer. To je v priamom rozpore s velkou ¢astou modernych mys-
lienkovych pradov. Ak ndm stoji v ceste prili§ Sirokd rieka, pre-
mostime ju. Ak na nds niekto zautodi, okamzite usidime, ze je to
chyba tej osoby a hlasno sa dozadujeme jej vykdzania. Ak chceme
badat nie¢o vzdialené, nasadneme do lietadla a prekondme vzdia-
lenost, aby sme to preskamali.

Pristup tych, ¢o nasleduju Tao, je velmi odlisny. Niezeby ni-
kdy nepostavili most, nebojovali s agresorom alebo nesktmali
vzdialené kraje, ale zvazili by aj iné aspekty. Konfrontovani s rie-
kou by sa napriklad opytali, preco je most potrebny. Je tu nejaky
dovod, prec¢o nie st spokojni s tym, ¢o maju? Nesposobi stavba
mosta nerovnovahu v prirode, spolo¢nosti, ekonomike alebo do-
konca estetike?

V pripade osobného utoku by sa ti, ¢o nasleduji Tao, opytali,
¢i urobili nie¢o, ¢im ho vyprovokovali. Ak 4no, mohli tomu pre-
dist? Samozrejme by sa branili, ale aj potom by ich sebaobrana



s najvacsou pravdepodobnostou vychddzala z dlhodobého vycvi-
ku osamote a nie z burlivého, navonok orientovaného nisilia.

Skor, ako by sa vydali skimat vzdialené oblasti, by sa taoisti
zamerali na sebapoznanie. Veria, Ze vonkajsi svet spoznavame len
vo vztahu k ndSmu uhlu pohladu. Preto by najskér pracovali
na sebapoznani a az potom by sa pokusali spoznat inych ludi.

Zakladom poznania Taa je sebakultivicia. Hoci sa Tao d4 za-
hliadnut vo vonkaj$om svete, Iudia si musia cibrit citlivost, aby
mohli pozorovat jeho fungovanie.

V sti¢asnom zdpadnom svete tisice [udi skiimaju taoizmus, aby
nasli odpovede, ktoré im ich vlastnd kulttra nie je schopna dat.
Mnohym z nich pri tomto hodnotnom skimani duchovna chyba
spolo¢nik. Mohla by sa nim stat tato kniha. Hovori o posvitnom
zase a oddanosti duchovného zivota, zatial ¢o otvorene priznéva,
ze su chvile, ked sa meditacia javi nefunk¢énd a zivot nds nebavi.

Kniha 365 Tao je pozvanie vstupovat do pradu Taa kazdy
den. Ak sa vim to podari, knihy a spolo¢nici vyblednt a zazrak
Taa bude vSeobjimajuci.






Toto je zaciatok cesty.
Vietky znamenia tomu nasvediuji.

Na zadiatku je v$etko preniknuté nadejou. Pripravujeme sa na no-
vy $tart. Hoci sa uz stistredime na velkolepu cestu pred nami, viet-
ko je obsiahnuté v tomto prvom momente: na§ optimizmus, nasa
viera, na$e rozhodnutie, na$a nevinnost.

Na to, aby sme mohli zacat, sa musime najskér rozhodnut.
Tymto rozhodnutim sa zaviazeme, ze budeme kazdodenne
na sebe pracovat. Musime najst silné spojenie s nasim vnatornym
ja. ZaleZitosti vonkajsicho sveta st nepotrebné. Lopotu tohto zi-
vota prekondvame osamote a nahi. Preto len my sami dokdZzeme
zo seba nieco vytesat, premenit sa na ndstroje zakusajice najhlb-
$iu duchovnu podstatu Zivota.

Ked sa raz rozhodneme, vsetky veci k ndm pridu. Vnimanie
priaznivych znamenti nie je poveréivostou, ale potvrdenim. Priaz-
nivé znamenia st odpovedou. Hovori sa, Ze aj skala méze ozit, ak
sak nej bude ¢lovek modlit s dostato¢nou oddanostou. Ak sme sa
teda raz rozhodli oddat duchovnej praci na sebe, aj hory a udolia
bud zniet ozvenou nasho umyslu.



Umyvanie na tisvite:

\% Zmyte zo seba sny.
Chrdrite bohov vniitri

4 olistite svoj/ao ducha.

Kazdé cvicenie sa za¢ina o¢istou. Najprv o¢istime nase telo. Cie-
lom nie je jeho popretie, ale kultivacia. Oéistené telo ndm pomo-
ze precitit, ¢o je bozské.

Zmyvanie snov je sposob, ako vyjadrit potrebu rozptylit nie-
len iluzie a tzkosti spanku, ale aj bdelého zivota. N4§ Zivot nie je
snom preto, Ze by neexistoval, ale preto, ze mu kazdy z nas déva
rézne vyznamy. Musime sa zbavit tohto zvyku.

Pocas odisty sme prirodzene viac nasmerovani dovnutra. V na-
Som tele vraj sidli 36 000 bohov a bohyn. Ti nds so zhnusenim
opustia, ak budeme prijimat nezdrava stravu a omamné latky
a dovolovat necistote, aby sa hromadila v nds aj mimo nas.

Nase zaujmy vSak musia nakoniec smerovat az za tieto bozstva
v chrdimoch nasho tela, k jedinej, univerzélnej jednote. Ked odisti-
me vrstvy zatemnujucej $piny, odstrdnime telesné problémy a mé-
menie zmyslov, musime byt pripraveni odpratat aj samotnych bo-
hov, aby sme sa dostali az k tej jedinej vnutornej jednote.



Oddanost
Narovnajte, (o je krivé, «|
nech pridi, ¢o je rovné. “t,

Y
Zhromazdite vodu, oben a svetlo. ﬂ

Stistredte svet do jediného bodu.

Ak mame oddanost, absolttnu vieru a odovzdanost duchovnej
ceste, na$e odhodlanie ndm prirodzene doda silu. Prekazok na ces-
te bude ¢oraz menej. Nasa cesta sa vyrovnd. Neodradi nds ni¢, ¢o
sa postavi medzi nds a nas ciel.

Skuto¢né odhodlanie nespociva len v bezhlavom udrziavani
smeru. Vyzaduje si duchovn silu. Na ciel ndsho chcenia musia
byt absolutne stistredené nase tel4, nase srdcia, aj na§ duch. Upl-
nu oddanost dosiahneme len zjednotenim vsetkych vnutornych
zdrojov.

Ak svoju cestu vidime jasne a na$e osobnosti st tplne zjed-
notené, tak nie je rozdiel medzi vonkaj$im a vnatornym svetom.
Ni¢ uz viac nie je vzdialené, ni¢ pre nds nie je uzatvorené. Preto
sa hovori, Ze svet je ako jediny bod. Oddanost je takd silnd, Ze nie
je ni¢, ¢o by nebolo jeho sucastou.



]@ Mesiac nad vodou.

Sedte osamote.

Pokojnd hladina vody dokonale zrkadli mesiac. Ak sme aj my po-
kojni, dokonale sa v nds zrkadli to, ¢o je bozské. Nasa hladina sa
vSak rozburi, ak sa vyhradne zaoberdme ¢innostami kazdodenné-
ho Zivota, ak sa snazime prirodzeny poriadok zmenit vlastnymi
pldnmi a ak sa nechdme uniest egoistickymi nazormi. Vtedy ne-
dokazeme vnimat Tao.

Na to, aby sme sa upokojili, nepotrebujeme vynalozit Ziadnu
nidmahu. Skuto¢ny pokoj prichddza prirodzene vo chvilach sa-
moty, ked dovolime nasej mysli stichnut. Tak, ako sa upokoji hla-
dina vody, aj nasu mysel prirodzene pritahuje to, ¢o je svité. Ak
zakalent vodu nechate v pokoji stat, vy¢iri sa.

Ani voda, ani mesiac nevynakladaju nijaké usilie, aby dali
vzniknuat odrazu. Rovnako aj meditécia bude prirodzend a bez-

prostredna.



Zvuk
Vietor v jaskyni: *
Pohyb v pokoji.
Sila v tichu.

Skaly a zem v jaskyni zadusia vSetky vonkajsie zvuky. A vdaka
tomu ¢lovek pocuje vlastny dych a tlkot svojho srdca. Podobnym
spdsobom nds pokoj pri rozjimani odputava od kazdodenného
hluku a zérovern ndm umoziiuje pocut to, ¢o je v nafom Zzivote
uslachtilé.

Ked nepoctivame usami, ale duchom, dokdZeme vnimat velmi
jemny zvuk. Preniknutim do tohto zvuku vnikdme do najvyssej
¢istoty. Preto v mnohych nébozenskych tradicidch sluzi modlit-
ba, pieseri alebo chorél ako predohra k tichu. Chapu, ze opakova-
nie a absorbovanie zvuku vedie k samotnej svitosti.

Ticho je najhlbsi zvuk. Mdze to zniet ako paradox, ale iba
v pripade, Ze ho povaZzujeme za nepritomnost Zivota a vibracie.
Pre toho, kto medituje, je ticho zvukom spojenym so vSetkymi
jeho protikladmi. Je zéroveri zvukom aj tichom a préve z tohto
sutoku protikladov vznika sila meditacie.
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