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Tyto dvé staré rytiny zobrazyi clovéka jako strom, jehoz vétvovi tvofi tepny a Zily. Takovd stromovitd
struktura je idedlud k husténot propojent vech potvebnych mist v omezeném prostoru. Clovek md se
stromy nekolik spolecnych genit a genetici s pivodné domnivali, Ze dokonalost organismn je primo

timérnd tomm, kolik md chromozont — dokud nezjistili, Ze clovék md stejuy pocet chromozomi
Jako ptact zob, my3 jich md o néco vice a lilie dokonce 33krit vice.
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Ruby, Evé, Hané B., Katii, Jessii a_Jackovi

Za ilustrace dékuji Cecily Kate Borthwickové (strany 13, 15, 29 a 41),
Caroline Edeové (iv, 3, 17 a 45), Davidu Goodsellovi (35 nahote), Simonu
Husonovi (9, 19, 24, 26, 33, 37 a 39), Mirandé Lundyové (5, 23, 33, 37

a 51) a Mattu Tiveedovi (11, 12, 21, 35 dole a 47). Ostatni ilustrace pochdzeji
od Albina, Vesalia, Winklese a riiznych viktoridnskych rytai. Vyrazy oznacené
v textu kurzivou odkazuji na vysvétlivky na strankdch 52—53.
Cheete-li se dozvédét o lidském téle vice, poridte si vétsi knihu.

Rdd bych podekoval: svym rodiciim, Jeanne Jeffaresové, Justinovi Averymu, Johnu
Martineauovi, Tonymu Prescottovi, Adrianu Finterovi, Guyi Ledermanovi, Katii
Kirkwoodové, Domu Swordsovi, Tomu Bettsovi a Susy Tiickerové za jejich
znalosti, ndzory a humor.

Mitochondrie (zvétsend 30 oookrdt), potomek pravekyjch bakterit. v buiice jich mize
byt az nekolik tisic, na mitochondric jsou bohaté napitklad buiky svalové thiné nebo

Jater. Kyslik ze vzduchu, ktery dychdme, putuje do téchto malinkych honsenek, které
vyribei eneryii a oxid uhlicity, ktery vydechujeme. Mitochondridlui DNA se dédi po
matce, babicce, prababicee a tak ddle az po pront matku lidského dndwm — a jesté ddl.
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UvoD

Lidskd mysl je tak zvidava a lidsky organismus tak slozity, ze nase
télo je diky na$im vSeteénym predkiim tou nejprozkoumané;si
oblasti svéta. Proto kdyz jsem byl pozidan, abych napsal atlou
knizku o lidském téle, protestoval jsem, nebot toto téma je tak
rozsahlé a slozité, Ze se neda vmeéstnat do kriatkého svazku. Kniha
viak nakonec prece jen vznikla, a je notné¢ zhusténou a nezbytné
zjednodusenou verzi vieho, co doposud vime. Misty je mozna az
prili§ zhusténd a jinde zase snad az zbyte¢né zjednodusena, nicméné
jsem si jist, ze uz po druhém precteni vam to vSechno do sebe
hezky zapadne.

Zactneme kratkou exkurzi do déjin zkoumani lidského téla a pak
se podivime na mikroskopickou troven, kterd je dnes zikladem
moderni mediciny. Jadro knihy se zabyva fungovinim hlavnich
télnich soustav, a nakonec si ukizeme nékolik prikladu integrace.
Mite-li problémy s védami o zivoté, poslouzi vim maly slovnicek,
kde vysvétluji vSechny kurzivou vytisténé vyrazy v textu.

Clovék si nemusi své télo neustile uvédomovat — naopak, ty
nejlepsi zazitky prichazeji, kdyz se nim podafi na né uplné zapo-
menout.Vsichni jsme sice od prvopocitku odsouzeni ke smrti, ale
nase télo bojuje na vSech frontich do posledniho okamziku o to,
abychom zili. A to si vétsinou neuvédomujeme, a diky tomu také
klidné Zijeme. J4 nicméné doufam, Ze vim moje knizka alespon
poodhali, jak je nase télo obdivuhodné a Gichvatné, a Ze snad pocitite
vdécnost ¢1 Gzas, ktery si tato tajemnd a jedine¢ni forma Zivota
bezesporu zaslouzi.

Franksbridge Manse, 2004



KULATA OKENKA

divame se na sebe

Clovék donedivna nevédél téméf nic o svém nitru, tim méné o tom,
jak lidské télo funguje.V dobé, kdy Evropa tonula v temnotich
sttedoveku, jenz 1é¢il zanét pohrudnice prase¢im lejnem, byl stie-
diskem medicinského vzdélani kosmopolitni Bagdad a intelektualni
Isfahan, zatimco Indie a Cina mély, a dodnes maji, propracované
medicinské systémy uz od staroveéku. Pitvani lidského téla bylo ve
viech kulturich tabu. Teprve v renesan¢ni Italii se nékteri ucenci
odvazili ucinit prvni fezy a pojmenovat po sobé své objevy, na-
priklad Eustachovu trubici ¢iVaroliv most. Zapadnim predstavim
o anatomii kralovaly Galénovy slepé dohady ze 2. stoleti, zalozené
na pokusech se zvifaty, dokud v roce 1543 nepftisel Vesalius se
svou prvni uplnou mapou lidského téla, kterou sestavil na zikladé
zkoumini Cetnych tél popravenych zlocinct.

Rozmach autopsii (,,zkoumani sebe sama®) proménil predstavu
o lidském téle v obraz zivého stroje, tvofeného bezpoctem soudistek,
zkoumanych oviem predevsim v mrtvych télech ¢i na polomrtvych
chlupatych savcich.

K zivym lidskym tkinim, jez mtiZzete pozorovat, aniz musite nékoho
rozfezat, patfi naptiklad o¢ni duhovka. Na svété nejsou dvé totozné.
Ani jeden clovek nema dvé stejné duhovky: Iridologové vidi v duhovce
celé télo. Duhovku tvor{ hlavné sval, zbarveny hezkymi neprahledny-
mi pigmenty, jez chrani svétlocitlivou sitnici na zadni strané oka pred
,presvicenim®. Paprscity sval duhovky v Seru rozifuje zornici, zatimco
kruhovy sval uprostied ji pfi dopadu svétla stahuje. Komorova voda,
¢ira tekutina, kterou z krve filtruji ,,vyhonky* vzadu za duhovkou,
protéka volné svymi chodbami, a to 1 pfi1 prudkych pohybech.
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ASIJSKA FUZE

staroveky indicky a cinsky systém

Zakladni premisou vSech starovékych medicinskych systému je
predstava, Ze jsme soucasti vétsiho zivého celku,Vesmiru, s nimz se
vzijemné ovliviiujeme.

V ¢inské predstavé je jednota tvorena dvéma protiklady, jez se
nazyvaji jin a jang, a v§udy proudici energii ¢chi.

Cchi poprvé popsali ucenci, jejichz predstava o vnitinim ustrojent
lidského téla se nejspise zaklidala na védomostech ziskanych pfi pitvich
zvifat a také na individudlni obrazotvornosti. Podle jejich poznatkt
proudi ¢chi télem — od orginu k orginu, a také mezi vnittkem
a povrchem téla — po drahich zvanych merididny, a zit v harmonii
znamena umeét prijimat, transformovat a vracet ¢chi zpét do vesmiru.

Podél meridiana se nachizi 361 bodu, z nichz kazdy predstavuje
jinou kvalitu ¢chi a odrazi stav souvisejiciho orginu, jejz ve vzi-
jemné souhte ovlada pét elementt (strana 58).

V predstavé starovékych Indi figuruji dva meridiany, tvorici
dvojitou spirdlu, kterd se vine podél patete a skryva v sobé napojeni
na energii zvanou kundalini. Zivotn{ energif je prana (obdoba ¢chi),
jejimiz jin a jang jsou Siva a Sakti.V mistech, kde se meridiany k¥izi,
se nachizi sedm energetickych trychtyru — ¢aker — jimiz proudi
prana podle toho, jaky je nas aktualni stav.

Tyto prastaré systémy se ale nezabyvaji pouze télem, nybrz i jeho
interakcemi s vnéj$im svétem — jidelnickem, zvyklostmi, Zivotnim
prostiedim ¢loveéka. A nase télesnd vitalita je primo tmérna tomu,
v jaké harmonii s kosmem Zijeme.

Neéktet blouznivei tvrdi, ze prana ¢i ¢chi je vlastné elektricka ener-
gie, a znecitlivujici schopnost akupunktury vysvétluji tzv. gatingem.
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ZIVLY, PRVKY A STAVY

clovek zrcadli prirodu

Sttedoveky clovek mél za to, ze je tvoren stejnymi zivly jako pfiroda.
Zpravidla jich bylo 3, 4 nebo 5.

Utrobni verze ohné, vzduchu, zemé a vody koluje podle této
predstavy télem ve formé tekutin, jez se uvnitf misi a rozmanité
projevuji. Kazdy ¢lovék ma, obdobné jako pocasi, dny mirné,
slune¢né, dusné 1 bouflivé. A jako klima tvaruje krajinu, tak $tavy
tvaruji svym pusobenim lidskou letoru.

Telesné $tavy vychizeji na svétlo denni pouze pti nemoci, kdyz se
télo udatné snazi znovu nastolit rovnovihu mezi nimi. Je-li n¢kde
prili§ mnoho nékteré $tavy, Ize to l1écit odpusténim krve, hlenu,
hnisu nebo Zludi, ¢imzZ se obnovi rovnovaha.

Svycarského mystika a ikonoklasta Paracelsa napadlo, ze nehmotné
§tavy jisté maji n¢jakou fyzickou podobu, a sviyj systém zalozil na
alchymistické trojici — stl, sira a rtut. Tyto prvky se v téle podobné
jako v prirodé misi a proménuji, davaji télu strukturu a energii
a zajistuji komunikaci, podobn¢ jako nase molekuly.

Podobné poznatky lze nalézt i v dnesni endokrinologii a jejich
hormonech, jejichz nadbytek nebo nedostatek se také projevuje
v nemoci. Ve ¢tyfech bazich uvnitf molekuly DNA, diky niz
dédime vlastnosti svych predku, se také kombinuji pouhé ctyfi
prvky — vodik, uhlik, dusik a kyslik. Paty element, fosfor, se naléza
v petiuhlikatych cukrech v pateri DNA, kde tvofi dlouhy fetézec,
jenz vypada jako spirila (kterd ma dvojée — strana 23).
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PRED POCETIM

dvé generace

Vajecniky nasi matky obsahovaly jiz pred jejim narozenim tisice
vajicek. O generaci pozdéji se jedno z nich setkalo se spermii naseho
otce (jednou ze tiisetmilionové série), jez vznikla pred dvéma mésici.

V okamziku poceti splynou dvé burky, gamety, ale dalsi buniky uz
se jen déli, a to mitdzou (strana 14) anebo v ridsich ptipadech meidzou.
Gameta mé 23 chromozomu, dlouhych vlaken DNA, ktera v sobé
nesou geny, takze kdyz se dvé gamety spoji, ma takto vzniknuvsi
zarodek chromozomu 46, a ty se poté kopiruji do kazdi¢ké bunky
naseho téla. Chromozomy v gametich, které se spojily, abyste vznikli
vy, jsou smési prarodi¢ovskych chromozomu, vzniklych v profizi I
béhem meidzy, kdy si chromozomy vasich babic¢ek a déde¢kt mezi
sebou povyménovaly nozicky. Takze vy jste kombinaci svych rodica,
ale zaroven také nélezitou smésici svych prarodicu.

Divka dédi 23. chromozom X od obou rodi¢u, avsak chlapec dédi
po matce chromozom X a po otci chromozomY. Divka pak v kazdé
bunce svého organismu jedno ze svych X inaktivuje, a vytvori tak
tzv. Barrovo télisko.

Na silny stit vajicka uto¢i miliony spermii, ale jen jedna se dostane
dovnitt, aby mobhla spojit svych 23 chromozomti s 23 chromozomy
vajicka (jeZ na ni léta Cekalo v anafizi II), aby spolecné vytvorily
novou, zcela jedine¢nou sadu 46 chromozomu.
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