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1ito kniba shizi premene ludského vedomia

a jeho spojeniu s celym Zivotom.
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GO

Uvod

Preethadzi

Ked otvorim dvere a vychddzam na verandu, ovanie ma cerstvy vzduch
nasiaknuty dazdom. Jemny vénok prindsa z dialky voriu vlhkej zeme.
Nad mojou hlavou sa formuji dva tmavé mraky a putuju dalej, kazdy
svojou cestou. Zo strechy stekd voda, v zdhrade sa tvoria kaluze. Kdesi
sa nahlas ozyva zaba, o chvilu zakvdka dalSia a ¢oskoro uz vyhrdva
cely orchester. Zostanem vo vytrzeni a vSetkymi zmyslami vnimam
krsu zivota. Z kazdej strany do mna prenikd pocit blaha a pondra
ma do stavu hlbokého pokoja. Z Los Angeles mi vold zndmy, chce
sa so mnou porozpravat o bliziacom sa meditacnom semindri. Pocas
rozhovoru zotrvdvam vo vndtornom tichu... a slovd plyna.

Preco sa ndm zivot nezdd vidy taky lahky?

Preco prezivame vo vztahoch mdlo takychto radostnych, nad-
hernych chvil? Pre¢o je nasa cesta za dspechom takd pomald
a prekazky také velké? Preco je $tastie prchavé? Zablesk radosti
prezivame, ked poc¢ujeme smiech svojich deti, ked objimame milo-
vaného ¢loveka, ked zaznie potlesk za nasu dobre vykonanu pricu.
Prec¢o z néds radostné vzrusenie opadne tak rychlo a nahradia ho
obavy, tzkost alebo pochybnosti?

Ludia hladaji odpovede na tieto otdzky tisice rokov.. V snahe

o prebudenie do krajsicho pocitu zo zivota sme uz vyskasali vela
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stratégii. Zdokonalujeme svoje zru¢nosti a u¢ime sa ovladat staro-
veké i moderné techniky.

No dostali sme sa aspon trochu blizsie k zivotu, o akom sni-
vame? Alebo dosahujeme len docasné vysledky?

Prirodzene, na tychto naich snahich nie je ni¢ zIé. Ked vsak
cheete prekrocit hranice priemernosti a tdzite zit v nikdy sa nekon-
Ciacej ldske a v blahobyte, tieto Styri posvitné tajomstvd st tu pre
vés. Nasim cielom je prebudit vés a priviest k poznaniu sily ovela
vicSej nez akdkolvek technika, ktord ste dosial zvlddli — je to sila
dostupnd pre kazdého ¢loveka. Stadi, ked sa jej otvorime.

Je to sila zmeneného vedomia.

Inymi slovami, nejde ndm o preskolenie mysle ani o vytvorenie
novych ndvykov, ide iba o zmenu spdsobu, akym vnimate realitu.
Ako vnimate seba. Ako vnimate svet okolo seba. Viezko.

Skuste sa nad tym zamysliet.

Aké by to bolo, keby ste Zivot vnimali dplne inak? Keby ste mali
pocit, ze mozog sa prebudil a zacal pracovat na vyssie obrdtky?
Keby ste zrazu videli prileZitost v§ade tam, kde ste doteraz videli
iba prekazky? Keby ste vnimali, Ze ¢as a $tastnd ndhoda s vdm
kone¢ne naklonené?

Co véetko by ste dokazali s takym vykonnym vedomim?

Ak ste taki ako mnohi ini, s ktorymi sme sa stretli za ostatnych
tridsat rokov, potom dychtite po tomto poznani. Moji svokrovci
Sti Bhagavan a Amma, opierajici sa o duchovné hodnoty, zaloili
pred tridsiatimi rokmi spolo¢nost Oneness (Jednota). Bol to dstav,
v ktorom pomdhali opustenym [udom nielen prezit, ale aj zacat
zit normalny zivot. O dvadsat rokov sme spolu s manzelom Kris-
nadzim zalozili vlastnd $kolu filozofie a mediticie s ndzvom One
World Academy (Akadémia jedného sveta), zameranti na zmenu
[udského vedomia. Urobili sme to dva roky potom, ako ndm man-
zelovi rodic¢ia prenechali Gstav, az sme napokon obe velké institi-

cie zla¢ili do jednej s ndzvom O&O Academy. Pomahali sme v nej
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rozvijat ldskyplné medziludské vztahy, ucili sme Tudi, ako dosa-
hovat tspech bez agresie a zit bez pocitu strachu. Viedli sme ich
k tomu, aby sa medzi sebou nerozdelovali, ale aby sa spdjali, aby zo
stavu utrpenia presli do stavu $tastia — a pritom sa sami menili ako
jednotlivci aj ako ¢lenovia rodin a komunity.

Nasa akadémia nie je aSram pre miestnych ludji, je to skor orga-
nizdcia, ktord zapdja fudi do dynamického sposobu ucenia. Vsetko,
o sa tu naudia, si bert do kazdodenného Zivota. Pondkame kurzy
pre dospievajucich, mladych dospelych, pre rodiny, pre zdujemcov
o spiritualitu, pre cielavedomych tvorcov blahobytu a pre verej-
nych cinitelov, ktori chct dosiahnut vyssiu troven vedomia.

Mnohi k ndm spociatku prichddzaji po rady uvedené vyssie, no
netrva dlho a pochopia, Ze v porovnani s poznanim a ¢arom, ktoré
zatnu prezivat, ked sa prebudia a uvedomia si rydzu silu vedomia,
vsetky stratégie stricaju vyznam.

Berte ttto knihu ako sprievodcu, ktory vim otvori dvere k tzas-
nému potencidlu fudského vedomia. Zial, vi&inu z nas nikto
nikdy neucil, ako sa Cudia hladaji odpovede na tieto otdzky tisice
rokov. dostat k tomuto hlbokému zdroju madrosti. Nemdzeme sa
preto ¢udovat, preco tak casto a dlho premyslame ¢i plidnujeme,
ako dosiahnut $tastie alebo tspech, akoby to boli hostia, ktorych
nikdy nepresved¢ime, aby pri nds ostali na $dlku ¢aju.

Na nasledujuicich stranich vds obozndmime so Styrmi posvit-
nymi tajomstvami, ktoré vds naladia na dzasnd silu vedomia.
Kazdé tajomstvo sprevddza zivotny pribeh, ktory vim pomoéze
oslobodit sa od vsetkého, ¢o vdm znemoziuje splnit vase sny, ¢o
vam brdni dosiahnut vyssie stavy vedomia a rozvinut skuto¢ne lds-
kyplné vztahy so svojimi najblizsimi.

Vdaka zmenenému vedomiu sa ocitnete vo svete, ktory my na-
zyvame ,stav $tastia“. Budete v nom prezivat iba radost, nebuda
vés uz trapit starosti. Objavite mnozstvo novych prilezitosti. Z ne-

zndmych ludi sa stand priatelia. Pomoc bude poruke vzdy, ked ju
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budete potrebovat. Viac sa neocitnete v neriesitelnej situdcii — vy-
vedie vds z nej intuicia.

Zakladnd téza tejto knihy je jednoducha: existujui len dva stavy
bytia — negativny stav utrpenia a pozitivny stav $tastia, ktory mo-
zeme nazyvat aj stavom blazenosti, vnutornej vyrovnanosti, pokoja
a podobne. V negativhom stave sa okolo nds vytvdra energetické
pole plné chaosu, kym v pozitivnom je to pocit $tastia a harménie.
V ktorom stave chcem zit? Toto je najdolezitejsie rozhodnutie, aké
moézeme v Zivote urobit.

Této myslienka vsak zdroven prindsa otdzku: Ked sa uz raz roz-
hodneme, mézeme zotrvat v stave $tastia a blazenosti natrvalo?

Nie, nemoézeme. Samotné rozhodnutie nestaci. Najprv musime
pochopit, Ze stav utrpenia je ¢asto hlboko v nasom podvedomi.
Zakorenil sa v nds epigeneticky, pred narodenim, v ranom detstve,
dokonca aj v neskorsom veku.

Stavy utrpenia ndm brdnia vnimat pocit dokonalosti, pokoja,
radosti ¢i odvahy. Mozeme ich vsak prekonat.

Ak sa nenaucime, ako to urobit, budd nds prenasledovat, az
napokon uviazneme v stave trvalého podrdzdenia, smutku ¢i
hnevu. Na takychto nezdravych zdkladoch nemézeme budovat tr-
valé $tastie, ldskyplné vztahy ani blahobyt. Ak nds dopredu Zenie
frustricia, aspechy ndm vela uspokojenia neprinesu. A ¢o je este
horsie, na konci tazkej cesty za vyty¢enym ciefom si ¢asto polozime
otdzku: Stdlo to vobec za to?

Vsetky meditdcie, mantry alebo dovolenky v nds potom vzbu-
dzuju pocity, akoby sme kusky ladu hddzali do hrdla sopky.

Potrebujeme nieco viac nez iba hojivy balzam — potrebujeme
premenu.

Tuto knihu sme napisali, aby sme sa podelili o vlastné skdse-
nosti so silou stavu $tastia, ako aj so zdzitkami nasich ziakov, ktori
si zmenili Zivot vo vSetkych oblastiach — nadviazali trvalé vztahy,

dosiahli zmysluplnu, Gspesnt kariéru. Zdmerne sme zmenili ich
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mend, krajinu povodu i spolocenské postavenie, aby sme zachovali
autentickost ich poznania a skdsenost z premeny.

Ako tieto pribehy prezridzaja, ked sa zaujimate o premenu
vlastného vedomia, objavite hlb$i zmysel bezstarostného Zivota
plného lasky a Gspechov. Ked za¢nete prechovévat tieto $tyri po-
svitné tajomstvd hlboko v srdci, vesmir sa zmeni na milujiceho
priatela, ktory vim bude neprestajne doddvat energiu v podobe
$tastnych ndhod.

Vydajme sa na tdto cestu spolocne.

No skor ako za¢neme, dovolte este jedno odpordcanie. Pri ¢i-
tani sa nepondhlajte. K tejto knihe sa budete chciet vracat znova
a znova. Bude sa prihovdrat vasej dusi. Pravda skrytd v tychto slo-
vich sa vim bude odhalovat kazdy den ¢oraz jasnejsie. Mozno si
niektoré casti budete chciet preéitat pocas meditdcie alebo budete
mat knihu pri sebe stle, aby vim pomobhla jasnejsie vnimat kazdo-
denné situdcie. Pri ¢itani si zapisujte pozndmky, poznacte si otazky,
tvahy. Ked sa k nim vrdtite, zakazdym sa dostanete o krok dale;j.

Pri kazdom pojme sa zastavte a zamyslite sa. Poznacte si pocity,
vsetko, ¢o ste pochopili, ako aj ndhody, ktoré vds budu sprevadzat

pri objavovani sily vedomia.
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Moje prebudenie

Krisnadzi

Na jar roku 2009 som sa s manzelkou Preethadzi a pitro¢nou dcé-
rou Lokaou vybral na vylet k Big Bear Lake v juznej Kalifornii. Sli
sme na dovolenku a velmi sme sa na fiu tesili. Tam sme stdli spolu
na vrchole a kochali sme sa krdsou okolo nds.

Modrd, kristdlovo (istd hladina jazera sa tahala donekonec¢na.
Odrézali sa na nej zelené a biele plochy brehov a oblohy. V prie-
hladnej vode sa mihali strieborné a zlatisté zéblesky. Bol som pri-
jemne prekvapeny sviezou, chladivou vonou zeme, ktord mi napl-
nila plica. Cakali sme, Ze vysoko v hordch bude vzduch chladnejsi,
no nikto z nds si nepredstavoval, ze vietor od jazera napdjaného
z roztopeného snehu bude taky ostry. Celym telom, vsetkymi
zmyslami som to vnimal tak Zivo ako nikdy predtym.

Chvilu ticha prerusil vzruseny hlas dcéry. ,Nanna, nanna, volala
na mna v naSom jazyku, hindc¢ine, slovom, ktorym dieta prejavuje
lisku k otcovi. Tahala ma za ruku a ukazovala smerom k pristavu
pre plachetnice, prdve tam mierili dva vodné skutre. Pozreli sme sa
s manzelkou na seba. Mohli sme byt [ahostajni k takému nadseniu?

Svojim vzru$enim nds naozaj nakazila. Zovidlne sa k ndm spréval
aj instruktor v pristave. Ked nds poucil o zdkladnych pravidlach,

opytal sa: ,Naozaj nechcete plévajice vesty?*
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Opytal sa to len akoby mimochodom, 7Ze som okamzite odpove-
dal: ,Nie, zaobideme sa bez nich.*

Preslo mozno pol minuty, ked do mna drgla manzelka: ,Zo-
berme si ich.“

V tej chvili mi svitlo. Samozrejme, ved manzelka nevie pldvat.
Vzali sme vesty a nasttpili do skutra.

Ked som nastartoval, intruktor sa e$te snazil dat ndm posledné
pokyny, musel prekricat hu¢anie motora i nadsené vykriky dcéry.
Upozornoval nds, aby sme neprekracovali rychlost a nevyberali
prudké zaticky. Ked sme sa uz chystali vyrazit, este zavolal: ,,Ak
sa prevratite, musite ho obrétit naspit do siedmich mindt, inak sa
potopi.“ A uz nés nebolo.

»Rychlejsie, nanna, rychlejsie,“ pohdnala nds dcéra, prerusujiic
nas smiech. Zasli sme uz dost daleko, no mali sme pocit, ze mé-
zeme ist dalej celé kilometre.

Chcel som manzelke i dcérke dopriat nezabudnutelny zézitok a tro-
chu som to prehnal. Zacal som klu¢kovat doprava, dolava, aby vznikli
¢o najvidsie vlny. No zrazu sa skuter prevrhol a spadli sme do vody.

V momente vietko pohltila temnota. Ocitli sme sa pod vodou.
Striasla ma hro6za, ked som citil, ako zifalo sa manzelka drzi méjho
oble¢enia. Kde je dcéra? S ndmahou som sa dostal nad hladinu
a videl som, Ze obe st nad vodou, maju na sebe vesty.

Manzelka vdychla vodu, teraz lapala dych. Ked som ju pozoro-
val, v mysli mi virili starosti. Co ak sa jej nieco stalo? A dcére? Po
niekolkych minutach som sa ovlidol a zacal som ich upokojovat.
Dcéra sa spamitala skor ako manzelka.

,Kanna, ako obrdtime ten skiiter?* zavolala manzelka.

Znervoznel som eSte vi¢smi a v usiach mi zneli slovd instruk-
tora. Pomaly uplynie sedem mintct a skiter sa moze zacat potdpat.

Boli sme daleko od brehu v [adovej vode, mobily nefunkéné,
premocené. Obdvali sme sa, ze instruktor, ktory nds tak nefor-

mélne poucal, na nds mozno aj zabudol.
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Co ak ndm nikto nepride na pomoc? panikiril som. V tejto [a-
dovej vode zmrzneme. Nedokdzal som skdter obritit, no, chvala-
bohu, este stdle sa drzal na hladine. Museli sme ¢akat, ze nds niekto
zachrdni, ale zdalo sa, Ze najhorsie nebezpecenstvo uz pominulo.

V hlave mi stdle virili vSetky okolnosti. Hneval som sa na in-
struktora, ze nds poriadne nepoudil. Chcel som mu to vycitat —
naozaj som bol nahnevany. Zdroven som chcel pochopit, preco sa
to stalo préve ndm. V tom zmitku som prebiehal z jednej otdzky
na druht.

Preco sa to stalo mojej rodine? Bol to vysledok zlej karmy?

Bola to siiéast kozmického planu?

Aké poucenie z toho pre miia vypljva?

Neuspokojila ma nijakd odpoved. Keby som mohol tito ne-
hodu pripisat zlej karme, kozmickému plénu alebo lekcii, ktort
musim absolvovat, urcite by ma to trochu upokojilo a prestal by
som si kldst také otdzky. Namiesto toho ma dalej prenasledovali
a rastol vo mne hnev.

Co sa viastne deje? Co znamend to utrpenie, ktoré prezivam vniitri?

Vidy som si rdd klddol zdsadné otdzky. V skutoénosti som bol
tak vychovany. M6j otec Sti Bhagavan je duchovny ucitel, zaklada-
tel spiritudlnej organizdcie Jednota. Jadrom jeho hnutia je prenos
energie (deeksha) ¢i pozehnanie Jednoty. Ked bol otec este dieta,
zjavovali sa mu obrovské zlaté svetelné obluky, ktoré ho nabadali,
aby odriekal mantry a meditoval s imyslom oslobodit [udstvo.
Neskoér pokracoval tak, ze zalozil $kolu, v ktorej okrem bezného
vyucovania udil deti tesit sa z radostnych vztahov. Lebo i to je ume-
nie. Medzi jeho Ziakov som patril aj ja.

Pitndst rokov po tom, ked prestali otcove zjavenia, sa celkom
spontdnne zacali zjavovat u mna. V jedendstich rokoch som zacal
prezivat stavy vedomia, aké som nikdy nezazil ani o nich nepocul.
A tieto stavy zrazu prechddzali odo mia na priatelov a spoluzia-
kov.
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Ked sa ma raz otec opytal, ¢i sa viem vedome podelit o svoje
zézitky s druhymi, odpovedal som kladne. Ked som svoj stav pre-
niesol na druhych, aj oni videli zlaty svetelny obluk.

Pre niektorych je takyto jav Cosi bozské, ini ho nazyvajui ldska
a pre inych je to jednoducho ¢osi posvitné.

Vdaka jedineénému detstvu som sa nikdy nezdrdhal skimat ta-
jomstvd zivota. A predsa, nikdy som nepotreboval néjst odpoved
na ne s takou naliehavostou ako vtedy vo vode.

Bohuzial, ani jedno vysvetlenie, po ktorom som siahal, mi
v chladnej vode neprinieslo tlavu. Ani pri jednom som nenasiel
pokoj. Ked som si spomenul na nezodpovedného instruktora, citil
som prival krvi do tvdre. Vobec ndm nepovedal, ako treba skiter
znovu zdvihnut, ked sa prevriti. Ako mohol zabudnuat na taka
doélezitd informéciu? Ved je to zanedbanie povinnosti.

Nijako som sa nemohol zbavit hnevu. Mysel sa mi motala do-
okola v jednom kruhu. Bolo mi to ¢udné, lebo nikdy, uz od det-
stva, som nepodlahol takému rozruseniu.

Citil som sa velmi neprijemne, preto som sa s pevhym roz-
hodnutim obrétil do svojho vnitra. V tej chvili sa predo mnou
pravda obnazila v celej nahote. Uvedomil som si, Ze sa nehne-
vdm na vesmir, na zivot, ani na in$truktora. Hneval som sa na
seba.

Napokon, vo svojom vzru$eni v pristave som odmietol pliva-
juce vesty. Keby na mnia nebola nalichala manzelka, v ten den som
mohol prist o rodinu.

Ked som si to uvedomil, chaos vnutri stichol.

Co nasledovalo, mésem opisat len ako wzasny proces
vyprdzdnenia mysle.

Utocisko, aké som hladal vo chvilach utrpenia— metafyzickd
idea, v ktorej som vidy vedel ndjst Gtechu v ne$tasti —, sa
zrazu stricalo. Pohodlie a bezpeénost uz neboli na prvom

mieste.
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Nepredstavitelnou rychlostou som sa ritil smerom — kam? Ne-
vedel som. V Gzasnom vndtornom tichu som si uvedomil pravi
podstatu utrpenia, ktoré som dosial prezil.

Celym mojim bytim rezonovalo poznanie: zdkladnou pri¢inou
vSetkého utrpenia je nase myslenie orientované vyluéne na seba.

No nepochopil som vtedy len svoje utrpenie. Bol som sved-
kom utrpenia celého ludstva. V tej chvili som si s absolutnou is-
totou uvedomil prvotnd pri¢inu [udského nestastia: posadnutost
¢loveka sebou samym, ked v strede jeho snazenia je len ja, ja, ja.
Starosti, tGzkost, smutok, nepokoj, hnev a pocit osamelosti, to
vsetko vznikd vtedy, ked sa v myslienkach neprestajne zaoberdme
sebou.

Kazdy nerv v tele mi pulzoval uvedomenim, Ze jediny sposob,
ako sa mozeme zbavit stresu a oslobodit sa od nestastia, je zrusit
kliatbu posadnutosti sebou samym.

V tomto stave som prestal byt tym, kto nieco preziva. Uz nee-
xistoval clovek, ktory trpi alebo netrpi, uz neexistoval nik, ani ten,
kto utrpenie spdsobuje. Neexistoval Krisnadzi, krory ¢akd, Ze nie-
kto zachrdni jeho rodinu. Neexistovalo nijaké oddelené ja.

Zmizlo vetko, ¢o ma obmedzovalo. Prezival som Gzasnt prepo-
jenost a jednotu s manzelkou a dcérou. Necitil som rozdiel medzi
nimi a mnou, medzi zemou a svojim telom, ktoré sa narodilo
z matky zeme.

Ked som sa pozrel na telo, o ktorom hovorim, ze je moje, videl
som matku, otca, starych rodicov a ich rodic¢ov — véetky genericie,
ktoré tu boli predo mnou. Videl som [udstvo od zac¢iatku ¢ias ako
svojich predkov.

Neexistovali oddelené bytosti, oddelené veci, oddelené udalosti,
oddelené sily. V sebe som videl obrovsku rozlahlost ocednu a ob-
lohy a vSetkého medzi tym. Bol som vesmirom. Cely vesmir bol
obrovsky organizmus, obrovsky proces, v ktorom vsetko bolo za-
roven vSetkym inym.
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Existovalo iba to jedno. To posvitné. To, ¢o v hinduizme na-
zyvame brahman, ¢o ini mézu nazvat bozstvo. Neprezival som to
vsak ako nie¢o oddelené odo mna. Neexistovalo nijaké oddelenie,
neexistoval ¢as.

Zdalo sa, ze tento zdzitok trvd nekoneéne dlho, no kym k ndm
dorazili zdchrandri, boli sme vo vode iba dvadsatpit mindt. Ked
som ¢akal, kym mi zachrdnia rodinu, vzristla vo mne obrovskd
tizba: strasne som chcel pomoéct vsetkym fudom prezit to, ¢o som
préve prezival, chcel som im poméct, aby sa oslobodili.

Chcem, aby sme sa vsetci oslobodili od predstavy, Ze sme odde-
lené bytosti. Od rozporov, ktoré prezivame vo svojom vntri i vo
vztahu k svetu okolo nds. Od utrpenia, ktoré v nds vytvdra pocit,
ze sme malf a bezvyznamni.

Spoznal som, Ze zivot v stave Stastia a pohody je osudom kaz-
dého ¢loveka. Uvidel som cestu, ktord vedie von z utrpenia. Crtala

sa uplne jasne.






Prvé posvitné tajomstvo:
Vnimajte Zivot z pohladu
spirituality
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