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Kuap produkty HYZA,
hlasuj za dobru skolku

A VYHRA)

Viete, co moze
vyhrat vasa skolka? Kamarati, toto

Odmeny 229 500 € mozete vyhrat vy:

a daréeky
. pobyt v Grand
pre prvych 200 hoteli Permon****

registrovanych a1xtyzdenne
101 cien

4-dnovy rodinny

Registrujte svoju oblubenu skélku este dnes na tomto linku:
hyza.sk/dobrotkovo/registracia.

Hlasovat za jednotlivé skolky mézete od 30.9.2021do 24.11.2021.

MS204868/02



Fditorial

o epidémii instatnej mladosti

kazdej strany sa to na nas vali.
To, aby sme sa v istom veku zakonzervovali a aby na nds
dalsie roky nebolo vidno.
Je to taka epidémia instantnej mladosti, trosku zbytoc-
n4, niekedy smiesna, niekedy smutnosmiesna.

Ani neviem, kto to vymyslel, kto na tom trva. Lebo je to inavné
pre Zeny, ¢o nemo6zu normalne zriet, a je to inavné pre ostatnych,
ktori sleduju, ako urputne sa snazia zakryt vek.

Lebo neexistovala doba, ked sme my Zeny mohli zriet a starntt
tak pekne a zdravo, ako v tej dnesnej. MoZeme zdravo jest, Sporto-
vat, mame tony kozmetiky, z ktorej si m6zeme vyberat. MozZeme si
zajst na korekcie, ktoré upravia padnuté viecka, druhé brady. Mdme
masaze, wellnessy. M6zeme pracovat, mozeme cestovat, mézeme
robit v zdhradke alebo sa venovat rodine. M6zZeme robit ¢okolvek,
¢o nas tesi, a netlacit pri tom na pilu, netvarit sa v patdesiatke, ze
mam tridsat, Ze moje telo vladze ako v tridsiatich, Ze tak aj vyzera,

a ked nie, dam si tricko s Mickey Mousom, aby som to ukazala.

Niekde na ceste storo¢iami sme sa zacali bat starnutia. Akoby ne-
bolo prirodzené. Akoby nepatrilo k Zivotu. Pamétam si, ze kamarat-
ka, ktora Zije v New Yorku na Manhattane, mi hovorila, Ze o starobe
sa tam nehovori. Smrt uz vobec nie je v konverzacii pripustna,
starnutie tiez nie. V8etci ho potlacaji, na klinikdch, v posiliiovniach,

a su z toho viac unaveni ako zo samotnych rokov.

Nepisem to ako mlada tridsiatnicka, ktora este netusti, ¢o ju ¢aka
v zrelSom veku.

Mém 45 rokov.

Maém uz nejaké vrasky, pomalsi metabolizmus, mam kuisky oblece-
nia, ktoré postivam mladsim.

Jem ¢o najviac zdravo, chcela by som viac cvicit, stale si hovorim, Ze
ked bude menej povinnosti, budem jogovat ¢astejsie. Mam 21-rocnt
dcéru, na fotkach pri nej nevyzeram ako jej sestra a je to v poriadku.
Mam aj 5-rocného Kuba, kvoli ktorému chcem byt ¢o najdlhsie vo for-
me (preto to cviCenie a zdravé jedlo). Mam rodinu, mam priatelov, kto-
rych overil ¢as, pracu, ktori milujem. Mam skuisenosti a zazitky, vdaka
nim som rozvaznejsia. Viem, ¢o mi pristane a viem, ¢o nie. Pe¢iem naj-
lepsie kolace na ulici, lebo roky praxe na tych receptoch citit. Pamétam
si vela veci, precitala som stovky knih, videla vela filmov, bola v mno-
hych krajinach... Nechapem, preco by som to vSetko mala zakryvat
tym, Ze sa budem tvérit a spravat tak, Ze som o 15 rokov mladsia.

Trochu sme sa nad tymto vSetkym v tejto Evite zamysleli.

Hovori sa, Ze prirodu neoklameme.

Ale ja si myslim, Ze hlavne neoklameme samy seba.

Lebo, ako hovori moja mudra mama, ked'si so svojim vekom stotoz-
nena a spokojné, hned ti to par rokov uberie. :-)

oktdber 2021 evita
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