
ta
ká

 a
ko

 v
y!

  
ok

tó
be

r 
20

21

Jeseň vašim  
vlasom pristane!

TOP prípravky pre  
vás všetky

Ako nájsť 
prácu, keď: 
0 ste po materskej
0 ste po 50-tke
0 ste prekvalifikovaná

Mladší 
partner?

Nič nové, aj naše staré  
mamy tak žili
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2,60 € / 75 Kč Byť večne mladou sa nedá. 

     Čím sKôr sa s tým zmierime,  
          tým šťastnejšie budeme.

Je 50-tka  

nová 30-tka?

Ale vôbec nie

Petra Vajdová: 
Moja rodina vie, aká  

som naozaj

Vek Nie je 
len číslo!



Kúp produkty HYZA,

hlasuj za dobrú škôlku

A VYHRAJ

Kamaráti, toto

môžete vyhrať vy:

Viete, čo môže 

vyhrať vaša škôlka? 

Odmeny za 9 500 € 

a darčeky 

pre prvých 200

registrovaných 

4-dňový rodinný 

pobyt v Grand

hoteli Permon**** 

a 1 x týždenne

101 cien

Registrujte svoju obľúbenú škôlku ešte dnes na tomto linku: 

hyza.sk/dobrotkovo/registracia.

Hlasovať za jednotlivé škôlky môžete od 30.9.2021 do 24.11.2021. M
S
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Z 
každej strany sa to na nás valí.

To, aby sme sa v istom veku zakonzervovali a aby na nás 

ďalšie roky nebolo vidno.

Je to taká epidémia instantnej mladosti, trošku zbytoč-

ná, niekedy smiešna, niekedy smutnosmiešna.

Ani neviem, kto to vymyslel, kto na tom trvá. Lebo je to únavné 

pre ženy, čo nemôžu normálne zrieť, a je to únavné pre ostatných, 

ktorí sledujú, ako urputne sa snažia zakryť vek.

Lebo neexistovala doba, keď sme my ženy mohli zrieť a starnúť 

tak pekne a zdravo, ako v tej dnešnej. Môžeme zdravo jesť, športo-

vať, máme tony kozmetiky, z ktorej si môžeme vyberať. Môžeme si 

zájsť na korekcie, ktoré upravia padnuté viečka, druhé brady. Máme 

masáže, wellnessy. Môžeme pracovať, môžeme cestovať, môžeme 

robiť v záhradke alebo sa venovať rodine. Môžeme robiť čokoľvek, 

čo nás teší, a netlačiť pri tom na pílu, netváriť sa v päťdesiatke, že 

mám tridsať, že moje telo vládze ako v tridsiatich, že tak aj vyzerá, 

a keď nie, dám si tričko s Mickey Mousom, aby som to ukázala.

Niekde na ceste storočiami sme sa začali báť starnutia. Akoby ne-

bolo prirodzené. Akoby nepatrilo k životu. Pamätám si, že kamarát-

ka, ktorá žije v New Yorku na Manhattane, mi hovorila, že o starobe 

sa tam nehovorí. Smrť už vôbec nie je v konverzácii prípustná, 

starnutie tiež nie. Všetci ho potláčajú, na klinikách, v posilňovniach, 

a sú z toho viac unavení ako zo samotných rokov.

Nepíšem to ako mladá tridsiatnička, ktorá ešte netuší, čo ju čaká 

v zrelšom veku.

Mám 45 rokov.

Mám už nejaké vrásky, pomalší metabolizmus, mám kúsky obleče-

nia, ktoré posúvam mladším.

Jem čo najviac zdravo, chcela by som viac cvičiť, stále si hovorím, že 

keď bude menej povinností, budem jogovať častejšie. Mám 21-ročnú 

dcéru, na fotkách pri nej nevyzerám ako jej sestra a je to v poriadku. 

Mám aj 5-ročného Kuba, kvôli ktorému chcem byť čo najdlhšie vo for-

me (preto to cvičenie a zdravé jedlo). Mám rodinu, mám priateľov, kto-

rých overil čas, prácu, ktorú milujem. Mám skúsenosti a zážitky, vďaka 

nim som rozvážnejšia. Viem, čo mi pristane a viem, čo nie. Pečiem naj-

lepšie koláče na ulici, lebo roky praxe na tých receptoch cítiť. Pamätám 

si veľa vecí, prečítala som stovky kníh, videla veľa filmov, bola v mno-

hých krajinách… Nechápem, prečo by som to všetko mala zakrývať 

tým, že sa budem tváriť a správať tak, že som o 15 rokov mladšia.

Trochu sme sa nad týmto všetkým v tejto Evite zamysleli.

Hovorí sa, že prírodu neoklameme.

Ale ja si myslím, že hlavne neoklameme samy seba.

Lebo, ako hovorí moja múdra mama, keď si so svojím vekom stotož-

nená a spokojná, hneď ti to pár rokov uberie. :-)

 

 

Editoriál  
o epidémii instatnej mladosti
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Panská 2, 811 01 Bratislava, Tel: +421 2 54 64 78 52
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