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UVOD

Kazdd tiesen prirody je pripomienkou nasej vyssej vlasti.
Novalis

dravie je pre ¢loveka prirodzeny stav, choroba neprirodzeny.
Telo poklada zdravie za rovnako samozrejmé ako pluca
vzduch, ako o¢i svetlo; zdravie tisko Zije a mohutnie vo
véeobecnom pocite Zivota. Choroba, ta vnikd do tela nahle ako
cudzi prvok, z ni¢oho ni¢ sa vrhne na vylakana dusu a prebudi
v nej mnozstvo otazok. Kto poslal toho zlého nepriatela pricha-
dzajuceho zvonku? Zostane alebo ustipi? Mozno ho zazehnat,
uprosit ¢i zdolat? Choroba zatne svoje ostré pazury do srdca a vy-
volad v nom tie najprotichodnejsie pocity: strach, vieru, nadej,
skluc¢enost, preklinanie, pokoru aj ztfalstvo. U¢i chorého pytat sa,
premyslat a modlit sa, upiera jeho vystraseny pohlad do prazdna
a nabada ho, aby si vybdjil bytost, ktorej by sa so svojimi obavami
zveril. A7 utrpenie dalo ludstvu nabozenské citenie, ideu boha.
KedzZe zdravie prisliicha ¢loveku od prirody, nema ziadne prejavy
a netreba ho vysvetlovat. Lenze trpiaci ¢lovek vzdy hlada zmysel
svojho utrpenia. Aby nas choroba prepadala bez akéhokolvek
zmyslu, aby telo bez vlastnej viny z ni¢oho ni¢ zahorelo horuckou



Liecba duchom

a do utrob sa mu bolestivo zabodavali palcivé dyky - tuto oblud-
na myslienku uplnej nezmyselnosti utrpenia, ktora by ako taka
rozvratila moralne usporiadanie sveta, si ludstvo nikdy netrufalo
domysliet do konca. Ludom sa vzdy javi, Ze chorobu niekto zoslal,
a ten Nepochopitelny, ktory ju zosiela, musi mat podla nich nejaky
dovod, preco ju vohnal prave do tohto konkrétneho pozemského
tela. Niekto musi byt na tohto ¢loveka rozhoréeny, musi sa nannho
hnevat, musi ho nenavidiet. Niekto ho chce trestat za nejaku vinu,
za akysi zlocin, za porusenie prikdzania. A to moze len ten, kto
moze vsetko, kto meta blesky z nebies, kto zosiela na polia mraz
a palavu, kto zazina a zhasina hviezdy, ON, ktory ma v rukach
vSetku moc, Viemohuci: boh. Preto sa choroba od samého zaciatku
nerozlu¢ne spdja s nabozenskym citenim.

Bohovia chorobu zosielaju a len bohovia ju mézu znova odobrat:
tato myslienka neochvejne stoji na pociatku kazdého smeru lie-
¢itelstva. Praveky clovek, ktory si este vobec neuvedomuje svoje
poznanie, stoji bezmocny, biedny, osamely a slaby v ni¢ivom ohni
svojich neduhov a nevie si pomaoct inak, nez volat z hibky svojej
duse na zdzra¢ného boha, aby mu odpustil hriech. Ako liecebny
prostriedok pozna primitivny ¢lovek iba krik, modlitbu a obetu.
Jemu, Vsemohticemu a Nepremozitelnému, sa v temnote nemozno
ubranit: nuz sa treba pokorit, ziskat jeho odpustenie, vzyvat ho
a vyprosit si od neho, aby telo zbavil pal¢ivej bolesti. Ale ako sa
ho, Neviditelného, dovolat? Ako s nim hovorit, ked nepozndame
jeho sidlo? Ako mu dat najavo Iutost, pokoru, prislub a obetavost,
prejavmi, ktorym by rozumel? To biedne, nepoucené, tupé srdce na
usvite fudstva ni¢ z toho nevie. Jemu, nevediacemu ¢loveku, sa boh
neotvori, neskloni sa k jeho nizkemu kazdodennému dielu, neuzna
ho hodnym svojej odpovede, nenastavi mu svoje ucho. Tak si vo
svojej tiesni bezradny, bezmocny ¢lovek musi najst ako prostrednika
k bohu niekoho iného, muidreho a skiseného, kto pozna zaklinadla
a kuzla a vie si udobrit temné sily a zmiernit ich zlost. A tymto pro-
strednikom je v ¢asoch primitivnych kultdr jedine duchovny otec.

Boj o zdravie teda v praveku [udstva neznamend boj s jednotlivou
chorobou, ale zapas o boha. Kazda medicina sveta sa za¢ina ako
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teoldgia, ako kult, ritual a magia, ako protitlak duse voci skuaske,
ktoru nanho zoslal boh. Telesnému utrpeniu neceli pomocna ruka
techniky, ale ndbozensky akt. Clovek neskiima chorobu, ale hlad4
boha. Clovek nelieci bolestivé prejavy choroby, ale pokusa sa ich
zbavit modlenim, pokanim, snazi sa vykupit od boha sfubmi,
obetami a ceremoniami, lebo choroba moze ustupit len tak, ako
prisla, teda nadprirodzenymi silami. Upln4 jednota citu sa na-
vyse stavia do cesty jednote prejavu. Existuje len jedno zdravie
a jedna choroba a ta ma znova len jednu pri¢inu a jeden sposob
lie¢enia: boha. A medzi bohom a utrpenim existuje len jeden
a ten isty sprostredkovatel: duchovny otec, ktory zaroven s telom
chrani i dusu. Svet edte nie je rozstiepeny, este nie je rozdvojeny;
v posvitnom stanku chramu tvoria viera a poznanie stale jedina
indtanciu: vykupenie z utrpenia nemozno dosiahnut bez sucasné-
ho nasadenia dusevnych sil, bez obradov, zaklinani a modlitieb.
Preto duchovni otcovia, znalci tajomnych pohybov hviezd, lapaci
a vykladaci snov, majstri démonov, nevykonavaju svoje lekarske
umenie ako prakticku vedu, ale vylu¢ne ako tajomstvo. Neda sa
naucit, mozno ho odovzdat iba zasvitenym a dedi sa z pokole-
nia na pokolenie, a hoci duchovni otcovia poznaju zo skiisenosti
mnohé z mediciny, nikdy neporadia ¢isto vecne; vzdy ziadaju,
aby sa uzdravenie bralo ako zazrak, a preto vyhladavaju posvitné
miesta, ziadaju povznesenie srdca a boziu pritomnost. Chory moze
prijat liecebné zaklinadlo len ocisteny a posviteny na tele a na
dusi: puatnici, ktori podnikli dalekt, naméhavt cestu do chramu
v Epidaure, museli stravit predvecer modlitbami, vykupat si telo,
kazdy musel zabit obetné zviera, vyspat sa na kozi obetovaného
barana na prednom dvore chramu a oboznamit duchovného so
svojimi snami tej noci, aby im ich mohol vylozit: az potom im
duchovny otec poskytol knazské pozehnanie a lekarsku pomoc.
Za prvy, nutny predpoklad kazdej liecby sa povazovalo oddané
priblizenie duse k bohu; kto si Zelal zazrak uzdravenia, musel sa
na ten zazrak pripravit. Nauka o lie¢eni je povodne neoddelitelna
od nauky o bohu, medicina a teoldgia st spociatku jedno telo
a jedna dusa.
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Tato pociato¢na jednota sa Coskoro narusi. Aby sa veda moh-
la osamostatnit a v praxi sa ujat ulohy sprostredkovatela medzi
chorobou a chorym, musi zbavit chorobu jej bozského povodu
a vynat jej nabozensky nanos ako uplne zbyto¢ny - obet, kult,
modlitbu. Lekar sa postavi vedla duchovného otca a ¢oskoro proti
nemu - to je tragédia Empedokla -, a len ¢o sa utrpenie z nad-
prirodzeného sveta vrati do vSeobecného prirodného kolobehu,
snazi sa vnutornu poruchu odstranit pozemskymi prostriedkami,
prvkami vonkajsej prirody, jej bylinami, Stavami a mineralmi.
Duchovny otec sa obmedzi na bohosluzbu a zanecha liecenie
chorych, lekar sa zasa zriekne posobenia na dusu, kultu a mégie:
tieto dva prudy tecu dalej oddelene, kazdy svojou cestou. Tymto
zasadnym narusenim prvotnej jednoty ziskavaju vsetky liecitelské
vedy celkom novy a inaksi zmysel. V prvom rade sa uceleny du-
$evny jav — ,,choroba“ - rozpadne na nespocetné osobitné, presne
katalogizované choroby, ¢im sa jej existencia do urcitej miery
oslobodi od dusevnej osobnosti ¢loveka. Choroba uz nie je ¢osi, o
postihne celého cloveka, ale iba niektory jeho organ. - (Virchow
povedal na kongrese v Rime: ,,Neexistujui véeobecné choroby, exis-
tuju len choroby organov a buniek.) - Preto sa prirodzene meni
pociato¢né poslanie lekara, ktoré spocivalo v zdolani choroby ako
celku, na vlastne podradnejsiu ilohu lokalizovania choroby podla
priciny a jej zaradenie do prislusnej skupiny chordéb, ktoré st uz
ddvno vyclenené a systematicky popisané. Ked lekar diagnosticky
spravne urci a pomenuje neduh, zvicsa doviedol do konca podstatu
svojej povinnosti a lieenie sa uz vybavi samo pomocou terapie,
ktora je pre takéto ,,pripady“ stanovena. Moderna medicina ako
sthrn nastudovanych vedomosti a znalosti, uplne odtrhnuta od
véetkych nabozenskych a magickych prvkov, pracuje s vecnymi
istotami namiesto s individualnym tusenim, a hoci sa doteraz rada
poeticky pasuje za ,lekdrske umenie®, tento nadneseny vyraz plati
len v komplexnom vyzname umeleckého remesla. Ved medici-
na od svojich ziakov uz davno nepozaduje, aby boli vyvolenymi
knazmi ako kedysi, neziada od nich tajomné prorocké sily ani
nadprirodzeny siizvuk s univerzalnymi prirodnymi mocnostami:
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z poslania sa stalo povolanie, z magie sa stal systém, z liecebného
tajomstva sa stala nauka o liekoch a veda o organoch. Liecenie
sa uz neodohrava ako dusevny akt, ako zdzra¢na udalost, ale ako
vyluéné a takmer matematicky presné rozumové konanie lekara;
naucené vedomosti nahradili spontannost, u¢ebnice zasa logos -
to tajomne tvorivé knazské zaklinadlo. Tam, kde si staré magické
liecebné postupy vyzadovali maximélne dusevné vypdtie, nové
klinicko-diagnostické metddy lekara si ziadaju pravy opak, totiz
jasného ducha bez nervozity a stav dokonalej vecnej dusevnej
rovnovahy.

Tato nevyhnutna premena liecebného procesu na vecnu odbor-
nost musela v devdtnastom storoci dospiet este k prepiatejsiemu
narastu: medzi lieceného a lieciaceho ¢loveka sa vstva treti, iplne
bezduchy ¢lanok: pristroj. Prenikavy pohlad rodeného lekara,
ktory tvorivo vyhodnocuje chorobné priznaky, je z hladiska ur-
¢enia diagndzy ¢oraz nahraditelnejsi: mikroskop zanho odhali
zarodky baktérii, meraci nastroj zanho preveri tep a rytmus krvi,
rontgenova snimka mu usetri intuitivnu prehliadku. Laboratérium
lekarovi berie stale va¢si podiel diagnostiky, ktora v jeho povolani
eSte vyzadovala poznanie osobnosti, a na oSetrenie mu zasa che-
micka tovaren pripravuje hotové, nadavkované a zabalené liec¢iva,
ktoré si stredoveky lekar musel od pripadu k pripadu vlastnoru¢ne
namiesat, vymerat a vypocitat. Prevaha techniky, ktora sice do
mediciny prenika neskor ako do inych odvetvi, ale nakoniec predsa
len vitazne, zhmotnuje lie¢ebny proces do velkolepo rozliSenej
a rozskatulkovanej schémy: choroba, ktora kedysi znamenala vpad
mimoriadnej udalosti do osobnostného sveta, sa postupne meni na
pravy opak toho, ¢im bola v prvopociatkoch Iudstva, vacsinou sa
z nej stava ,,.bezny“ a ,,typicky” pripad s predvidatelnym trvanim
a mechanizovanym priebehom, racionalne vypocitatelny priklad.
K tejto vnutornej racionalizdcii pristupuje ako mohutny doplnok
vonkajsia racionalizacia — organiza¢na; na klinikdch, tych obrov-
skych obchodnych domoch s ludskym utrpenim, sa presne ako
v obchodnych prevadzkach delia choroby do $pecializovanych
oddeleni s vlastnymi veduicimi, rovnako sa ¢lenia aj lekari, ktori
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ako na beziacom pase uhdnaju od jednej postele k druhej a vy-
Setruju jednotlivym ,,pripadom” vzdy len prislusny chory organ,
pricom vécsinou nemaju ¢as pozriet sa do fudskej tvare, z ktorej
utrpenie vyrastd. Mamutie organizacie zdravotnych poistovni
a ambulancii prispievaju dalsim dielom k tomuto odludsteniu
a odosobneniu: vznika prehriata masova prevadzka, kde nema cas
preskocit jedind iskra vnutorného kontaktu medzi lekdrom a pa-
cientom, kde nie je ani pri najlepsej voli mozny akykolvek zablesk
magnetickej tajomne;j sily, ktora spdja jednu dusu s druhou. Ako
fosilny, predpotopny tvor vymiera aj rodinny lekar, ktory jediny
este videl v pacientovi ¢loveka, poznal nielen jeho telesny stav,
dispozicie a ich premeny, ale aj rodinu a s nou mnohé biologické
podmienenosti — posledny, v ktorom este zostalo nieco z byvalej
duality knaza a lie¢itela. Lenze doba ho odstavuje z beziaceho pasu.
Rodinny lekar protireci zakonu $pecializdcie, systematizacie, tak
ako konska drozka protire¢i automobilu. Ako prili§ ludsky sa uz
nehodi do pokrocilej mechaniky mediciny.

Proti tomuto odosobneniu a Gplnému odludsteniu mediciny sa
odjakziva branili Siroké, sice nevediace, ale predsa len ¢osi tusiace
masy skuto¢ného ludu. Prave tak ako pred tisickami rokov, aj dnes
primitivny, doteraz nedostatocne ,,vzdelany“ clovek hladi v bazni
na chorobu ako na niec¢o nadprirodzeného, stale sa jej vzpiera
dusevnym aktom nadeje, strachu, modlenia a slubov, stale svoju
prva myslienku venuje bohu, nie infekcii ¢i zvapenateniu ciev.
Nijaka ¢itanka, nijaky ucitel ho nemdézu presvedcit, ze choroba
vznika ,,prirodzenym® spdsobom, teda nema ziadny zmysel a nikto
ju nezavinil; a preto vopred nedoveruje Ziadnej praxi, ktord slu-
buje odstranenie choroby vecnou, technickou, chladnou - teda
bezduchou - cestou. Odmietanie akademicky vyskoleného lekara
zodpoveda hlbokej tazbe [udu - dedi¢nému davovému instinktu
- po univerzalnej jednote ,,prirodného lekara“ spriazneného so
zvieratami a s rastlinami a poznajiceho tajomstva, ktory sa stal
lekarskou autoritou zo svojej prirodzenej podstaty, nie preto, ze
zlozil $tatnu skasku; namiesto odbornika, ktory ma vedomosti
o chorobach, chce Iud este vzdy ,medicinmana®, ktory ma nad
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chorobou ,,moc®. Hoci hon na ¢arodejnice a vyhananie diabla
davno vyprchali v Ziari elektrického svetla, viera v zazra¢ného,
¢arujuceho cloveka sa zachovala v omnoho vicsej miere, ako si
verejne priznavame. A rovnakua dojimavu tctu, akt preukazuje-
me géniovi, nepochopitelne tvorivému ¢loveku ako Beethoven,
Balzac ¢i van Gogh, Iud este aj dnes sustreduje na kazdého, v kom
tusi vyssie liecebné sily, ako je bezné - Iudia si stéle Zelaju za
prostrednika nie chladny prostriedok, ale Zivého ¢loveka z masa
a kosti, z ktorého ,,vychadza moc® Prave preto, ze bylinkarka,
pastier, zariekavac ani magnetizér nevykonavaji svoje liecebné
poslanie ako vedu, ale ako umenie, navyse ako zakdzané cierne
umenie, vzbudzuju vac¢siu doveru ako riadne vystudovany de-
dinsky lekér s prévom na penziu. Cim intenzivnejie prenika do
mediciny technika, rozum, lokalizacia, tym tGpornejsie sa tomu
brani instinkt $irokych mas: navzdory v§eobecnému $kolskému
vzdelavaniu v hlbinach Iudu skryto, pod povrchom uz starocia
mohutnie hnutie proti akademickej medicine.

Tuato averziu citi veda uz davno a bojuje proti nej, ale marne.
Nepomohlo jej ani spojenie so §tdtnou mocou a vynutenie si za-
kona proti $arlatdnom a prirodnym liecitefom: hnutia, od samého
zakladu nabozenské, nikdy nemozno stopercentne potlacit pa-
ragrafmi. V tieni zakona posobi dnes, rovnako ako v stredove-
ku, mnozstvo liecitelov bez vysokoskolského diplomu, v $taitnom
zmysle teda neopravnenych mastickarov, pretrvava vojna medzi
prirodnou lie¢bou, zdzra¢nym uzdravenim a vedeckou terapiou.
Naozaj nebezpecni odporcovia akademickej vedy vsak nevyrastli
v sedliackych izbach a ciganskych tdboroch, ale vo vlastnych ra-
doch; tak ako Francuzska revolucia ani ziadna ind si nevybrala
vodcov z [udu a nadvladou $lachty otriasli slachtici, ktori sa po-
stavili proti nej, rovnako aj vo velkej revolte proti prili$nej Specia-
lizacii $kolskej mediciny mali vzdy rozhodujuce slovo jednotlivci
z radov nezavislych lekarov. Ako prvy bojuje proti odludsteniu,
proti odhaleniu zdzraku uzdravenia Paracelsus. S palcatom svojej
sedliackej hrubosti sa pusta do ,,doktorov® a vini ich papiero-
vé knizné vedomosti, ze mikrokozmos v ¢loveku chcu rozlozit
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a znova zlozit ako umely hodinovy strojcek. Vitazi nad povyse-
nostou a dogmatickou autoritativnostou vedy, ktord vraj stratila
akukolvek suvislost so vznesenou magiou natura naturans, netusi
ani si nev$ima elementarne sily a neciti prudenie, ¢o vychadza
z duse jedinca a z duse sveta. A hoci jeho vlastné receptiry dnes
vzbudzuju pochybnosti, duchovny vplyv tohto muza mohutnie
takpovediac pod kozou doby a zaciatkom devitnasteho storocia
vyraza na povrch v takzvanej ,romantickej“ medicine, ktora sa
ako odnoz filozoficko-basnického hnutia znova usiluje o zjed-
notenie telesna a dusevna na vyssej urovni. V bezpodmienecne;j
viere v univerzalnu dusu prirody zastava nazor, Ze najmudrejsou
lie¢itelkou je sama priroda a ¢loveka potrebuje nanajvys ako po-
mocnika. Tak ako si krv vytvdra antitoxiny proti kazdému jedu
bez poucenia chemika, tak si vie organizmus, ktory sam seba udr-
ziava a meni, zvacsa celkom sam poradit s chorobou. Preto hlavny
zmysel humannej mediciny musi spocivat v tom, aby svojvolne
neskrizila chod prirody, lez aby v pripade choroby posilnila volu
uzdravit sa, ktora v ¢loveku drieme. Tento impulz moze uc¢inkovat
dusevnou, duchovnou ¢i nabozenskou cestou rovnako prenika-
vo ako pomocou hrubej aparatury ¢i chemickych prostriedkov;
vlastné posobenie sa v skuto¢nosti deje vzdy len zvnutra, nikdy
nie zvonka. Sama priroda je vraj ,vnutornym lekdrom®, ktorého
kazdy v sebe nosi od narodenia, a preto vie o chorobach viac
nez $pecialista, ktory sleduje symptémy len zvonku - romantic-
ka medicina po prvy raz chape chorobu, organizmus a problém
uzdravenia ako jednotu. Z tejto praddvnej myslienky o vlastnom
odpore organizmu voci chorobe vyrasta v devitnastom storoci cely
rad systémov. Mesmer zakladd svoju magneticka nauku na ,,voli
uzdravit sa“ v ¢loveku, Krestanska veda zasa na produktivnej sile
viery v sebapoznanie, a tak ako tito liecitelski majstri pouzivaju
vnutorné sily prirody, ostatni zasa uznavaju vonkajsie sily prirody:
homeopati nezmiesané latky, Kneipp a ostatni ucitelia prirodnej
liecby obnovujuce zivly vodu, slnko a svetlo; vietci vsak jednotne
upustaju od akejkolvek chemickej medikacie, od vsetkych pristro-
jov, teda od rozhodujucich vydobytkov novodobej vedy. Spolo¢ny
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protiklad vSetkych prirodnych terapii, zazracnych kir a ,liecby
duchom® k $kolometskej lokalnej patologii mozno vyjadrit jedinou
stru¢nou formulkou. Vedeckd medicina chape chorého a jeho
chorobu ako objekt a takmer opovrzlivo mu prideluje tlohu ab-
solttnej pasivity; pacient sa nemd nic pytat a do ni¢oho hovorit,
nema robit ni¢ okrem plnenia prikazov lekara, poslusne, ba az
bezmyglienkovite, a samého seba ma podla moznosti z liecby vy-
lacit. K¢ k tomuto problému treba hladat prave v slove ,liecba®
Pretoze kym vo vedeckej medicine chorého ,lie¢ia“ ako objekt,
dudevna liecebnd kura si od chorého ziada najma dusevnu aktivitu,
aby bol ako subjekt nositefom a hlavnym vykonavatelom liecby
a vyvinul ¢o najvacsiu iniciativu namierenu proti chorobe. V tejto
vyzve adresovanej chorému, aby sa dusevne vzchopil, aby sustredil
svoju volu a postavil jednotu svojej bytosti proti jednote choroby,
spociva skutocny a jediny liek vSetkych psychickych kur, pomocny
zakrok ich majstrov sa zvdc¢$a obmedzuje iba na hovorené slovo.
Lenze kto vie, aké zazraky dokaze spdsobit logos, tvorivé slovo,
tento kuzelny zachvev pier do prazdna, ktory uz vybudoval a znicil
nespocetné svety, toho neudivi, Ze v liecebnom umeni, ako aj v os-
tatnych sférach, sa prave slovom neraz vyvolali skuto¢né zazraky,
ze prave prihovorom a pohladom, tymito zndmkami posolstva
osobnosti k osobnosti, bolo ¢asto mozné iba pomocou ducha
obnovit zdravie v Gplne znicenych organoch. Takéto nezvyklé
uzdravenia nie su zdzrakom ani ojedinelym javom, iba nejasne
odrazaju doteraz tajomny zakon o hlbsich stvislostiach medzi
telom a dusou, ktory sa ndm azda jasnejsie ozrejmi v budtcnosti;
nasej dobe kvitujeme, Ze prestala popierat moznosti liecenia vyluc-
ne dusevnou cestou a preukazuje urcitd rozpacitu tctu k javom,
ktoré sa cisto vedecky nedaju vysvetlit.

Toto typické oddelovanie jednotlivych liecitelskych majstrov
od akademickej mediciny patri podla mojho nazoru k najzau-
jimavej$im epizodam kultirnych dejin. PretoZe ni¢ v dejinach,
¢i uz su to historické fakty alebo dejiny ducha, sa neda porovnat
s dramatickostou dusevnej sily, ked sa slaby, izolovany jedinec sam
postavi proti obrovskej organizacii zahthajticej cely svet. Ci uz to
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bol bicovany otrok Spartakus proti légiam a kohortam Rimskej
riSe, alebo chudobny kozak Pugacov proti gigantickému Rusku,
alebo augustiniansky mnich Luther so Sirokym celom proti vse-
mocne;j fides catholica - vzdy ked nejaky ¢lovek nemoze nasadit
proti vietkym spojenym mocnostiam sveta ni¢ okrem vlastnej
vnutornej sily viery a vrhne sa do boja, ktory vyzera vo svojej
uplnej beznadejnosti nezmyselne, prave vtedy jeho duSevné napitie
tvorivo oslovi udstvo a vyvinie z nicoho ni¢ nesmiernu silu. Kazdy
z nasich velkych fanatikov ,,liecby duchom® zhromazdil okolo
seba statisice Iudi, kazdy svojimi ¢inmi a lie¢ebnymi postupmi
podrazdil a podryl vedomie doby, kazdy obohatil vedu mohutnymi
myslienkovymi priadmi. Bolo by fantastické vymysliet si takuto
situdciu: v epoche, ked medicina vdaka svojmu rozpravkovému
technickému vybaveniu robi hotové zazraky, ked sa naucila delit,
pozorovat, fotografovat, merat, ovplyviiovat a menit tie najmensie
atomy a molekuly zivej hmoty, ked jej vietky ostatné exaktné
prirodné vedy ochotne pomahaju a ked sa nic¢ organické uz nezda
tajomstvom - prave v tomto okamihu predvadza cely rad neza-
vislych badatelov, Ze tieto aparatury st v mnohych pripadoch
zbyto¢né. Verejne a nesporne dokazuju, Ze i dnes, prave tak ako
kedysi, mozno dosiahnut uzdravenie holymi rukami, ¢isto dusev-
nou cestou, a to aj v takych pripadoch, kde predtym bezvysledne
pracovala velkolepa precizna masinéria univerzitnej mediciny. Pri
pohlade zvonku je tento systém vo svojej nenapadnosti nepocho-
pitelny, takmer smie$ny; lekar a pacient spolu sedia a pokojne sa
zhovaraju. Nemaju poruke rontgenové snimky, meracie pristroje,
elektrické prudy, horské slnka, ba ani teplomer, ni¢ z rozsiahleho
technického arzenalu, ktory vzbudzuje opravnenu pychu nasej
doby, a napriek tomu je ich prastara metdda casto uc¢innejsia nez
pokrokova terapia. Na dusevnej konstitucii cloveka ni¢ nezmenil
fakt, Ze po zeleznici jazdia vlaky — vari kazdoro¢ne neprivazaja
k jaskyni v Lurdoch statisice putnikov, ktori sa tam chct zazracne
uzdravit? A objavenie vysokofrekvenc¢nych pridov sotva zmeni
postoj dude k tajomstvu, ved tieto prudy, skryté v magickej palicke
osobnosti, ktora drzi v zajati duse, vycarovali v roku 1930 z nicoho
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ni¢ v Gallspachu okolo jediného ¢loveka celé mesto s hotelmi, so
sanatdriami a zabavnymi podnikmi. Ni¢ tak viditelne ako tisicna-
sobny uspech liecby sugesciou a takzvanych zazra¢nych uzdrave-
ni nedokazalo, akym nesmiernym zdrojom energie viery ete aj
v dvadsiatom storoci disponujeme a kolko praktickych moznosti
uzdravenia po dlhé roky vedome zanedbavala bakteriologicky
a bunkovo orientovand medicina, lebo tvrdosijne popierala kazdy
naznak iracionalnosti a svojvolne vylucila zo svojich presnych
vypoctov svojpomoc duse.

Samozrejme, Ze ani jeden z tychto staronovych zdravotnych
systémov ani na okamih neotriasol velkolepou, vo svojej premys-
lenosti a viestrannosti neprekonatelnou organizaciou modernej
mediciny; vitazstvo jednotlivych dusevnych liecebnych postupov
a systémov vobec nedokazuje, Ze vedeckd medicina ako takd nemd
pravdu, ale popiera iba dogmatizmus, ktory vyhradne trva na
najnovsej liecebnej metdde ako na vSeobecne platnej a jedinej
moznej a kazdu ina bezocivo zosmie$nuje ako nemodernu, ne-
spravnu a nemoznu. Len tato autoritarska domyslavost utrpela
tvrdy uder. Zvicsa prave pod vplyvom neodskriepitelnych ciast-
kovych uspechov psychickych lie¢cebnych metdd, ktoré v tejto
knihe opiseme, dospeli duchovni vodcovia mediciny k velmi uzi-
to¢nému zamysleniu. V ich radoch sa ozvali tiché, ale aj pre nas
laikov vnimatelné pochybnosti, ¢i (ako verejne priznava jeden
muz v postaveni Sauerbrucha) ,¢isto bakteriologické a sérologické
chapanie choroby nevoviedlo medicinu do slepej ulicky® ¢i sa
liecitelské umenie pod vplyvom $pecializécie na jednej strane a pre-
vahy kvantitativnych vypoctov nad individudlnou diagnézou na
druhej strane skuto¢ne neza¢ina pomaly menit zo sluzby cloveku
na ¢osi samoucelné a odludstené, ¢i — aby sme zopakovali vyni-
kajucu formulaciu - ,,sa z lekara prilis nestava doktor mediciny*
Co sa dnes oznacuje za ,,krizu svedomia mediciny*, vobec nie je
uzkou odbornou zilezitostou; je to sucast celoeurdpskej neistoty,
vseobecného relativizmu, ktory po desatrociach presadzovania
diktatiry a bezpodmiene¢ného zavrhovania vo vsetkych kategd-
riach vedy uci odbornikov, aby sa konec¢ne pozreli spat a zacali sa
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