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We must teach our children to smell the earth, to taste the
rain, to touch the wind, to see things grow, to hear sun rise

and night fall, to care’

John Cleal



[. cast

Trochu predstaveni na dvod




Jesté davno predtim, nez se ndm narodila nase hol¢icka, jsme méli v planu
poznévat svét. Cestovani jsme vzdy milovali. Bohuzel jsme ale byli dost vazani
na Ceskou republiku. Bylo hodn¢ okolnosti, které nis drzely doma. Moje skola,
Filipova préce, nakonec i moje prace. I pfesto jsme ale vidéli kus svéta, nez se ndm
v bfeznu roku 2017 narodila nase hol¢i¢ka Emma, kterd se stala skvélym partikem
pii spole¢ném cestovani. Moje matei'skd pak byla impulsem k tomu, uzit si zivot
a volnost, dokud mtiZzeme.

Ve stejném roce, kdy se Emmicka narodila, jsem zacala psat svij blog
Mdma na cestich, ktery byl poté nékolikrat nominovany na Blog roku.

Vercéa

Filip

Emmicka
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Nejsme dokonald rodinka, ktera si vytvari dokonalé piibéhy na dokonalych cestach.
Cas, kdy ¢lovék nékam vyrazi, neni nikdy dokonaly. Zivot neni dokonaly. Nic neni

dokonaly. Smifit se s tim pomuze v zivoté i na cestich. S détmi o to vic.

Moje cesta t cestovini

Je to paradox, ale kdyZ jsem byla mald, méla jsem velky strach z cestovani. Nerada
jsem ménila prostiedi. Vlastné jsem nerada ménila cokoliv. Cokoliv, co by narusilo
moje znimé prostiedi. Zila jsem si ve své bezpe¢né bubliné. Doma. A byla jsem spo-
kojend. Ne, ze bych ten stereotyp méla rida. To viibec. Milovala jsem, kdyzZ se okolo
mé néco délo, kdyz jsme s kamarddy béhali po vesnici, hréli Sipkovanou, jezdili se na
kole koupat do nedalekého rybnika, kdyzZ jsem jezdila s dédou na bézkéch, bruslila
na zamrzlém rybnice nebo kdyz jsme jeli s mamkou a tatkou na pout. Nikdy jsem ale
tfeba nebyla tdborovy dité. I kdyz jsem milovala spole¢nost jinych lidi a samotu jsem
nendvidéla, spole¢nost nezndmych déti v kombinaci s cizim prostfedim byla pro mé
naprosto nepiedstavitelnd. Na druhou stranu uz odmali¢ka se ve mné projevovala po-
vaha milujici vyzvy a touha pfekonévat sama sebe. V prvni tfidé jsem se tak odhodlala,
ze na tabor piece jenom pojedu. I pfes vSechen strach, co se mé snazil ovladat, jsem na
tébor odjela. Bylo to poprvé a naposledy. Tabory se u mé prosté nesetkaly s tspéchem.

Cestovatelsky duch se u mé jednou za ¢as ozval. Touha po zéZitcich a poznava-
ni novych mist a kultur pro mé byla postupné siln¢jsi nez strach z nezndma, strach
z toho, Ze bych to nezvlidla.

Ne vidycky jsem totiz méla jen skvélé zazitky z cest. To mé veelku zdsadnim

zpusobem v budoucnosti ovliviiovalo.
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Jesté nékolikrét jsem pak odjela se skolou na rtizné vylety a pobyty. Nejvic
mé ale k cestovani nakopnul na vysoké skole studijni pobyt v Belfastu v Severnim
Irsku. Tenkrat jsem béhem dvou tydnt poznala desitky lidi z raznych koutt svéta.
Ptednasky se tam prolinaly s poznévdnim Irska, novych kultur a byla to pro mé ne-
skute¢né obohacujici zkusenost, za kterou jsem dodnes vdé¢na. I diky tomu jsem
se odhodlala odjet na Erasmus — studium na vysoky skole v zahrani¢i — konkrétné
do slovinského hlavniho mésta, Lublané. Slovinsko jsem si tenkrdt zamilovala, a ne
nihodou nd$ prvni road trip s Emmickou vedl pravé tam. Navic na Erasmu jsem
poznala zblizka nejen Slovince, ale i dal$i nérody, a to diky tomu, Ze jsem se nejvic
sbliZila s moji iZasnou portugalskou spolubydlici Sirou.

Po skole jsme se s Filipem rozhodli odjet do Australie, kde jsme s néjakou pie-
stavkou stravili pfed narozenim Emmicky dohromady cely rok. A ja védéla, Ze tohle
je mj Zivot.

Vsechno tohle poznavani novych kultur a svétt jsem si zamilovala a zjistila jsem,
ze je to piesné to, co chci zazivat a co chci, aby zazily jednou moje déti. Pozndvat
svét. A nejen prstem po mapé. Ale opravdicky ho zazit. Protoze tyhle cestovatelské
zazitky jsou to, co mé u¢i poznavat mé samotnou a pirekondvat strachy. A to je to,
diky ¢emu jsem prévé takovd, jakd jsem.

Pokud i vy milujete cestovdni tak jako jd, nebo vas to lika a nevite, jak zalit, tak

pravé pro vés je tato knizka uréena. Cilem je ukdzat, Ze cestovani s détmi neni zas tak
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$patnej ndpad, jak se na prvni dobrou miize nékomu zdét. Taky chci piedat nase tipy
a rady a inspirovat v§echny rodice k cestovani prévé ted.

Spi$ nez univerzalnim priivodcem jsou nésledujici kapitoly o tom, co nés ces-
tovani s détmi naudilo a jak na cestich fungujeme. Jde o pieddni pozitivniho, ale
redlného a praktického pohledu naZivot s batohem nazddech as ditétem v rukou do-
plnéného o fotky z cest a ptibéhy, které se ndm v prubéhu nasich dobrodruzstvi staly.

Veéiim, ze tahle knizka pro vis bude motivaci k prvnim vylettim a jsem si jistd, ze
siv niivy, keeff uz s détmi cestujete, najdete néco nového. Tieba to budou moznosti,
o kterych jste doted nevédéli, nebo pro vas kniha jednoduse bude inspiraci k dal$im

cestovatelskym zazitkaim.
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Trochu teorie na zacritel
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Ptiznejme si, kdo z nds uz od nékoho slysel

alespon jednou nékterou z nésledujicich vét:

»Cestuf, dokud
mizes. S oétmi

uZ ge nikam
nepodivis.

» Proc i nékam
takdte?? VZ0yt
z toho stefnc
nic nemd.”

Je to 00 viy
sobecky, fezdrt s
nélam na dovolenou
& tak maljm
ditetem.

»UZivef si
Zivota, dokuo
to fde. S détmi uz
to neni takovd
legrace.”

wStefné
2f to nebude

pamatovat.”
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Mozna jste slyseli dal$i obménéné a ¢asto nevyzadané rady a piedsudky ostatnich...
Urc¢ité nds bude vétsina. Je to jeden z mnoha stereotypu, které jsou ve spole¢nosti za-
kotfenéné uz dlouho. A piesné tyto pfedsudky ovliviiuji nase dal$i chovani. Nékoho
vic, nékoho min. Spousta z nés slycha tyhle véty tak ¢asto, Ze jim opravdu postupné
zatne vétit. Vlastné pro¢ byste tomu nevéili? Casto je na vas vybafne nékdo, kdo uz
déti ma. Mozna nékolik déti. Jenze taky tfeba neni zrovna cestovatelsky typ. A hlav-
né, to, Ze on se boji, neznamenad, ze vy budete stejni. Nemusite byt stejni.

Pak existuje druhy typ lidi, kam jsem se fadila a fadim i ja. Jak uz jsem zminova-
la v ptedchozi kapitole, ptedtim, nez se ndm narodila Emmicka, byli jsme s Filipem
v Austrélii. Studovat, pracovat i jako turisté. Par vylett a dovolenych jsme podnikli
i po Evropé. To, Ze jsme vlastné vétsinu svéta nevidéli a po narozeni naseho ditéte uz
bychom ho podle slov ostatnich ani v blizkych letech vidét nemohli, tak s tim jsme
se nechtéli po narozeni dcerky Gplné smifit.

Tyhle fedi, kterych jsem slysela kolem sebe nespocet, jsem se snazila nevnimat
a postupné jsem zacala premyslet nad tim, pro¢ by to vlastné nemélo jit. A i pfes
~rady“ a zkusenosti ostatnich, jsem se cestovéni s ditétem neztekla. Naopak cestovd-
ni mi vrétilo chut do zivota po poporodni depresi, kterou jsem si prosla.

Neposlouchejte ty, co fikaji, Ze cestovani neni mozné. Vechno je mozné, jen se
¢lovék musi odprostit od nezddoucich rad ostatnich a musi chtit. Je to jen na nds,

jak se k tomu postavime.

Nikdy neberte déti jako piekazku

»Nikdy neberte déti jako prekdzku!“ by se mélo tesat do kamene. Nikdy byste neméli
premyslet nad tim, Ze by vés vase déti mély omezovat. At uz by to mélo byt v ¢em-
koliv, v cestovani nebo v plnéni jakychkoliv vasich sni. Clovék si nesmi piipustit
my$lenku, zZe Zivot s détmi konéi. Neni to tak. Naopak, mné zivot s détmi tepr-
ve za¢al ddvat smysl, a nejen cestovani nabralo uplné jiny smér. Smér za poznanim
nejen novych mist, novych lidi a kultur, ale za pozndnim mé samotné. Cestovani
s Emmic¢kou mé naudilo brit véci tak, jak jsou, zbyte¢né se nestresovat, zpomalit
azit pfitomnym okamzikem. Zit tim, co jsme ted a tady, a v pfitomnosti najit to, ¢im
v$im muzeme byt v budoucnu. Pro mé je Zivot s Emmickou to nejkrasnéjsi, co mé
mohlo potkat, a i pfes riizné rodi¢ovské trable, které nds potkévaji v kazdodennim

zivoté i na cestich a kterym se nevyhneme a musime je fesit, at jsme kdekoliv na
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svété, jsem $tastnd nejen z toho, Ze miizu nasi hol¢i¢ce ukazovat krasy svéta, ale jsem
$tastnd, ze ona mi ukazuje, Ze se d4 na svét koukat tplné jinyma o¢ima.

Ne vzdy to ale tak bylo. Ze za¢atku jsem si ani ja nedokdzala piedstavit, jak Zivot
vrdtim do néjakého normalu, keery byl jesté ptedtim, nez se ndm dcerka narodila.

QO

NaSe cestovatelské zacatky jako rodina
Upfimné m{zu fict, Ze po narozeni Emmicky jsem si najednou neuméla cestovani pfedstavit.
Vlastné jsem si ze zacatku neuméla predstavit viibec nic. Prislo mi, Ze mi Zivot skon¢il. Jo. Presné
tak. Do$lo na slova vSech téch, co mi fikali, at si uzivam Zivota, neZ pfijdou déti. Méli pravdu. Honilo
se mi hlavou celé dny. Bala jsem se pFesné toho, o ¢em mluvilo okoli. Ze uZ nic nebude jako dfiv, Ze
nam skoncila svoboda v rozhodovani, svoboda v tom smyslu, Ze ted'si feknu, Ze se pojedu projet
na kole a pojedu, protoZe obzvlast s nékolikatydennim mimin-
kem to jen tak nejde. Ze zacatku jsem to brala tak, Ze mé moje

vlastni dité bude omezovat. To je totiZ to, co ve mné vechny ty
feci o tom, jak se nas Zivot po narozeni ditété zmeéni, vzbuzovaly.
Strach z omezovani moji svobody, na kterou jsem byla do té doby
dvacet sedm let zvykla. Prvni tydny Zivota Emmicky jsem probre-
¢ela a byla jsem na tom psychicky dost Spatné. TéZce jsem tohle
,Lomezovani" nesla a vlastné jsem nebyla schopna si zaCatek
matefstvi uZivat. Zbortil se mi svét takovy, jaky jsem do té doby
znala. M{j svobodny svét, svét bez zavazk{i. Sama jsem si tyhle
mySlenky vycitala, ale nedokazala jsem to ovlivnit.

Jednoho dne jsem si ale fekla: ,A dost, Verco! Tahle holCic-
ka ti nepfisla zni€it svét. Naopak. Pro tohle maly stvoreni jsi ted
jedind jistota, kterou md a ty ji nem(Ze$ zklamat." Najednou jsem
védéla, Ze takhle to nechci. Ze se nechci utépét v slzach a Ze

Jedenz prunich vyletii s Emmickou,
Na Kunétickou horu

tohle miminko, ktery mi leZi v postylce, pfece nepfislo na svét
proto, aby mé omezovalo. PfiSlo mi ukdzat, jaky svét doopravdy
je a Ze svét neni jen Cernobily. Pfesné v ten den jsem si fekla, Ze o naSich cestach budu psat a sdilet
naSe zazitky a zkuSenosti. ProtoZe tady je spousta rodici, ktefi maji podobné pocity a ktefi si mysli,
Ze s narozenim prvniho ditéte vSechno konci. | cestovani,
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Vétsina rodi¢u by rada cestovala, ale boji se a nevi, jak vlastné za¢it. Nékeeti
chtéji cestovat, ale ¢ekaji az... AZ pfijde ten vhodny okamzik. Az budou mit volnéji
v praci, az zhubnou do plavek, az budou déti star$i, az budou mit vic penéz, az...
Jedind véc, keerd se za slovickem ,az“ skryvd, je ale nas$ vlastni strach. Strach z toho,
ze nebudeme stihat plnit povinnosti, které mame doma nebo v praci, strach, ze déti
to nezvlddnou, strach, Ze my to nezvlddneme, strach... Pro¢ ale své strachy upted-
nostnovat pted tim, co doopravdy chceme?

Taky se fadite mezi lidi, ktef{ za¢nou cestovat, az budou déti vétsi, az budou
bez plinek, az budou chodit, ,az“...? A ted se nad tim doopravdy zamyslete. Na co
vlastné cheete ¢ekat? Nikdy nebude idedlni ¢as a vidy se najde néjaky davod, pro¢
vylet nebo cestu odlozit.

Vite, co kdysi ekl na§ zndmy herec a komik Jan Werich? ,Kdo chce, hledd zpu-
soby, kdo nechce, hledd divody: Jedno z Zivotnich hesel, kterého se drzim a keeré
plati obecné v celém mém zivoté. Nejen v cestovéni.

Mite pravdu, existuje spousta divodu, pro¢ s détmi radéji nikam nejezdit.
Napiiklad planovani vim muze zabrat vic ¢asu, vylet se miiZe z tif hodin protdhnout
na pét a pro nékoho muize byt stresujici jen sednout s détmi na autobus nebo na
vlak. A mate pravdu, vztekajici se dit¢ na cestach neni opravdu nic pifjemného a ze
vadm o tom mizu vypravét. Rozhodné vim nebudu nalhdvat, Ze cestovani s détmi je
porad idylické.

Na druhou stranu, déti se vztekaji bez ohledu na to, kde jsou. Zazila jsem to
u nas$i Emmicky nespocetnékrat. Bylo ji jedno, jestli se vztekd v ¢eském supermarke-

7

tu nebo ve velkém obchodnim centru v Dubaji, v ¢eskych ulicich nebo nej$pinavé;si
¢asti Singapuru v Malé Indii (ano, i Singapur mé své $pinavé ¢isti). Jsou to jednodu-
$e jenom déti.

Piestante se bdt a nenechte se ddl nahloddvat myslenkou ,,Co by, kdyby*. Je
toho tolik, co se muize ve vasem Zivoté stat, a je jedno, jestli jste doma, nebo v kempu
u rybnika. Zkuste vzit Zivot do svych rukou, chytte za pacesy jakoukoliv pfilezitost
cestovat, i kdyby to mélo byt jen na kopec za va$ dum, a zaZijte cestovatelské dobro-
druzstvi. Bez ohledu na to, kolik je pravé vasim détem.

Vzdycky se najde néjaky dtvod, pro¢ (NE)cestovat, vétim ale, ze si kazdy z vas
najde vic davoda, pro¢ s détmi vyrazit za dobrodruzstvim. Cestovani neni nutné

obétovat pro rodinu a stejné tak naopak. MiZzete mit oboji, jen je obcas potieba
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zménit oéekdvani a piijmout fake, Ze
s détmi to bude trosku jiné a Ze pro
vas véechny to muze byt vic nez obo-
hacujici a skvéla zkusenost.

At uz chceme s détmi zadit ces-
tovat, nebo tfeba studovat vysokou
nebo pracovat na twzasné pozici,
tplné prvni, ¢eho se musime zbavit,
jsou piedsudky, které v nds Zivi dalsi
a daldi strachy.

Jsem silné presvédéena, ze déti
pozorné sleduji nase vzorce chova-
ni a nasleduji svoje rodi¢e. Budme
tak jejich vzorem a ukazme jim, Ze

v zivoté se daji pfekonavat prekazky.

Emmicka pruni velkou cestu autem
2vladla lip, nez jsme Cekali

Vemte je na dobrodruzstvi a ne-
chte je zazit to, co vy sami milujete.
Uvidite, zZe i ony budou nad$ené a poznavénim ziskaji respeke k dal$im zptsobtim

zivota, které budou na svych cestich zazivat spole¢né s vami.

NeCekejte na perfektni okamzZik k cestovani.

Zbavte se predsudka...

Neberte déti jako prekazku...

Nebojte se...
Budte empaticti a vZijte se do pocitli ostatnich.

Budte pfipraveni na prekazky.

Naucte se improvizovat.
Vytvarejte si spolecné vzpominky.
Cestujte...




Mama na cestach
Ukol pro vés: NeZ budete ¢ist dél, sepiste si do prvniho sloupce vase strachy a divody, pro¢ nemii-
Zete cestovat. MoZna je najdete v téhle kniZce a zjistite, Ze praveé tyto strachy jsou pfirozené a tak se
neni éeho obdvat. Do druhého slouce napiSte vSechny touhy a divody, pro¢ cestovat chcete.

Nem(Zu cestovat s détmi, protoZe: Chci cestovat s détmi, protoZe:

Jak jste dopadli? Prevazuji strachy nad touhou cestovat? Nebo je to obrécené?
Jsou strachy, které méte, opodstatnéné? Nékteré z nich se ve vas pokusim rozpustit
dal$imi kapitolami. MoZnd vadm pomuzou moje vlastni zku$enosti a ptibéhy. Ani
nade cestovani neni jenom razové a zalité sluncem. I my fe$ime na cestich problémy.
Ale to je normélni. Ne vidycky jde vSechno podle plinu. To je Zivot. Idedlni dovo-
lend neexistuje. Viechno zélezi na naSem piistupu, na tom, jestli hleddéme problémy
tam, kde nejsou, nebo kdyz se n¢jaky problém objevi, tak jak se k nému postavime.

Mém pro vés ale dobrou zpravu. Pokud jste do druhého sloupecku, pro¢ cheete
cestovat, napsali alespoii jednu jedinou véc a pokud je vase touha cestovat silnéjsi
nez téch milion strach, co jste si vepsali vlevo, tak jste na dobré cesté. Cestovat totiz

muze opravdu kazdy.
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Ocekdavani versus realita

Reknéme si na rovinu: Cestovani s détmi je jiné nez cestovani bez nich. Je jiné
v mnoha ohledech. Pokud jste zvykli cestovat a nechcete se ho ani s vadimi détmi
vzdé, je lepsi byt pfipraveni na to, Ze s détmi nabere cestovani uplné jiny rozmér.
Je nutné si uvédomit, Ze nade potieby a ptani budou vzdy tak trochu odsunuté do
pozadi ve prospéch nasich déti.

Spoustu lidi si ale tyhle véci neuvédomuje a oéekéva, ze cestovani bude s détmi
stejné jako dfiv. Realita je pak pro né velkym zklamanim a muze se stét, Ze i z toho
divodu se cestovani s détmi budou vyhybat. Je to ale obrovska skoda, protoze tak
piijdou o ty nejlepsi zazitky, které by se svymi détmi mohli zazit.

Cestovani bez déti versus cestovani s détmi je diametrdlné odlisné, ale pokud
na to budeme psychicky ptipraveni, uSetiime si tak spoustu nervi a zbyte¢ného
stresovani.

S détmi se ndm v§em zméni zivot a nikdy uz to nebude jako diiv. Véite, bude

to uz jen lepsi.

Moje oc¢ekavani pred prvni vétsi cestou s Emmickou

Mozna budu vyjimka, mozna ne. Mozn4 to bude nékomu pfipadat zvlastni, ale tim, Ze jsem si na
zaCatku matefstvi proSla poporodni depresi, jsem pak prestala feSit spoustu véci. ZaCala jsem brat
Zivot s Emmickou presné takovy, jaky je. Nevyzpytatelny, tézko planovatelny, ale o to intenzivnéjsi.
Jasné, ze zac4tku jsem se bala. Pred naSi cestou do zahrani¢i v Emmiccinych Sesti mésicich jsem
proto nabalila spoustu asi i nepotiebnych véci, ale ja si porad fikala, co kdyby tohle a co kdyby
tamhleto. Cekala jsem, jak Sestihodinovou cestu autem probreci, a ona ji skoro celou prospala.
Rikala jsem si, co s ni budeme délat, kdyZ nebude chtit v cizim prosttedi spét, a ona spala lip nez
my. Bala jsem se, Ze bude protivna, protoZe ji prochazky kocarkem nebudou bavit, a ona si to pfitom
uzivala. Jednoduse feceno, ze zaCatku jsem méla ze v3eho strach, ale bat jsem se nemusela. A ten-
hle miij strach byl s kazdym naSim vyletem mensi a mensi, az jsem se naucila véci pfedem nefesit,
protozZe pokazdé se fesi jiné situace, ale zaroveri jsme na kazdou novou situaci daleko vic pfipraveni
a s kazdym dalSim pfekopanym planem sili nase psychicka odolnost viici vSem nepfijemnostem,
které se nikomu nevyhybaji ani na cestach.
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Plinovani s détmi je zdklad

I kdyz nejlepsi zazitky jsou asto z neplidnovanych situaci a cest, s détmi je leps$i mit
alesponi né¢jaky hruby plan. A to i ptesto, Ze rodi¢ by mél byt ptipraveny na to, ze
s détmi se plany méni ¢astéji. Nékdy dokonce vickrat nez Castéji. Jo, jo... Déti jsou
tady na tom svété¢ s ndmi totiz od toho, aby ndm plany ménily. Ne¢kdy je tak lepsi mit

do zalohy n¢jaké ty ndhradni.

Jak naplanovat aktivni dovolenou
Pokud se rozhodnete, Ze tentokrat nepojedete na dovolenou s cestovkou do Turecka,
kde byste méli all inclusive hotel, ale tieba na aktivni dovolenou po Rakousku, bude
to chtit urcité néjaky plin. S cestovni agenturou totiz musite vyfesit jen dvé véci,
kam pojedete a v jakém terminu. O zbytek se postaraji za vés (vétsinou).

e Prvnivéc, kterou musite rozhodnout, je, na jak dlouho pojedete a kam.

e Potom si uréit, co vSechno chcete vidét a zvazit, co vSechno s détmi oprav-

du stihnete.

PocCitejte s tim, ze s détmi se cestuje pomalu.

Kde hledat mista, ktera stoji za navstéva
Internet
Uréité se mnou bude kazdy souhlasit, Ze na internetu se dd najit Gplné vSechno.
Vyhledava¢ Google je v tomhle skvély pomocnik. Proto vzdycky stadi do vyhledava-
¢e napsat napt. ,Co vidét s détmi ve Vidni“ a Google najde spoustu mist, ze kterych
si urcité vyberete, pokud jedete na dané misto poprvé. Samoziejmé hodné pomuze,
kdyZ umite tfeba némecky nebo anglicky a stejny dotaz do vyhledavade napiSete
ivjiném jazyce. MiiZete totiz narazit na cizojazy¢né ¢ldnky s tipy, které budou pro
vasi dovolenou jak délané.

Skvélé tipy na zdzitky, restaurace, mista, kterd nevynechat, najdete na oficidl-

nich strankdch mést nebo oblasti, kam se chystéte.



