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Pristup k okraji, rekla.
Ne, spadnu.
Pristup k okraji.
Ne, je to vysoko.
Pristup k okraji.
Ptistoupila jsem.

Ona do mé stréila

a jd letéla.

Tuto knihu vénuji
Louise L. Hay
a
Patricii M. Neilson
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PODEKOVANI

NAPAD NAPSAT TUTO KNIHU se zrodil pred nékolika
lety p#i horkych a divokych seminatich o sexu a spiritua-
lité v Austrdlii. Pfenést Tantru ve mésté na stranky knihy se
podaftilo diky ldsce a podpote mnoha lidi.

Své partnerce v lasce, uméni i zivoté, Kate Bornsteinové:
Dékuji ti za neochvéjnou viru ve mné i vyznam této knihy.
Dékuji ti za inspiraci a podporu, s nimiz jsem dalece ptekro-
¢ila ptvodni napad. Dékuji ti, Ze jsi vSechny kapitoly této
knihy nékolikrat cetla. Dékuji ti, Ze mé milujes.

Chesteru Mainardovi: Dékuji ti, Zes mé naucil mluvit
o téle a potéseni. Jsi nejlepsi uditel, jakého zndm, a uit spo-
le¢né s tebou patti k nejuzasnéjsim zazitkim mého Zivota.
V Tantte ve mésté jsem se pokusila zachytit ducha tvého
uceni. Vzdycky té budu milovat.

Louise L. Hayové: Dékuji ti za bezpodmine¢nou lasku i za
to, Ze se ti porad jesté libi moje uchylky. Vzdycky jsi tu pro
meé byla, kdyz jsem se pottebovala poradné vybrecet, vysmat
nebo vykecat. A predevsim ti dékuji za obrovskou podporu
pti dokoncovani této knihy.

Dékuji své duchovni sestfe Annie Sprinkle, kterd mé
drzela za ruku, kdyz jsem se notila do hlubin sexu a od té
chvile ziistdvd mou drahou ptitelkyni. M@j dik pat¥i i dal-
§im Zenam z Club 90: Veronice Hartové, Glorii Leonardové,
Candidé Royalle a Veronice Vere, které mé podporovaly na
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kazdém kroku mé cesty. Obzvlast bych chtéla podékovat
Lidné Montanové, kterd mi uz tolik let poskytuje duchovni
vedeni a umélecké i Zivotni poradenstvi.

Velmi mnoho jsem se naucila od svych pratel i kolegd,
k nimz patti: Lily Buranaova, Kutira Decosterdova, Betty
Dodsonova, Raelyn Gallina, Lynda Gayleova, Jwala, Robert
Lawrence, Christiane Northrupova, Carol Queenovd, Pat
Sinatrova a zejména Joseph Kramer. Jsem nesmirné vdééna
za to, co jste mé naudili. Diky, Ze jste mi dovolili zapracovat
sttipky vasi geniality do této knihy.

Je mnohem snazsi prozkoumavat oblast sexu v zemi zalo-
Zené trestanci nez v zemi zaloZené puritdny. Muj nejhlubsi
dik pat#i koordinétorce australskych seminait a nejlepsi p¥i-
telkyni Hayley Caspersové. Dékuji i svym odvaznym a moud-
rym regionalnim $kolitelkdim Margie Fischerové, Sue Mar-
leyové, Kirien Withersové, Di Alexanderové, Alce a Joanne
Bakerové. Uspéch mych seminait nemalou mérou zajistila
fyzicka, emociondlni i psychickd podpora Catherine Carte-
rové, Steva Cairnduffa, Heather Croallové, Cyndi Darnellové,
Lianny Gailandové, Diany Haighové. Laury -Doe Harrisové,
Debry Kaplanové, Petera Masterse, Jenny Navarové, Alison
Partridgeové, Justine Watsonové a norrie m y welby.

Dékuji své literarni agentce Malaze Baldiové za jeji zani-
cenia viruv tuto knihu. Sjeji pomoci se z ni stalo vse, co jsem
si pfedstavovala, a jesté vic.

Pevné objeti nad$ené extize pro Colleen Cooverovou,
kterd pro Tantru ve mésté nakreslila dokonalé ilustrace.

Obrovsky dik patfi Celestial Arts, kde jsem si lé¢ila rany
z predchozi pfiserné zkusenosti s vydanim knihy. Chovali se
ke mné s actou, nad$enim a laskou. P¥edevsim dékuji redak-
torce Brie Mazurekové. Brie, jsi hvézda. Dékuji rovnéz Marku
Rhysbergerovi a Felice Newmanové za redakéni pomoc na
prvni verzi rukopisu.

Nikde nenajdete takové lidi jako v showbyznysu. Je to
pravda! Muj dik patti:
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Jamesi M. Nederlanderovi, Herschelu Waxmanovi Jimu
Boeseovi z Nederlander Organization a souboru i perso-
nalu Brooks Atkinson Theatre. Nejen Ze tolerovali mou ¢as-
tou spisovatelskou uzkost, ale podporovali mé svou dobrou
naladou. Pfedev$im dékuji Marilyn S. Millerové, ktera za
mé vzala spoustu predstaveni, abych mohla psat. Bravo -
vam vSem!

Muj velky vdék pat¥i Tristané Taorminové za neko-
ne¢nou podporu i pomoc pfi ptipravé Temné Odysseje,
pololetniho sexudlné spiritudlniho retreatu, kde se mi
dostalo inspirace od mnoha erotickych prikopnika. Dékuji
zejména Antonovi, Susan Bennerové, Blairovi, Siru C, Col-
tenu Tognazzinimu, femcar, Bridgett Harringtonové, Kate
a Davidovi, Lolité, Majorovi a §ténéti za jejich moudrost
a pratelstvi. Zvlastni dik nélezi tantrickym autortim a udi-
telam Marku Michaelovi a Patricii Johnsonové za jejich
inspiraci a kamaradstvi.

Jsem velmi vdé¢na Mary Wallachové a Rodovi DeJongovi,
kteti béhem mého psani pecovali o mé emocionalni i fyzické
télo, a Oshovi, ktery i nadale pec¢uje o mou dusi. Dékujiirodiné
a pratelim: Mattu Anisworthovi, Lynn Birksové a Judith
Witové, Frances, Gizmovi, Goose, Chele Grahamovi, P. Kitty,
Sate Miriam, Mollyanné, Patricii C. Leeové, Patricii Neilso-
nové, Danielu Peraltovi, Beverly Pettyové, Kaylynn Rasch-
keové, Alexis Hurkmanové a Ronu Tillinghastovi, ktery mi dal
ptilezitost se schovat, kticet, predstavovat si, vztekat se, vyt
a smat se celou dobu, co jsem psala tuto knihu.

A nakonec vy vsichni, kdo jste se zucastnili mych semi-
nara nebo ptijeli na play party, ritudl ¢i eroticky retreat
a zahrnuli mé svou upfimnosti, vd$ni, moudrosti, odvahou
a kreativitou — dékuji vam. Inspirovali jste mé a diky vam
jsem nesesla ze své cesty. Tato kniha je nejen pro vas, ale
svym zpusobem jste i jejimi spoluautory.
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PREDMLUVA
Annie Sprinkle, Ph.D.

BARBARA CARRELLAS ME pozadala o ptedmluvu ke své
knize. Pry proto, Ze ,jsme touto cestou dlouho kracely spo-
le¢né®. Je to pravda. Ruku v ruce (i s rukou docela nékde jinde)
jsme najezdily a nalétaly tisice kilometrti a hledaly Svaty
gral, ktery se ndsledné vtélil do Tantry ve mésté. Naslouchaly
jsme svym muzam a vyuzivaly sexualitu jako pravodce na
cesté k moudrosti a osviceni.

Nase dobrodruzstvi zac¢alo v New Yorku v poloviné osm-
desatych let; davno predtim, nez vznikl Sex ve mésté, nez
Disney prevzal rozkosné ptisprostlé Times Square, nez se
v kazdém vét$im mésté zacaly konat seminéfe tantry. Bar-
bara tehdy byla mirna a slusnd manazerka divadla na Broad-
wayi, ja zase nesnesitelné stydlivd a nejista pubertacka se
strachem z muzu i sexu, kterd se posléze proménila v hrdou
prostitutku a prikopnickou pornohvézdu Annie Sprinkle.

Poznaly jsme se ve velké podpirné skupiné, kterd si
tikala Newyorsky lécebny kruh. Bylo to v dobé, kdy se AIDS
vymk] kontrole a ,sex = smrt“. Barbara, tenkrat zotavujici
se katoli¢ka, byla v otdzkich ndboZenstvi nesmirné precit-
livéla. Mé vychovali jako unitaridnku/ateistku a na rozdil
od ni jsem bojovala s tim, Ze mé najednou pfepadl zdjem
o Boha/Bohyni a spiritualitu. Na velmi obohacujici spiritu-
alni cestu nds svedla teprve imrti nasich blizkych pratel,
milenct a milenek.
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S Barbarou jsme do toho prastily hned. Mély jsme
kratky sexudlni vztah, ktery se rychle proménil v hlu-
boké pratelstvi. Barbara byla tehdy sexualné zkusené;jsi
a k sexu se stavéla pozitivnéji nez vét$ina ostatnich.
U¢ila mé patrat po bodu G (diky, Barb). Zaroven vsak byla
v nékterych vécech nezkusend. Tehdy jsem véfila, Ze si
v ,sex komunité“jen smodi prsti¢ek a zase se vrati na svou
pfimocarou cestu.

Jenomze ona se do toho pustila s vervou. Zacala o sexu-
alité studovat vsechno, co se dalo. ZkuSenosti ziskavala
diky vlastnim excesim. Spole¢né jsme absolvovaly ulitlé
orgie, navs$tévovaly kluby BDSM, chodily na peep show
na Times Square, na velirky transsexudlt a hermafrodita
a zkusily si to se spoustou lidi. Barbara se objevila v nova-
torskych umeéleckych filmech o sexu - dva z nich jsem
dokonce rezirovala — a v nékolika dilech pofadu stanice
HBO Real Sex. Zvladala vSechno na drovni a s obrovskou
davkou poctivosti.

A pak jsme se dohodly, Ze za¢neme navstévovat kurzy
tantry. U¢itelt bylo tenkrat pomalu, ale tantra si nds pfi-
tahla. Zdédlo se ndm, Ze obsahuje viechno: sexualitu, vdsen,
BDSM, feti$, piercing, posvatné prostitutky, fisting... dalsi
si dopliite sami. Jenomze vét$ina semind#t nam ptipa-
dala ptihloupld a ujetd. New age tantra pro bilé a striktné
heterosexudlni pary stfedniho véku nam vibec nesedla.
Zacaly jsme mit problémy, protoZe jsme na kurzu vzdycky
byly jediné dvé kousavé a zttesténé lesby. Soudili nas podle
toho, co nas zajimalo, a tvrdili: , To neni tantra.”

Zamér tantry a techniky, které jsme se naucily, s nami
presto rezonovaly. S extatickym dychanim nds potkalo
nékolik absolutné uchvatnych zazitkd - energeticky orgas-
mus, ktery byl jako pruplach vSech ¢aker, samanska cesta
a ndbozenské vytrzeni v jednom. Zvladnuti téchto relativné
jednoduchych starodavnych technik zménilo nd$ nihled na
sex ijeho prozivani a navzdy ndm proménilo Zivot.
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Ze svych prozitki jsme byly tak nadsené, Ze jsme je pti-
rozené chtély predavat prateldm i ostatnim lidem. Vydaly
jsme se na cestu a zacaly spole¢né organizovat seminare
o sexualité. Tim, Ze jsme udily ostatni, jsme se obé posou-
valy dal. Nase semindfe nazvané ,Posvitny sex”, ,Uzjj
si dechovy a energeticky orgasmus®, ,Erotickd masaz"
a ,Dévky a bohyné® byly ve svém duchu zcela tantrické, ale
od tradi¢nich kurzi tantry se velmi ligily. Ano, zpivaly se
mantry, pracovalo se s energii a meditovalo se, ale také se
pouzivaly prvky BDSM a genderovych her, korzety, fetise,
archetypy kurvy i ¢arodéjnice atd. Ucastnici nagich semi-
nara se ndm posléze uptimné a ¢asto velmi dojemné svéro-
vali, jak se diky novym poznatktim osvobodili a zménili si
zivot k lepsimu. Rada z nich ndm bezdé¢né predavala nové
dulezité informace ¢i zkusenosti a prohloubila nase vlastni
zkoumdni sebe sama.

Tantra se pro nés stala prostfedkem objevovani sexua-
lity a napliovani spiritudlnich potteb. Zirovenn nim
pomohla se vyrovnat se smrti a nemoci, které radily kolem
nas. Barbara i j4 jsme mély pocit, Ze sex navracime ze zane-
radéné, sexudlné dysfunkéni, odsuzujici a nevédomé kul-
tury tam, kam doopravdy pat#i. Stala se z toho nase sluzba
vetejnosti, prace ve jménu lasky, zivotni poslani — pomoci
sexuality jsme vytvarely 1é¢ivé, transcendentdlni a oboha-
cujici prozitky.

Po mnoha letech studia, price a spole¢ného cestovani se
nase cesty rozesly. Ji jsem se pfestéhovala z Manhattanu
do Kalifornie. Obé jsme zacaly vést vlastni kurzy. Barbara
vyulovala v Australii, ¢asto s nesmirné nadanym a osvice-
nym ulitelem Chesterem Mainardem. Pozdéji s Kate Born-
steinovou, viziondtskou spisovatelkou, umélkyni, aktivist-
kou a ,transgenderovym psancem®. S Kate se Barbara dozvé-
déla mnohem vic o tom, co to znamena ,nezapadat® - byt
skute¢né queer a mit ,jiné“ pohlavi. Na svych seminatich
oslovovaly nové, jesté rozmanitéjsi publikum, které hledalo
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transformativni zazitky odpovidajici osobnosti kazdého
jedince a jeho Zivotnimu stylu.

Barbara dél objevovala a vytvarela nové véci, shromaz-
dovala sttipky, z nichz se posléze vyvinulo jeji vlastni jedi-
neéné dilo: nova, svézi, inkluzivni, chytra, moderni a velmi
zdbavna verze tantry. Jsem nadSend, ze diky této knize maji
nyni lidé po celém svété moznost poznat Barbatinu moud-
rost a vtip. Tantra ve mésté mi dava nadéji, Ze spokojenéjsi,
extati¢téjsi, osvicenéjsi a inkluzivnéjsi sex si najde v dnes-
nim svété své misto.

Mili souputnici, pravé jste vykrodili na cestu — a vézte,
Ze jste vitdni. Nezalezi na tom, zda jste (vy a vasi partneti
a partnerky) zkuseni nebo nezku$eni, mladi nebo stati,
odlisni svymi tély i schopnostmi, propichani piercingem
nebo potetovani, zda vas zajimaji dlety nebo ne — patf¥ite
k ndm. Podle Barbary jste dokonali a sexy takovi, jaci jste.
S ni se naudite uchvatné, nadherné nové véci, které dodaji
vasemu zivotu rozko$ a smysl.

Na zavér bych vam chtéla vénovat svou mantru pro Tan-
tru ve mésté:

Om $dnti ddm ti
Ha haré darem
Predek i zadek
Tak jo jo jooooo.

Ham kari ¢ili
Va va vum vum
Dzaja moje stdva
At ti dnes chutnd
Om ma ma Och ma ma
Suk $uk nirvina
Mnam mriam mnam.
Om. Vitej doma. Om.
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PREDEHRA

Cluruam poosvctinelo
pievntivo Tamwee web
nobezent extivze

V SRPNU BYVA v New Yorku horko jako v pradelnim hrnci.
Do nehybného vlhkého vzduchu se z vchoda do podzemky
vali pdra a vrozpaditém objeti sevte kazdého, kdo nema $anci
uniknout na snobské plaze Long Islandu a pobtezi Jersey.
Newyorska finan¢ni ¢tvrt je v srpnovém vedru jesté klaus-
trofobi¢téjsinez zbytek mésta. Do izkychulicek se pres vysoké
mrakodrapy nedostane sebemensi zdvan chladného vzduchu.
V roce 1992, dlouho predtim, nez jsme si uméli pfedstavit, ze
se tomuhle mistu bude tikat Ground Zero, mladi machfi pres
finance v oblecich a kravatach, kteti oviem jesté nebyli tak
uspésni, aby mohli idésné dny travit v chladnéjsim podnebi,
prebihali z jedné klimatizované budovy do druhé. Statilo se
na tyto upjaté bytosti v parnych ulicich centra jen podivat
auzjsem lapala po dechu. Finan¢ni ¢tvrt nepattila k mistam,
ktera by mé okouzlila; jednoduse jsem $la tam, kde byly pra-
chy. Zabalila jsem si nejlepsi ¢ernou krajkovou podprsenku,
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drahy podvazkovy pds, tanga a ¢erné puncochy. Ty sice tak
drahé nejsou, ale p¥i tanci na kliné jich za jednu sichtu oddé-
late hned nékolik pari. S timhle tancem jsem zatim méla
jen jedinou zkusenost, ale u¢ila jsem se rychle. Za prvé: nos
puncochy, bankovky v nich drzi lépe nez v podvazcich. MazZes
se pak plné vénovat zdkaznikovi, na jehoz kliné dovadis,
coz nasledné vede k del$imu tanci a lep$imu vydélku. Navic
v puncochéich vypadaji nohy delsi a ptitazlivéjsi. Za druhé:
vyber si roli, ktera ti padne, a drz se ji. V tomto klubu jsem
Alexandra, typ call girl z lepsi spole¢nosti. Elegantni a kul-
tivovand blondyna je v téchhle temnych o$untélych mistech
raritou. V8ichni si vytvatime role na zdkladé sexudlnich ste-
reotypu. Jihoameri¢anka, se kterou jsem pracovala, se zase
stylizovala do sexbomby, jako je Charo. Cernosky davaji pred-
nost Horeéce sobotni noci. Téch par bélosek, které v klubu Har-
mony pracuji, si zase potrpi na sportovni, atleticky vzhled.
Alexandra je tady zvlastnosti, coz je v tomhle oboru vzdycky
vyhoda. Vypada jako Grace Kellyova a prostitutka v jednom,
a to se velké casti klientely libi.

V Harmony Burlesque pracuju, protoZe potfebuju penize
- rychle. Moje australskd ptitelkyné se stard o nemocnou
maminku a pozvala mé, abych za ni na nékolik tydna ptijela.
Dokonce mi poslala letenku. Jenomze momentdlné nemam
prachy, takze bych si tam nekoupila ani bochnik chleba.
A kdyz jsem tuhle kratochvili provozovala naposled, docela
se mi libila. Majitelka, jmenuje se Dominique, je Zena, kterou
nesmirné obdivuju. Je tvrda a chytrd. Nez nastoupite, musite
souhlasit s dlouhym seznamem pravidel (vcelku rozumné
je na prvnim misté zdkaz drog a prostituce, nebot oboji je
v New Yorku nelegdlni). Na oplatku vsak ziskate obrovsky
prostor pro vlastni svobodnou tvotfivost. A mlZete si sem
chodit, jak chcete.

Samotnou mé prekvapilo, Ze mé tahle prace tak bavi.
Mozn4 je to tim, Ze mi dava pocit rovnovihy. Sexudlni prace,
kterou obvykle délam, v sobé nese pecujici a 1é¢ivou kvalitu
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— velmi jin. Tohle misto je $pinava a lacina dira - jang. A roli
Alexandry si vazné uzivam. Je to archetypalni opak Amary,
moji citlivé bohyné new age. A libi se mi ten pohyb; kéz bych
si stejnou zdbavu uZila i v posilovné. Moc rada si poviddm
v $atné s ostatnimi Zenami a predstavuju si, Ze jsme se ocitly
v modernim chrdmu posvatné prostituce. Vétsina klientt se
mi zamlouva a ti, kteti mi nevoni, jsou viceméné snesitelni
nebo se daji snadno ignorovat. Okolo je pofad dost Zen, aby
se jedna mohla vypatit, kdyz ji z nékterého chlapa naskakuje
husi kaze.

Na dnesek se tésim. Vchod do Harmony je diskrétni,
oznacuje ho jen maly ndpis nade dvefmi. Vstoupim a pro-
tdhnu se turniketem, jimz musi projit kazdy platici zdkaz-
nik. O¢ekdvam zavan studeného klimatizovaného vzduchu.
Jenze uvnitf¥ je skoro stejné horko jako venku.

»Co se déje?” ptdm se barmana.

»Klimatizace zdechla,” odpovid4 s dokonalym brooklyn-
skym ptizvukem.

Vedro mé dostalo. Zachovat si dokonaly make-up a tces
a la Grace Kellyova je v osmatticeti stupnich s devadesa-
tiprocentni vlhkosti vzduchu tvrdy otisek. Tim spis, kdyz
tancujete na kliné chlapovi, ktery se poti jesté vic nez vy.
Diky bohyni je tu tma. Asi po ¢tyfech hodinach se vzdavam
veskeré nadéje. Odchdzim do Satny, smyvam make-up az
na nepatrné zbytky rasenky a rténky. Mokré vlasy si sta-
huju dozadu. Vlhkym papirovym ruénikem si otfu pot z téla
a zpatky na scénu.

Kovboje spattim d¥iv, neZ projde turniketem u vchodu.
Stoji venku a ve srovnadni s propocenymi kosilemi a obchod-
nimi kuftiky vypada jako svézi vanek z Montany. Kovboj je
pékny. Opravdicky. M4 na sobé vybledlé dziny, od¥ené $pi-
¢até westernové boty, svétlou kostkovanou kosili a samo-
zfejmé notné obnoseny klobouk. Pfipomind mi starsi a osle-
hanéjsi verzi Jona Voighta z Pulnoc¢niho kovboje. Zajima mé.
Vejdu. V$ima si mé skoro hned.
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