JFascinujuci a nddherne napisany milostny list vode.
Tato kniha ma oéarila.”

Rebecca Sklootovd, autorka New York Times bestselleru
The Immortal Life of Henrietta
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Co napisali o knihe
Preco plavame

Beststeller Los Angeles Times a Boston Globe « Odporucanie
redaktora/kolektivu New York Times « Kniha roka mediélnej
organizacie NPR « Kniha roka ¢asopisu Time « Kniha roka v zanri
literatdra faktu spolo¢nosti Bloomberg « Odportcanie knizného
klubu Los Angeles Times « Odporucanie kniznej redakcie Amazon
ako najlepsi vyber v zanri literatary faktu « Finalistka na najlepsiu
knihu roka Goodreads v kategorii veda a technika

,Odusevneny a zirovei hibavy pocin, ktory v sebe spaja prvky
histérie, Zurnalistiky a memodrov... Samotna autorka si ziskava
priazen Ccitatela tym, Ze vSeobjimajicu otazku kladie aj sama sebe
a podmanivo dava na papier v$etko, ¢o sa dozveda v odpovedi.“
Recenzia v New York Times

»Bonnie Tsui zachytava radost, nebezpecenstvo a prospesnost plava-
nia, ¢i uz v kruhu svojej rodiny, alebo z pohladu civilizacii... Obsiah-
lost informacii, ktoré v knihe Preco pldvame pontka, a jej elegantny
$tyl sa tu spajaju v harmonickom suzvuku.“

San Francisco Chronicle



»Bonnie Tsui pozyva citatelov na vylet v ¢ase a okolo sveta, zatial ¢o
vykresluje nespocetné pripady odolnosti, prispdsobovania sa a vza-
jomnej suhry, ktoré sa medzi clovekom a vodou v priebehu tisicro-
¢i odohravali. Jej kniha je zaroven rozjimanim o transformacii tela,
mysle a duse, ku ktorej pri plavani dochadza.”

Los Angeles Times

»Bonnie Tsui ndm pripomina, Ze ludské pokolenie kedysi davno vys-
lo z vody a stale ju este vyhladava... Fantasticky pribeh.*
Scott Simon, NPR’s Weekend Edition

»Preco plavame je nadherne namie$anym dielom. Ponorte sa do tejto
knihy a ur¢ite to neolutujete.”

Carl Zimmer, redaktor rubriky o vede pre New York Times a autor

knihy She Has Her Mother’s Laugh: The Powers, Perversions,

and Potential of Heredity

»Fascinujuci pribeh s dokladnou reserSou, v ktorom sa od prvého

zaznamu o plavani (uprostred puste) presuvame k pribehom o miz-

nucich spdsoboch s vodou spitého Zivota, morskych koc¢ovnikoch

a mnohym dal$im. Bonnie Tsui bola priam stvorend na napisanie tej-
to knihy.”

Rebecca Sklootovd, autorka bestselleru

The Immortal Life of Henrietta Lacks

»V knihe Preco plavame Bonnie Tsui, dlhoro¢na plavkyna a vynika-
juica spisovatelka, skiima vztah Tudstva a vody, a tiez to, preco nas tak
pritahuj jej hibky.

O, The Oprah Magazine



»Byvala plavecka pretekarka a v sicasnosti véestranne nadana autorka
Bonnie Tsui v knihe Preco pldvame skiima nas vztah k $portu, ktory je
naozajstnym stelesnenim ticha a stavu flow (oboch by sa nam hadam zislo
viac, v8ak?), a upriamuje nasu pozornost na zbierku eklektickych pripadov,
akymi su plavajuci samuraji a Islandan, ktory prezil stroskotanie lode.“
Outside

»Pribeh Bonnie Tsui o vztahu ¢loveka s vodou je putavy a posobivy,
a jej $tyl plynie tak suvislo, akoby chcel napodobnit stav flow u dané-
ho jedinca... Uchvatil ma od zaciatku az do konca.”

BuzzFeed

»Lyrickost a opisnost... Krasny jazyk knihy od Bonnie Tsui uputa
nielen $portovych fandsikov, ale aj ovela Sirsie publikum. Toto nao-
zaj nadovsetko odporucané rozpravanie o terapeutickej stranke tohto
$portu ocenia aj itatelia so zaujmom o vedu a prirodu.”

Library Journal

»Poetickda melanz vedy a memoarov.”
Discover

Hibavé skiimanie Tudskej povahy, o ktorom by si mal pre¢itat kazdy.
Bustle

»Jedina vec lepsia ako ¢itanie knihy Bonnie Tsui o plavani je samot-

né plavanie — a obe su Uzasné. Preco pldavame je bravirnym akvatic-

kym pocinom, putavym pribehom plnym dobrodruzstva, rozjimania
a oslavnosti. Do tejto knihy sa ponorite s radostou.”

Susan Caseyova, autorka bestsellerov

The Wave a Voices in the Ocean



»U Bonnie Tsui sa nezaprie rojcivost a Citatelov — najma plavcov -,
ale aj Tudi mnohych inych zaujmov nepochybne oslovi jej plynuld,
uchvacujuca préza a farbisty rozpravacsky styl.

Shelf Awareness

»lato kniha je skuto¢ny poklad, 6da na zazracnost vody a miesta, kto-
ré si v nej hladame.“

James Nestor, autor beststelleru Breath:

The New Science of a Lost Art

»Skvelé. Moju pozornost si udrzi len skuto¢ne vynikajuici pribeh a pri
Preco plavame som sa od stranok tejto knihy nedokazal odtrhnuat.”

Christopher McDougall, autor bestsellerov

Born to Run a Running with Sherman

»Kracajuc v §lapajach autoriek memodrov, ako je Rebecca Solnitova,
Bonnie Tsui skima dejiny plavania ako $portu, schopnosti umoziu-
jucej prezitie, a dokonca aj bojového umenia... Skrizenim memoa-
rov a dejin sa vydava po stopach plavania okolo sveta a zaroven sa
zamys$la nad tym, ako plavanie moze byt priestorom na meditdciu,
transformdciu aj vyslovne osobnu aktivitu.*

Journal of Alta California

»Pri tomto temperamentnom skimani vztahu ¢loveka k vode sa au-
torka zaobera ,univerzalnou skdsenostou ponorenia sa do vody®
Tento fascinujuci pohlad na pozitivny vplyv, ktory malo plavanie po-
Cas celej historie na nase zivoty, v mnohych ¢itateloch pravdepodob-
ne vyvola chut vratit sa do vody ¢o mozno najskor.“

Booklist
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LCi uZ ste plavec, ktorému chyba kazdodenna rutina, svetobeznik,
snivajuci o novych dobrodruzstvach, ked sa opét otvoria medzina-
rodné hranice, alebo jednoducho citatel, ktory hlada inspirujiceho
priatela, kniha Preco pldvame je urcite dobrou volbou.”

International Examiner

»Bonnie Tsui sa pondra do vztahu ludi a vody. Prepdja medzi sebou
prvky memodrov, rozhovorov a poetickej metaforickosti.”
WBUR/The ARTery

»Zurnalistika s davkou poézie.”
Harvard Magazine

»Autorka s nad$enim zoznamuje Citatela s dejinami plavania, s pri-
behom jeho réznych variacii v rozli¢nych castiach sveta, s mnohymi
virtuézmi tohto $portu a osobnostami Iudi, ktori sa tejto ¢innosti ve-
nuja ¢i uz kvoli $portu, radosti, alebo prezitiu. Je to fascinujici pri-
beh, napisany plynulo a pttavo, a pri ¢itani vas mozno neminie davka
endorfinov.”

Manhattan Book Review

»Je to Iubostny list vode, s ktorym sa ponarame do uvah, pre¢o nas
tak pritahuje.”
Amazon (vyber redakcie)

»Eklektické, velmi dobre spracované... Pre ¢itatelov bude potesenim
zoznamit sa s ludmi a faktami prezentovanymi v tejto fascinujucej
knihe.“

Publishers Weekly
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»Vychadzajic z osobnych skusenosti, historie, biologie a socialnych
vied autorka sprostredkuva pritazlivost ,,nebojacneho odovzdania sa
inému zivlu“ a presvedcivo argumentuje v prospech vseobecnejsieho
pristupu k vyucbe plavania. Strhujuci a rozsiahly pribeh vztahu ¢lo-
veka k vode.”

Kirkus Reviews

»Hlbavé a meditativne rozjimanie nad jej vlastnym vztahom k vode,
ktoré je zarovenn memoarami.“
Asian Review of Books

»POsobivé a podmanivé, vtahuje ¢itatela do pradu sviezej prozy. Tsui

zozbierala obdivuhodny rozsah informacii o histdrii plavania a vel-

koryso ho popretkavala odkazmi na vyznamné kulturne diela.”
Washington Independent Review of Books

»Oslava obrovského mnozstva radosti, ktoré nas, od kyslika zavisly

druh, zaZiva vo vode.

Foreword Reviews
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PREZITIE

o

Stard mapa z cias prvého osidlenia ukazuje
dalej od pobreZia samé prisery...
CARL PHILLIPS, Pldvanie






az pri veCeri mi manzel porozpraval historku o lodi v severnom
Atlantiku a 0 muzovi, ktory sa neutopil. Pisal sa 11. marec 1984
a v neskorych vecernych hodinach rybarska lod brazdila pokoj-
né vlny mora necelych pat kilometrov vychodne od ostrova Heimaey,
ktory je sic¢astou suostrovia nedaleko juzného pobrezia Islandu. Oblo-
ha bola jasna, vonku boli neprivetivé dva stupne pod nulou. Lod mala
na palube pit ¢lenov posadky. Jednym z nich bol len dvadsatdvaro¢ny
Guolaugur Fridporsson, ktory prave cez prestavku spal v podpalubi,
ked ho kuchar zobudil s tym, Ze ich vle¢ny vystroj sa zachytil na mor-
skom dne. Ked Fridporsson vysiel na palubu, zistil, Ze posadka sa snazi
vystroj opat zdvihnut. Jedno z vle¢nych lan bolo tak silno napnuté cez
bok lode, az sa lod naklanala a cez zabradlie Spliechala na palubu voda.
Friopoérsson na vystrahu zakrical. Kapitan Hjortur Jonsson nariadil
uvolnit navijak, ten sa vSak zasekol. Lodou zalomcovala vzduvajica sa
vlna, ktora ju prevratila, a namornici sa ocitli v ladovej morskej vode.
Dvaja z nich sa utopili takmer okamzite, no zvy$nym trom vratane
Fridpérssona sa podarilo udrzat na kyle. Lod v$ak rychlo klesala ku
dnu a im sa nedarilo odviazat zdchranny ¢In. V patstupnovej vode
im smrt podchladenim hrozila po necelej polhodine, preto zacali
plavat k pobreziu, ale o niekolko minut zostali uz len dvaja: Jénsson
a Fridpdrsson.
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Neprestavali na seba pokrikovat, aby si dodali odvahu plavat da-
lej. Jonsson vsak coskoro prestal odpovedat. Fridporsson v modrych
pracovnych nohaviciach, ¢ervenej flanelovej koseli a tenkom svetri
neprestaval plavat, a aby sa udrzal pri vedomi, prihovaral sa ¢ajkam.
Sotva na sto metrov ho minula ind lod, na ktort kric¢al zo vsetkych sil,
az kym nezmizla. Plaval znak, s o¢ami upretymi na majak na juznom
konci ostrova. Napokon zacul, ako priboj naraza do pobrezia. Mod-
lil sa, aby sa nerozmlatil na skalach. Vycerpany, neskuto¢ne smadny
a bez citu v koncatinach sa ocitol na apiti strmého atesu. Ked zistil,
ze tadial sa hore nevyskriabe, vratil sa spat do mora. Tentoraz plaval
viac na juh, az kym sa nedostal na breh. Z kroka na krok sa tackal
po surovych zasnezenych lavovych poliach takmer dva kilometre do
najblizsieho mesta. Zastavil sa iba raz, aby prerazil dieru do trojcen-
timetrovej vrstvy ladu na napajadle pre ovce a napil sa vody. Ked ko-
necne dorazil do mesta, myslel si, Ze sa mu ten nadherny vyjav mozno
len sniva; zaklopal na dvere prvého domu, v ktorom sa svietilo. Bol
bosy, oblecenie mal zmrznuté. Na chodniku k domu za nim zostala
cesticka zakrvavenych $lapaji.

Tento pribeh je skuto¢ny. Fridporsson prezil $est hodin v ladovej
morskej vode a preplaval takmer $est kilometrov, aby sa dostal na po-
brezie. V nemocnici mu nevedeli nahmatat pulz, okrem dehydratacie
vSak nevykazoval ziadne znamky podchladenia.

Neskor sa ukdzalo, Ze jeho telo sa nie¢im podobad na tela tulenov.
Izolaciu mu zabezpecovala $trnast milimetrov hruba tukova vrstva
- dvoj- az trojndsobne hrubsia, nez je u Iudi bezné, a okrem toho
aj ovela tuhsia. Fridpdrsson bol viac morskym nez pozemskym ci-
cavcom. Zachranil ho vrtoch bioldgie: udrzal ho v teple a nad hla-
dinou a umoznil mu dlhsie plavat. Mnohi Iudia neskdr hovorili, Ze
musi byt realnou verziou selkie — napoly cloveka, napoly tulena,
toho bajneho stvorenia z islandskych a skdtskych povesti. Ja ho vsak
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vnimam ako posobiva pripomienku toho, Ze more ndm nie je az
také cudzie.

My Iudia Zijeme na susi. Sme suchozemskeé stvorenia, ktoré vyliezli
z vody. Fridporsson a jeho pribeh ma fascinuje prave preto, lebo som
zvedava, ¢o sa dnes z tejto minulosti eSte zachovalo. Vsetky pribe-
hy o plavani - od najad v gréckych mytoch az po dialkova plavkynu
Dianu Nyadovu, ktora v roku 2013 preplavala z Kuby na Floridu - su
vlastne snahou opit priblizit nase suchozemské ja vode. Nerodime sa
ako plavci, nasli sme v$ak spdsoby, ako sa vratit k schopnostiam, kto-
ré tu boli este predtym, neZ sa nasa evolucia pred stovkami miliénov
rokov vydala z mora na sus.

Pre¢o plavame, ked nas evolucia predurcila na vynimoc¢nost na
stsi, kde nasu korist lahko ustveme? Samozrejme, stvisi to s prezi-
tim - aj vdaka plavaniu sme sa kedysi davno dostali z jedného bre-
hu pravekého jazera na druhy a unikli predatorom, ktoré pre zmenu
lovili nas. Pondrali sme sa za bohats$im tlovkom viaésich makkysov
a novymi zdrojmi potravy; vydali sme sa naprie¢ oceanmi a osidlili
nové krajiny; vyhli sme sa nespocetnym nebezpecenstvam v hibkach
vody a nachadzali v plavani radost, potesenie, uspech. Plavanie nam
pomohlo dostat sa az sem, aby sme mohli rozpravat o tom, preco
plavame.

Tato kniha je skimanim toho, ¢o nas na vode napriek jej nebez-
pecenstvam pritahuje a preco sa k nej stale znovu vraciame. Je nepo-
chybné, ze hned ako plavanie prestava byt len o preziti, stava sa nie-
¢im viac. Samotné plavanie moze byt liekom, ale aj cestou za zdravim.
Pri plavani moZeme najst spolocnost, ¢i uz je to v time, klube, alebo
na oblibenom mieste na plavanie. Staci si vSimnut, ako sa spravame
vo vode, a hned je jasné, Ze nam vytvara priestor na hranie sa. A ak
uz dokazeme plavat naozaj dobre, na rad prichadza sutaz - moznost
otestovat, ¢o dokazeme, v bazéne ¢i vo volnej vode. Plavanie je aj
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o mysli. Najst rytmus vo vode je ako objavit novy spdsob existencie,
plynutia zivotom. Je to o vztahu ¢loveka a vody a o tom, ako sa pod
vodou rozsiruje nasa predstavivost.

Viac ako 70 percent planéty pokryva voda; 40 percent fudi na svete
Zije sotva sto kilometrov od pobrezia. Tato kniha je pre plavcov a zve-
davé duse kazdého veku a zmyslania, nech uz vas to do vody tahd za
rychlostou, vzdialenostou ¢i jej neuchopitelnostou. Je uréend fudom,
ktori neodolali zvadzaniu vodnych sirén. A je aj pre tych z nas, ktori
chceme pochopit sami seba a ten strateny, tichy stav ¢irej existencie —
bez technoldgie, bez zvonenia - siahajtci k nasim mokrym pociatkom.

Zamerne vyhladdvame vodné plochy najroznejsich druhov: ocea-
ny, jazera, rieky, potoky, bazény. Mavame romanticky vztah k plavci-
kom, strazcom tychto miest. A prave tam, kde sa tieto veci stretavaju,
sa zacina pribeh mojej rodiny - a urcite nielen preto, lebo moji rodi-
¢ia sa zoznamili na plavarni v Hongkongu.

Plavat som sa naucila ako pitro¢nd jednoducho preto, lebo moji
rodi¢ia nechceli, aby som sa utopila: vo vani, v susedovom bazé-
ne, na plazi. V detstve som stravila vela ¢asu na plazi Jones Beach
v New Yorku ¢lapkanim sa v nevelkych hibkach spenenych vin na
okraji vzdavajuceho sa Atlantiku. Ta scénu mam stale pred ocami:
brat, bratranci a ja, ako sa vznaSame na plytcine a striehneme na vlnu,
ktora by nas poriadne zmietla z ndh. Zaberdme rukami po stene vlny,
ktora sa lame a zanechdva nds na penistej krizovatke, kde sa voda
stretava s pieskom. Vstavame, smejeme sa a ski§ame to znovu.

Vzduavajtca hladina vody nas hypnotizuje. A nie sme jedini. Za
hortcich dni a pocas sviatkov mdze byt spolu s nami na plazi Jonas
Beach aj stotisic [udi. Plav¢ici na vyvysenych stanovistiach pozornym
okom sleduju tie masy Iudi spoza zrkadlovych okuliarov.

Na dni stravenom na plazi je nie¢o priam primitivne — zvieracia
ri$a mieri k napdjadlu. Voda je pre nasu prekypujicu masu ludstva
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