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UvoD

Rucénim zdobenim latek se lidé zabyvali jiZz od davnych ¢asl. Se zrychle-
nym stylem Zivota vsak jiz nezbyvalo mnoho ¢asu na tvorbu ¢asto prekras-
nych uméleckych dél vySivanych jehlou. V sou¢asnosti se vSak navracime
k této odpocinkové ¢innosti, ve které hledame krasu, aktivni odpocinek
a celkovou relaxaci. Kniha se zabyva zakladnimi technikami vysivani krok
za krokem v ndzornych nékresech a jednoduchych vySivkach. Nemusime
vzdy délat velka dila, staci mensi vysivkou, tfeba monogramem vhodné
doplnit kapsu dzinovych kalhot, halenku, tricko, ale i ubrousek, zélozku
do knihy, pouzdro na bryle, krouzek na ubrousky apod. Vysivka se stava
nyni modernim prvkem na kazdém odévu, pradle nebo doméacim textilu.

Vysivani je poslednich deset let v zdpadnich zemich mddni, a pfitom to
jiz davno neni zalezitosti naSich babicek. Jisté vSichni zname nasi slavnhou
rodacku Blanku Matragi, ktera se ve svété proslavila pravé svymi vySivka-
mi, Casto kombinovanymi s textilni malbou. VySivkami a aplikacemi se také
zabyva modni navrharka, vitézka Fashion Designer pani Jana Knibbs, ktera
vySivku uziva na svych Spercich i Satech. Do maédy se téz dostava akvare-
lové vySivani, kombinace akvarelové malby na platné s vysSivkami. Zabyva
se tim téZ pani Carol - Williams Angli¢anka Zijici v Cechéach. Své krasné
akvarelové malby zahrad a domU na platné kombinuje misty s detailni vy-
Sivkou, kterou plasticky podtrhuje architekturu, kvéty v okné, okoli cestic-
ky apod. VySivani, jako rukodélna zajmova ¢innost je vSak vzdy originalni,
a vytvari jesté navic protivahu dneSnimu uspéchanému zivotu.

Najdeme mnoho mladych lidi, ktefi rdzné vysSivky pouZzivaji ke zdobenf
svych doplnkd, Sperkd, taSek, nebo darkd. Vysivky, se kterymi jste se se-
znamili, jsou zaméreny na tuto oblast praktického vyuziti, kdy vysivkou,
aplikaci, nasivanim koralkl a flitrd zdlraznime detail na tricku, Satech, dzi-
nach, halence apod. Vysivky v této knize Vam mohou té€Z pomoci prfi zho-
toveni drobnych uZzitkovych predmétl, nebo darkU, jako je zélozka, knizni
obal, pouzdro na slunecni bryle, kosmeticka tasticka, vanocni a velikono&ni
prostirka, polStarek atd. Abychom mohli sobé i druhym udélat radost pék-
nou vysivkou, vS§ak musime znat zakladni stehy, se kterymi jste se v knize
o vySivani seznamili. Jestlize jste zde nasli svoji inspiraci, pak nase snaha
o to, aby tato kulturni tradice nebyla zapomenuta, je Uspésna.

Mirvoslava Kubisovd
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Predni, zadni a stonkovy steh

me vysivku bilou prizi.

Rady a tipy:

]
Pl s T\
r7 { Jsou tyto vySivaci stehy
-
-

Monogram

Ploché stehy - predni,
) zadni a stonkovy steh
L patii ke snadnym vysr-
vacim stehum. Tvori je
rovné stehy v rozmani-
tych délkdach a riznych
smérech. PrestoZe

Jjednoduché, miazeme

Jimi tvofit krasné vysivky
al /v ploSe. Krasnymi vy-

Sivkami mazZeme origi-

nalné ozdobit tfeba ubrousek k prostirani, rohy ubrusu nebo okraj kapesnicku.
Linedrni vysivkou téZ rychle a bez problému vysijeme monogram na satech
nebo loZnim, ¢i osobnim pradle. Na prddle uréeném pro vyvarfovani provede-

e Privysivani lehce utahujeme pfizi, ne pfilis, aby vySivku neshrnovala, ani ne malo, aby nevznikala nezadouci ocka.
e VSechny uvedené ploché stehy mizeme vySivat v rozmanitych délkach a v riiznych smérech.
* Rozpichovany stonkovy steh se nam bude pro zacatek Iépe vySivat s trochu silngjsf pfiz a ostrou jehlou.

Krok za krokem:

Dredni steh
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1. Predni steh je nejjednodussi ze
steh(, je zakladnim vySivacim stehem
ru¢niho Siti. PFi vySivani jej uplatnime
na liniich, konturach nebo jako
podklad pod stehy. Sijeme jej pro-
tahovanim tkaninou v pravidelnych
vzdalenostech.
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2. Monogram si pfedkreslime ozdob-
nym pismem na papir. Druhé pisme-
no mdzeme posunout trochu nize
a vhodné jej zaclenit k prvnimu. Navrh
podlozime pod latku a obtdhneme jej
mizici (fantomovou) tuzkou na textil.
Linie vySijeme pfednim stehem.



Zadni steh

3. Zadni steh pouzivame také pro
vysivani linii a kontur. PFi vySivani
udélame nejprve steh dopredu,
po ném se vratime vzad a jehlu
vpichneme do tkaniny. DalSimi stehy
pak pokracujeme stejnym zpUsobem.

b o Stonkov steh
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5. Pfi vySivani stonkovym stehem
zUstava vysivaci prize stale na jedné
strané jehly. Jehlu vypichneme u Sip-
ky a udéldme kratky steh doprava.
Potom nabereme tkaninu do dal$iho
kratkého stehu a vytahneme pfizi.

Rozpichovanyj stonkovyj steh

‘ __E,-;‘” =

7. Rozpichovany stonkovy steh je dalsi
variantou predchdzejiciho stehu. Vysiva
se stejné jako steh stonkovy, pouze pfi
vypichnuti kratkého vracejiciho se stehu
propichneme jehlou i vySivaci pfizi.

4. Predkresleny monogram snadno
vySijeme zadnim stehem. Dbame
pfitom na stejné vzdalenosti steh(

a dodrzovani linii. ViySivkou v rovnych
a k sobé prifazenych stezich mizeme
téz vyplnit i celé plochy.

6. Tento steh vytvari vyraznési,
plastickou linii. Pokud chceme,
aby steh byl Sirsi, vpichujeme jehlu
Sikmo a stehy pfifazujeme bocné
k sobé. Timto stehem mdzeme téz
vyplfiovat celé plochy.

8. Monogram vysity rozpichovanym
stonkovym stehem ptsobi kompaktné
a vytvati pevnou, mimé plastickou linii.
Pti vyplriovani ploch klademe fady tésné
vedle sebe, ¢imz dosdhneme jemného
odstinéni, nebo vzorovych efektd.



Piedni steh

PIstény priklop na ¢ajovy servis

Za chladnych zimnich dnd pinych pliskanic nas Salek horkého caje prijemnée
zahreje a je-li s citronem, také osvezi a doda vitaminy. Aby Caj vydrZel dlouho teply
a brzy nevychladnul, maZeme konvici | hrnecek zakryt izolacnim priklopem. Usi-
Jjeme jej snadno za jeden vecer z plsti. Okraje strihu pritom nemusime zaklddat,
nebo zacistovat, coZ nam usnadni praci. Decky mizZeme Sit, nebo lepit z barev-
nych dila, jejichZ kombinaci dosahneme zajimavé a veselé hry barev. Zkusme nas
servis dopinit tfeba dekoraci celych i prepilenych citronkd. Zlutobild kombinace
se zelenymi listeCky pasobi optimisticky a Caj prikryty deckami muzeme v klidu
popijet bez obav, Ze bude za chvili studeny.



Rady a tipy:
e Plst" v riiznych barvach koupime v prodejnéch pro kutily.
e Pfinalepovani aplikaci lepidlem neplytvame, aby nedo$lo k nevhodnému prosakovani.

Krok za krokem:

1. Konvici volné obalime hedvabnym 2. Podobné pripravime i mensi stfih

papirem, pficemz ucho a hubici na hrnecky. Podle Spendlik( zakreslime
nechame vycnivat ven. Po vyméreni tuzkou horni zaoblenou linii u vicka
obvodu papir sejmeme a preloZzenim konvice a dily vystfihneme. Poklop

na Ctvrtiny jej rozdélime na Gtyfi dily. na konvici se sklada ze Ctyr stejnych
Takto pripraveny stfih nasuneme zpét dild, sbihajicich se nahote do Spicky,
na konvici a seSpendlenim vyznac&ime ktery podélné seSijeme, pouze u hubi-
zaobleny hotejsek. ce a ouska nechame rozparky.

3. Ctyrdiné
feSeni nam
umozni stridani

barev. Vystfihneme
tedy dva dily ze
Zluté plsti a dva dily
z plsti bilé barvy.
Na plst poloZime
stfih, na nékolika
mistech jej priSpen-
dlime, a kousek

od okraje ntzkami
tvar vystfihneme.
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4. Plochu dilti zpestfime aplikacemi v podobé citrédnkd. Na stfih si nakreslime cely, nebo
preplleny citrdn, tvar vystfihneme a priSpendlime na plst. Podle obrysu pak citronek
vystfihneme. Drobnéjsi dilky preptleného citrénu bude snadnéjsi stihat zarover
s prispendlenym nakresem.

3*-ltl:'l“',
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6. Dilky mizZeme také zastfinnout zu-

5. Aplikace vzoru na jednotlivé dily

jednoduse prilepime universalnim
lepidlem, vhodnym pro lepeni textilu.
Cést, kterou chceme prilepit, lehce
potfeme u okraji zadni strany lepidlem,
trochu jej rozetfeme a pritiskneme

na uréené misto.

batymi nlizkami, coZ vytvori péknou
dekoraci. Takto Ize upravit tfeba jen
volné okraje u dna a rozpark(, nebo
dily seSijeme s vétsi zalozkou, kterou
nakonec odstfihneme zubatymi
ntzkami. PFi $itf nechame Sev
obraceny do lice.



7. Aby se barvy stfidaly, seSpendlime vZdy

bily a Zluty dil k sobé, aplikaci navrch

a mUZzeme zacit se seSivanim. Linku Sitf
zvyraznime barevnovu, tfeba zelenou
bavinkou a budeme 3it ozdobnym
prednim stehem. Zac4atek Siti zapoSije-
me do rubu a na Spicku jehly stfidavé
nabirame plst v drobnych stezich.

8. Nejdriv seSijeme vZdy dva rdznoba-

revné dily k sobé tak, aby v kone¢né
podobé vysla stfidajici se Sachovnice.
Obé pllky pak prisSijeme k sobg,
pricemz vynechame rozparek u hubice
otevieny az ke dnu, coZ ndm usnadni
navlékani. Ucho nechame vycnivat
rozparkem Castecné nesesitého Svu.
Spicku usijleme naposledy zarovers

s vlozenym ouskem pro snadny Uchop.

10. Do $picky nakonec vloZime

zelené ousko a v3e zakonCime
jejim seSitim. Zelenou plsti, kterou
jsme dosud pouZzivali na listeCky

a ouska, mlzeme zpestfit i Zluto-
bilou kombinaci dilG. Zelenobilé
dilky hezky doplni a prostfida Zluté
a bilé feSeni konvice s hrnecky.

9. Dilky pro poklop na hrnecky jsou
zhotoveny podobné, jako u konvice,
jenomZe jsou mensi a nizsi. MdzZzeme
je ozdobit také stejnymi aplikacemi,
korespondujicimi s ozdobami na kon-
vici. Po pfilepeni obrazkd sesijeme
dily k sobé zelenou bavinkou.




Smykovaci steh
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Bryndacek

Smykovaci steh patii k vyznamnym soucasnym vysivacim steham. V praxi

Jjej casto uplatnime pri lemovani zaloZek, obsivani knoflikovych direk i pri
Jjakémkoli jiném zacistovani ldtek. MdaZeme jim téZ nasivat aplikace na latku,
coZ vhodné zvyraznime barevnou bavinkou. Aplikace, nebo ozdobna zaplata
nasita timto stehem na detskych kalhotkach, bundickdch, teplacich, kosilkdch,
suknich, ¢i klobouccich ptasobi vesele. Okraje nasivek a aplikaci zvyraznené
cervenou, modrou, Zlutou, zelenou, ¢&i jinou jasné barevnou bavinkou se dé-
tem libi. MlaZeme pritom uplatnit tri druhy steha - ridky, stridavy, nebo husty
smykovaci steh. Smykovacim stehem vsak muZeme také lemovat ubrousky,
ubrusy, nebo je dekorovat téZ vysivkou hezkého motivu. Zkusme si usit treba
bryndacek a ozdobit jej aplikaci hrusky nebo jablicka, kterou prisijeme smyko-
vacim stehem.

Rady a tipy:

e VySivku Zehlime z rubové strany, abychom ji nesezehlili a z{istala plasticka.

* Ridkym, hustym i stiidavym smykovacim stehem méZeme té7 vy$ivat linedrni motivy v ploge, tieba
dekoraci prostirky, ¢i polStarka.

e VSechny tyto uvedené druhy stehi jsou vhodné i pro ozdobnd lemovani.



Krok za krokem:
I ]

x '-..?.::1

1. Na papir si nakreslime tvar bryndacku
s motivem aplikace. Po obrysu

pak tvar vystfihneme soucasné

s namétem aplikace, tfeba hruskou

s veselym &ervickem. Jednotlivé dily
stfihu naSpendlime na réiznobarevné
latky a vystfihneme.

Hustij smykovact
steh

4. Husty smykovaci steh je obdobou
predchazejiciho fidkého stehu. Jednot-
livé stehy pfi tomto vysivani klademe
tésné vedle sebe, takZe vznikne plna
a Siroka linka. Toto vySivani vyuZijeme
pri zvyraznéni lema a silnych linif.

Ridky smykovact
steh

i

2. Pri prisivani aplikace pouzijeme Fidky
smykovaci steh. Pracujeme zleva
doprava. Jehlu s bavinkou vypichne-
me z rubu do lice a podpichneme ji
seshora dolti v jednom stehu. Spicku
jehly podlozime smyckou nité a lehce
utdhneme.

3. Aby ndm aplikace pfi vysivani pevné
drzela a nesklouzavala, pfiSpendlime
ji nejdfiv na bryndacek a po obvodu
pristehujeme k latce. Smykovacim
stehem pak hrusku pfisijeme, &imz
zaroven zacistime jeji okraje, a barev-
nou vysivkou zvyraznime tvar.

Y. + 2

5.V naSem prfipadé jsme husty smykova-
ci steh vhodné pouZili pro vysiti stopky
u hrusky. Potfebujeme-li timto stehem
vyplnit vétsi plochu, navazeme dalsi
fadou na fadu predchézejici. Jehlu
pritom zapichneme vzdy do spodni
Gasti fady predeslé.



Stiidavy smykovact
steh (krok 1)

TN
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6. Stridavy smykovaci steh

je jednoduchou obménou
zakladniho smykovaciho stehu.
Vysiva se tak, Ze jehlu v prvni

fazi podpichneme seshora dolt

a Spicku jehly podloZzime smyckou
bavinky, stejné jako u fidkého
smykovaciho stehu (krok 2).

Stiidavy smykovact steh
(lerok 2)

7.V dalsi fazi pak druhy steh

podpichneme obracené, tj.
zdola nahoru, pficemz jehlu
vypichneme ve stejném otvoru,
jako pfedchazejici steh. Nakonec
zatdhneme za bavinku smérem
dolt, ¢imz vznikne smycka pres
oba stehy.

. Stfidavy smykovaci steh je silngjsi,

a proto jej pouZijeme pfi zvyraz-
novani kontur. V nasi vysivce
jsme takto zddraznili Gervicka.
Obrys aplikace, nebo jen vysivky
vySivany timto stehem je pln&jsi
a sytéjsi.

9. Bryndacek nakonec olemujeme Sikmo
stfizenym, asi 4 cm Sirokym prouzkem
latky. Prouzek priloZzime licem na lic
u okraje latky a pfistehujeme ho. Asi
1 cm od kraje jej pfiSijeme na Sicim
stroji a obratime do rubu. Zde lem
zalozime dovnitf a zapoSijieme. Ze
zaloZenych Sikmych prouzkt téz
uSijeme vazaci tkani¢ky bryndacku.

14
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Lemovany ubrus s aplikaci

Kombinace dvou vzort v podobné barevnosti byla inspiraci pro usiti ubrusu se sirokym
lemovanim a aplikaci. Bohaty kvetinovy vzor ubrusu pak stacilo jen dopinit latkou s vets|
podobné bohatou dekoraci avsak v linedrnim stylu a na svétle/sim podkilade. Jednodu-
chd kvetinova vysivka v geometrickém Stylu dopinila aplikaci uprostred ubrusu. Aplikace
Svwymi rovnymi okraji nasitymi na podkladovou ldtku koresponduje s sirokymi okraji ubru-
su. Pro ctvercovy ubrus 150 X 1560 cm a dva ubrousky 50 x 40 cm budeme potiebovat
2 mldtky v jednom vzoru a 1 m latky na usiti okraja v jiném vzoru, vse v Siti 160 cm.

Rady a tipy:
nebo cely podklad.
* Mizici fantomovou tuzku na textil koupime ve vytvarnych potfebdch.

Krok za krokem:

1. Lemovani ubrusu o rozmeéru
150 % 150 cm usijeme ze &ty pruh(
latky v jiném vzoru, nez ubrus. Nastfi-
hame pruhy 17 cm Siroké, 150 cm
dlouhé a ubrus i s lemy poloZime
rubem k ndm. Pruhy nastehujeme
k okrajim. Rohy zaloZime Sikmo
k sobé, sestehujeme je a prebytecnou
l4tku odstfihneme.
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2. Stejné budeme postupovat pri
lemovani ubrouskt, avSak pro jejich
lemovani postadi pruhy uzsi, asi 9 cm
Siroké. Délku zvolime podle velikosti
ubrouskd, coz je asi bO X 40 cm.
Lemy v rozich srovname a Sikmé Svy
sesijieme. Sev rozzehlime a potom
prisijieme okraje.

Obwuitkovact
steh

a obratime ji do lice. NGzZkami rlizky
vypichneme, aby byly ostré. Svy
zaryhneme a sezehlime. Volny okraj
lemu zaloZime dovnitf, vyZehlime

a pristehujeme. Obnitkovacim stehem
okraje nendpadné zaposijeme.

4. Zahnuté okraje priSijeme obnitko-

vacim stehem témér neznatelng,
pfic¢emz zvolime co nejméné napad-
nou barvu nité. Jehlu vypichneme

do licové strany a udélame kratky steh,
kolmy k okraji dilu. Na rubové strané
vedeme stehy diagonéalné, pficemz nit
prilis neutahujeme.

. Z odstfizk( latky uSijleme ve stfedu

ubrusu aplikaci, kupf. slozenou ze

Styr trojuhelnik(, lemujicich stfedovy
Stverec s vySitym stylizovanym
kvétem. Motiv vystfihneme s 0,5 cm
Sirokymi pfidavky po obvodu. Pridavky
podél oblych okraji nastfihneme.

V naSem pfipadé je to kolecko, tvorici
prostredek kvétu.
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6. Nastfizené okraje nam umozni latku
snadnéji zaloZit. Pfidavky okrajt pak
zaloZime do rubu a prezehlime pres
vlhké platno. Jesté pred aplikovanim
zahnuté okraje prostehujeme. Dfiv, nez
Stvercovou aplikaci priSijeme, vySijeme
na ni vzor zadnim stehem.

8. Vzor vySivky tvorf &tyfi jednoduse
stylizované okvétni listky. Jejich tvar
predkreslime fantomovou mizici
tuzkou. Vrchol listk& umistime do roh(
a zaoblené spoje se budou stykat vzdy
v poloviné &tverce. Uvnitf ponechame
misto pro kruhovy stfed.

Zadni steh

7. P¥i vySivani zadnim stehem jehlu
s bavinkou vypichneme a udélame
maly steh zleva doprava. Potom
na rubové strané usijeme dvojnasobné
dlouhy steh v opacném sméru tak, aby
se jehla dostala na vzdalenost jednoho
stehu pfed posledni vypichnuti.

9. Aplikaci prispendlime na ubrus
a kazdy pfiSpendleny dilek podél
okrajli pristehujeme. Vnéjsi okraj celé
aplikace tvori veelku &tverec, ktery
muZeme situovat rovnobézné s okraji
ubrusu, nebo naopak nakoso.

10. Cty¥i vn&jsi trojdhelniky a vnitni

&tverec prisSijieme obnitkovacim
stehem. Vnitfni kolecko pak
rovnou pfisijeme zadnim stehem,
1. vySivkou. Tento steh mGzZzeme
pouzivat pfi pfisivani jakékoli
aplikace se zahnutymi a netfepi-
vymi okraji. ViySivka zpevni okraje
a tvori dekoraci.



Retizkovy steh

Y4

Zalozka do knihy

U smykovanych steht tvori prize na lici tkaniny smycku upevnénou stehem.

Z této skupiny, kromé smykovaciho stehu, je nejznaméjsi fetizkovy steh. Oba
druhy téchto stehd se uplatni stejné dobre, jak v linearnim vysivani, tak pri vypl-
niovani ploch. Zkusme zakladnim rfetizkovym stehem a obdobou tohoto stehu
- otevfenym fetizkovym stehem a zadrhavanym klikatym retizkem vysit nékolik

drobnosti treba snéhovou viocku na zdloZce do knihy.

Rady a tipy:

e Kanavu i vySivaci pfizi v rliznych barvach koupime v textilni galanterii.

e Fantomovou mizici tuzku dostaneme ve vytvarnych potfebach. Barva tohoto fixu ¢asem sama zmizi, nebo
zmizi hned po navlhéeni.

Krok za krokem:

1. Obrazek pro malou vysivku, treba
ve tvaru snéhové vlocky, si nakreslime
predem na papir. Motivem podlozime
latku a prosvitajici kresbu obkreslime
fantomovou mizici tuzkou.
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Retizkovy
steh

2. VySivku zacneme vysivat fetizkovym
stehem. Postupujeme tak, Ze jehlu
vypichneme do lice a vratime se zpét,
ve stejném misté do rubu. Z vysivaci
prize pfitom vytvorime smycku, kterou
pridrzime palcem levé ruky, a z rubu
do ni vpichneme jehlu.

Otevfemg
Fetizkovr
steh

4. Otevieny fetizkovy steh se
vysiva odshora dolU. Jehlu vpichneme
do pravého okraje ocka a vypichneme
ji na levé strané po nim. Zde vlozime
pfizi pod jehlu a vytahneme ji. Jed-
notliva o¢ka utahujeme naposledy, az
po vpichnuti jehly.

Ladrhdvany
klikaty vetizel
(lerok 1)

3.V kazdém stehu podpichneme
o stejné dlouhy Usek, pfitem?z vzdy
vpichujeme do stejného otvoru,
z ného? jsme predtim vypichli. Dobfe
se ndm bude vysivat na kanavé se
zfetelnou osnovni mrizkou.

Stvercovy Tetizek, nebo Zebfickovy
steh. MUzeme jim vyplfiovat téZ tvaro-
vané motivy, pricemz jej rozSifujeme
a zuzujeme podle potfeby. Na vio&ce
jsme jim vytvorili Siroké lemovani.

6. Zadrhavany klikaty fetizek tvofime
Sikmymi Fetizky, sklonénymi stfidavée
vlevo a vpravo a spojenymi stehy.
Jehlu vypichneme z rubu do lice
(u Sipky). vytvorime klicku a vpichne-
me zpét do stejného mista. Ockem
jehlu pak vypichneme v kratkém stehu
do stfedu.
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Zadrhdvany
klikaty retizel
(lerok 2)

7. Vysivdme seshora dolU, pficemz
ocka vlevo tvofime vpichem zleva
do stfedu, kde jehlu vypichneme
v kratkém stehu vpravo. Zde kousek
podpichneme a udélame ocko
naklonéné zprava doleva.

BhGsanas

8. Timto Upravnym bordurovym
stehem snadno vytvofime hezkou
vySivku viocky, & hvézdicky. VSech-
ny paprsky zacindme u vnéjsku
a vysivame je smérem dovnit. Podle
osnovy v kanavé vySijeme zakladni
kFiz a pak jej délime na pulky.

9. VySsivku preZehlime lehce z rubové strany, zastfihneme okraje a prilepime
tuzkovym lepidlem na tvrdy papir. Ustfihneme-li okraj papiru zubatymi ntzkami,
vznikne pékna dekorace.
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