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UVOD

Tato publikace navazuje na uspé$nou publikaci Interakini psychologicky vycvik,
kterd vysla v nakladatelstvi Grada Publishing v roce 2011.

Pfi psani této knihy bylo mym hlavnim cilem, aby byla tak, jako jeji pfedchtdce, opét
co nejvice prakticky pouzitelnd a uZite¢nd. Ctenaf tak v ni miize najit nejen popis mnoha
dalsich technik pro préci s vycvikovymi skupinami, které jsou opét rozdéleny do oblasti
dle ,zdkladni osy price ve vycvikové skupiné®, tedy sezndmeni, hficky na rozproudéni
a uklidnéni, spoluprdce, komunikace, divéra a sebepozndni, ale také spoustu uzite¢nych,
praktickych postieht a podnétll, se kterymi jsem se béhem své price s vycvikovymi
skupinami setkal.

Tyto postiehy se nejvice tykaji oblasti sebepozndni, kterd byla kviili vétsi prehlednosti
roz¢lenéna do nékolika podkapitol. Nékeeré oblasti lidského Zivota, které se sebepozndvé-
nim neoddélitelné souviseji, jsou totiz stile ponékud opomijeny (jako napiiklad oblasti
sexuality, smrti a umirdn{, rodinného Zivota a podobné). Pfitom se jednd o témata, kterd
jsou nedilnou souddsti zivota kazdého ¢lovéka, a price s nimi v rdmci sebezkusenostni
vycvikové skupiny by tedy méla byt samoziejmosti.

V praxi tomu tak v§ak v mnoha ptipadech stdle nenf, at uz z toho divodu, Ze se tém-
to oblastem vyhybaji sami vedouci skupin, pfipadné je odkazovino na to, Ze ,to patii
do terapie®. S timto postojem se neztotoznuji, protoze pokud je néco spole¢ného vsem
lidem (naptiklad smrtelnost), nejednd se o néco, co je tieba 1é¢it, ale co je tieba se naucit
sdilet. Pokud k témto ponékud piehlizenym oblastem sebepozndni za¢neme pfistupovat
vice oteviené, pomize to samoziejmé jak ndm samotnym a lidem v nasem okoli, tak
i uéastnikim sebezkusenostnich, vycvikovych skupin.

Mili ¢tendfi, preji vdim na vasi cesté za sebepozndnim hodné otevienosti, upfimnosti
k sobé i ostatnim, odvahu a hodné stésti.

Na zdvér mi je$té dovolte malou pozndmku k technikdm. Pokud to bylo jen trochu
mozné, snazil jsem se pivod jednotlivych technik vystopovat, oviem s ohledem na to, ze
jsou tyto techniky neustdle Zivé a Casto vznikaly, vznikaji a méni se v interakei s vycvikovou
skupinou, nebylo to u mnohych mozné.

V Otrokovicich dne 15. 3. 2013

Marek Kolaftik
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1. SEZNAMENI

1. Jména, dfepnuti, vstavini

Pocet osob: 8—20

Pomiicky: bez pomticek

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Clenové skupiny stoji v kruhu. Hra zaéind tim, e jeden téastnik vyslovi
jméno jiného hrace. Ten si ve chvili, kdy uslysi své jméno, diepne a fekne jméno dalsiho
¢lena skupiny, keery jesté stoji. V okamziku, kdy celd skupina dfepi, tak ten, co si sedl
posledni, opét vyvold jméno libovolného ¢lena skupiny. Ten si hned stoupne a fekne
jméno dalsiho hrdce, ktery jesté sedi ve dfepu. Hra kon¢i v okamziku, kdy vsichni stoji.
Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: Ve chvili, kdy se skupina teprve seznamuje, je mozné, Ze se jména nékterjch clenii budou
obtiznéji vybavovat. Pokud takovd situace nastane, mohou Elenovi skupiny, ktery je na fadé, ostatni
samozrejmé napovéder.

2. Utajend jména

Pocet osob: 8—20

Pomiicky: papiry, psaci potieby, vhodnd losovaci nddoba (miska, batoh a podobné)
Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Kazdy ¢len skupiny uvede na maly kousek papiru své jméno. Napise jej
ovéem pozpdtku a bez samohldsek (naptfiklad MAREK = KRM, BARBORA = RBRB
a podobn¢). Poté vedouci liste¢ky od vsech ¢lent skupiny vybere a vlozi do pfipravené
losovaci nddoby. Kazdy si pak z nddoby vylosuje prévé jeden listek se jménem. Pokud si
nékdo vytdhne listecek, keery sém psal, vrati jej a vybere si jiny. Ve chvili, kdy maji vSichni
listecky vylosované, md kazdy ¢len skupiny za tikol najit toho ¢lena skupiny, jehoz jméno
m4 na listecku napsané. Hra konéi v okamziku, kdy se vSichni najdou.

Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: V pipade, Ze skupina jesté nemd tiplné dobie osvojend jména jednotlivich clenit, je mozné
hru uzaviit tak, Ze si skupina stoupne do kruhu a jednotlivé listecky se postupné étou. Ostatni pak
hddaji, 0 koho se jednd.

3. Znackovéni

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomticek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Clenové skupiny stoji ¢i sedi v kruhu a vedouci jednoho z nich pozdda, aby
se predstavil ponékud jinak, nez je to obvyklé. Ke svému jménu md totiz za tikol pridat
néjaké piidavné jméno &i ,popisné znacky®, tj. charakteristické rysy, které jej vystihuji
(napfiklad ,$ikula Josef*, ,vé¢né nespokojend Marie® a podobné). Postupné se vystiidaji
vSichni ¢lenové skupiny.
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Techniku je mozné hrat vicekrdt dokola, pficemz béhem kazdého z nich musi tcastnici
vymyslet stile nové a nové popisné znacky.

Reflexe: Nen{ nutni.

Pozndmbka: Hru zakoncujeme tim, ge kazdy clen skupiny fekne ostatnim, jak si preje byt ve skupiné
oslovovdn.

4. Pfedstavovani s bubny

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomucek

Doba trvini: 10 minut

Provedeni: Clenové skupiny sedi v kruhu, jeden téastnik za¢ind hru tak, Ze fekne své
kfestni j Jmeno, a to rytmicky (MA-RI-E; FRAN-TI-SEK a podobné). Ostatni po vysloveni
daného jména vzdy tfikrdt zabubnuji na svd stehna ,bum-bum-bum®. Potom pokracuje
dalsi ¢len skupiny tak, Ze v tomtéZ rytmu fekne své jméno a celd skupina opét zabubnuje
na stehna ,bum-bum-bum®. Takto se vystiidaji vSichni ¢lenové skupiny.

Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: Rytmus je mogné postupné zrychlovas.

5. Opustte mistnost

Pocet osob: 8-30

Pomiicky: bez pomucek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Vedouci pozddd ¢leny skupiny, aby ve chvili, kdy opoustéji mistnost a louéi se
s ostatnimi, odesli takovym zptisobem, aby to odpovidalo néjakému slovu, které za¢ind na
stejnd pismena jako jejich jména Kazdy ¢len skupiny tedy pfi odchodu fekne své jméno
azpusob, jakym odchdzi, to vSe ndsledné samozfejmé predvadi. Napfiklad: ,,odchdzi mily
Marek®, ,odchdzi $ilens Sirka“, ,odchdzi pomaly Pavel®, ,,odchdzi zimomfivd Zuzana“
a podobné. Hra kon¢i ve chvili, kdy vsichni ¢lenové skupiny opusti dany prostor.
Reflexe: S ohledem na typ aktivity neni moznd.

Pozndmbka: Tuto hru je vhodné zatadit po ukonceni aktivit &i programového bloku, kdy clenové skupiny
opoustéji mistnost. Je rovnéz vhodné, aby ostatni pockali za dvermi a divali se na to, jak vychdzeji
ostatni.

6. Rozdélme se podle jmen

Pocet osob: 8—30

Pomiicky: bez pomucek

Doba trvidni: 10 minut

Provedeni: Skupina stoji v kruhu a vedouci poiédé jednotlivé ¢leny skupiny, aby si spoci-
tali, z kolika pismen se skldda jejich kestni jméno (napiiklad Karel — pét plsrnen) Pocet
pismen je bud sudy, nebo lichy. Ukolem kazdého &lena skupiny j je pak najit takového
¢loveka, ktery md ve svém kiestnim jméné také lichy nebo sudy pocet pismen.

Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: Hru je mozné hrdt s prezdivkami & s takovymi zpiisoby oslovent, jak si clenové skupiny
preji byt oslovovani.

XK Pozndmbka: Technika je vhodnd na pripomenuti jmen a také pro rozdélent skupin do dvojic ¢i
skupin s vy$sim poctem cleni.
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Dalsi hry, které je mozné pro déleni do skupin pouzit, jsou v pozndmce viditelné oznaleny timto

symbolem K.

7. Kolik prstii2

Pocet osob: 8-30

Pomiicky: bez pomticek

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Skupina stoji v kruhu. Vedouci pozddd hréce, aby zvedli jeden nebo dva
prsty. Ukolem kazdého zt¢astnéného je najit viechny ¢leny skupiny, kteii maji zvednuty
stejny pocet prsta.

Reflexe: Neni nutnd.

3K Pozndmbka: Pocet téch, které md clen skupiny najit, je samoziejmé mozné upravovat dle potieb ve-
douciho. Techniku je tak mozné pouzit pro rozdélent skupin do dvojic ¢i skupin s vyssim poctem lenii.
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2. HRICKY NA ROZPROUDENI
A UKLIDNENI

8. Jak to tady bude vypadat?

Pocet osob: 8-30

Pomiicky: bez pomtcek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Clenové skupiny stoji v kruhu. Kazdy ¢len skupiny mé pred sebe natazenou
pravou ruku s dlani nahoru a soucasné se ukazovickem levé ruky kolmo dotykd dlané
souseda po levé ruce. Vedouci poté vydd instrukei, ze kdykoliv vyslovi né¢jaké predem
domluvené slovo (muze se jednat napiiklad o ndzev pobytu, na kterém se Géastnici nachd-
zeji, a podobné), tikolem kazdého ¢lena skupiny je chytit ukazovdcek souseda a soucasné
si nenechat chytit vlastni.

Poté vedouci skupiny za¢ne mluvit o tom, jak to na daném pobytu bude vypadat, jakd se
budou dodrzovat pravidla a podobné. Sviij projev vhodné proklddd danym domluvenym
slovem tak, aby udrzoval pozornost ¢lenii skupiny.

Reflexe: Neni nutnd.

Pozndmbka: Hru je dobré zatadit na zaldtek delsiho spolecného pobytu skupiny, je to velmi vhodnd
a ofivujici alternativa k obvyklému ,,cteni a opakovdni pravidel. Skupina se timto zpiisobem velmi
dobre naladi na dalsi aktivity.

9. Kulicky

Pocet osob: 8—-30

Pomiicky: pytlik s kulickami rizného druhu barev a razného poctu danych barev dle
potieb vedouciho

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Vedouci m4 pfedem ptipraveny pytlik, ve kterém jsou schovény kulicky riiz-
nych barev. Kazdy ¢len skupiny si z pytliku vylosuje pravé jednu kuli¢ku. Ve chvili, kdy
maji vSichni hréci vylosovdno, se musi ti ¢lenové skupiny, keefi si vybrali kulicky stejné
barvy, spolu najit, a vytvofit tak nékolik mensich skupinek.

Reflexe: Nen{ nutna.

3K Pozndmbka: Technika slouzi pro rozdélent skupiny na mensi skupinky (podskupinky). Pocet kulicek
i pocet barev vedouci dle potieby upravuje (vice barev = vice podskupin, vice kulicek stejné barvy =
vice Elenit v jedné skupiné).

10. Medvédi na pasece
Pocet osob: 8-20
Pomiicky: bez pomtcek
Doba trvdni: 10 minut



16 / Interakéni psychologicky vycvik pro praxi

Provedeni: Clenové skupiny kle¢i na kolenou a vedouci jim ozndmi, Ze je krdsny jarni
den, slunce sviti a oni jsou medvédi a medvidata na pasece. Najednou medvédi i medvi-
data uvid{ strom se véelim tlem plnym medu, na ktery dostanou hroznou chut. Ukolem
¢lent skupiny je danou situaci co nejlépe ztvdrnit a rozehrit.

Reflexe: Neni nutnd, pouze v piipadé vétsiho konfliktu.

Pozndmka: Vedouci miiZe situace pro medvédy a medvidata libovolné obmérnovat — napiiklad ,mlddata
si hraji*, ,najednou zacind prset” a podobné.

11. Odchod podle abecedy

Pocet osob: 8-30

Pomiicky: bez pomucek

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Vedouci fekne ¢lentim skupiny, ze budou postupné jeden po druhém odché-
zet z mistnosti. Ndsledné vedouci uréi téma, podle kterého se bude odchdzet (naptiklad
»ndzev feky®, ,co mame vSichni spole¢ného“ a podobné). Prvni ¢len skupiny pti odchodu
fekne véc (dle stanoveného tématu), jejiz ndzev za¢ind na pismeno ,A%, druhy véc, jejiz
ndzev zalind na ,BY, a tak ddle. (V pfipadé fek to muze byt napiiklad: Amazonka, Be-
rounka, Cidlina, Dfevnice, Eufrat a tak ddle). Hra konéi ve chvili, kdy vSichni ¢lenové
skupiny opusti mistnost.

Reflexe: S ohledem na typ aktivity neni mozna.

Pozndmbka: Tuto hru je vhodné zaradit po ukonceni aktivit ¢i programového bloku, kdy clenové sku-
piny opoustéji mistnost. Je rovnéz vhodné, aby ostatni pockali za dvermi a divali se na to, jak ostatni
vychdzeji.

12. ,,Toaletak

Pocet osob: 8-30

Pomiicky: role toaletniho papiru

Doba trvani: 30 minut

Provedeni: Clenové skupiny sedi v kruhu a vedouci jim sdéli, Ze dolo k drobnému
problému, protoze na celou dobu pobytu maji k dispozici pouze jednu roli toaletniho
papiru. Tu vzdpéti vytdhne a ukdze ¢lentim skupiny. Poté roli toaletniho papiru posle
dokola s tim, aby si kazdy ¢len skupiny vzal tolik ttrzka, kolik se domnivd, Ze bude na
dobu pobytu potiebovat, ale aby pfitom myslel i na potfeby ostatnich. Poté, co vsichni
maji v ruce né&jaky pocet ttrzki, vedouci ozndmi, Ze to s nedostatkem papiru na dobu
pobytu byla legrace a Ze nyni kazdy ¢len skupiny o sobé musi fict tolik informaci, které
o ném nikdo ze skupiny dosud nevi, kolik drzi Gtrzka toaletniho papiru. Takto se po-
stupné vystidaji vsichni ¢lenové skupiny.

Reflexe: Nen{ nutni.

Pozndmbka: Hru je vhodné hrdt na delSim pobytu. Cim lépe se skupina znd, tim je pro vsechny, s obledem
na nutnost rikat o sobé néco, co o ném nikdo ze skupiny nevi, tato aktivita ndroinéjsi. Pro skupinu,
kterd se znd deli dobu, tato aktivita spadd spise do kapitoly Komunikace & Sebepozndni — vatahy
s okolim. V takovém piipade je rovnéz vhodné provést reflexi vatahujici se k tomu, co pro skupinu bylo
nového a prekvapivého.
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¥4 13. Ice-breaker

Pocet osob: 8-30

Pomiicky: dostate¢ny pocet pfedmétll zamrazenych v ledu, mraznicka k jejich pfipravé
a uchovéni

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Skupina se rozdéli do podskupinek. Vedouci poté ozndmi, Ze dal$i aktivita je
jedinym opravdovym ,ice-breakerem®, a s témito slovy svéii kazdé podskupiné predmét,
ktery je zamrazeny v ledu. Jednd se o jakykoliv pfedmét, ktery skupina potfebuje k plnéni
tikolu, jenz bude ndsledovat po této aktivité. Mize se napiiklad jednat o instrukce ke
he, sou¢dstku nutnou k vyrobé néjakého predmétu a podobné. Ukolem kazdé skupiny
je dany pfedmét, aniz by byl poskozen, z ledu dostat.

Reflexe: Neni nutnd.

Pozndmbka: Pokud se timto zpiisobem zamrazuji instrukce psané na papire, je nutné je predtim, nez

5%

Jsou vloZeny do vody, ndlezité zabezpecit a uchovat v suchu (napiiklad v igelitovém sacku a podobné).

14. Co to délas?

Pocet osob: 8—30

Pomiicky: bez pomtcek

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Skupina stoji v kruhu. Prvni ¢len skupiny za¢ne predvadét néjakou ¢innost
(naptiklad hraje na klavir). Druhy hrd¢ v pofadi se jej zeptd: ,Co to délds? Na to mu
prvni ¢len skupiny odpovi, ovsem tak, Ze fekne jakoukoliv jinou ¢innost nez tu, kterou
pravé déld, naptiklad ,zehlim kosili“. Tteti ¢len skupiny poté polozi druhému, ktery zacal
piedvéddét zehleni, otdzku: ,,Co to délds?“ a ten fekne jakoukoliv jinou ¢innost kromé zeh-
leni (napfiklad ,louskdm ofechy*). Takto se postupné vysttidaji vSichni ¢lenové skupiny.
Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: Hru je mozné zakontit libovolné, pripadné tak, aby se kruh uzaviel — tedy posledni élen
skupiny odpovi tak, aby proni mohl opét predvést cinnost, kterou hru zacinal (napriklad onu hru na

klavir).

15. Mince

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: mince riiznych hodnot v poctu tif kusii na jednoho ¢lena

Doba trvdni: 30 minut

Provedeni: Vedouci pied touto technikou pozddd ¢leny skupiny, aby si s sebou kazdy
z nich pfinesl tfi mince (je jedno, jaké hodnoty). Hra zacind tak, Ze skupina sedi v kruhu
a vedouci pozddd ¢leny skupiny, aby si vytdhli své mince, které si pfinesli, a polozili si
je do dlané. Jednotlivi ¢lenové skupiny poté ¢tou data, kdy byly dané mince vyrazeny,
a ke kazdému tomuto datu se snazi vybavit si né¢jakou duleZitou uddlost, at uz z jejich, ¢i
vefejného Zivota. Takto se postupné vystiidaji vsichni ¢lenové skupiny.

Reflexe: Neni nutnd.

16. Ziva abeceda

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: losovaci nddoba, nastfihand jednotlivd pismena abecedy
Doba trvdni: 10 minut
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Provedeni: Skupina sedi v kruhu a jeden ¢len si vylosuje pismeno z abecedy. Jeho tkol
spocivd v tom, aby toto pismeno néjakym zpiisobem pantomimicky predvedl, aby ho
ostatn{ ¢lenové skupiny poznali. Kdo pismeno uhodne jako prvni, vylosuje si dalsi pis-
meno a predvaddi on. Takto se hraje nékolik kol, dokud je hra z4zivnd.

Reflexe: Neni nutnd.

17. Véc, kterou jsem nikdy nedélal

Pocet osob: 8-30

Pomiicky: zidle

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Technika se hraje na stejném principu jako technika Mista si vyméni (viz
Kolaiik, 2011, s. 82). Vsichni ¢lenové skupiny s vyjimkou jednoho si sednou v kruhu na
zidle. Zbyvajici ¢len stoji uprostied a fikd: ,Mista si vyméni i, keefi...“ Jeho tdkolem je
fici véc, kterd o ném samotném plati, a je to néco, co nikdy v zivoté nedélal. Pokud nékdo
v kruhu tuto véc také nikdy nedélal, zvedne se a snazi se premistit. Ten, ktery zlistane
uprostied, vymysli daldi véc, kterou nikdy nedélal, a fikd: ,Mista si vyméni ti, keefi..."
Reflexe: Nen{ nutn4.

Pozndmbka: Hru je vhodné ukonéit po asi 10—15 vyméndch.

18. Kdyz tu n4hle...

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomucek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Skupina sedi v kruhu a jeden ¢len za¢ne vypravét krtky ptibéh na néjaké téma
(napiiklad: ,zdba jde na prochdzku®, ,jelen potkal vlka“ a podobné). Po asi 20 sekunddch
sviij monolog ukonéi slovy: ,Kdyz tu ndhle...“ Na to navéze druhy ¢len skupiny, ktery
vypravi dal$i ¢dst piibéhu, a opét po asi 20 sekunddch svou ¢dst piibéhu ukonéi slovy:
,Kdyz tu ndhle...“ Poté pokracuje dalsi ¢len skupiny, az se postupné vsichni vystiidaji.
Reflexe: Neni nutnd.

19. Slovni fotbal — co mdme spole¢ného?

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomucek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Skupina sedi v kruhu a jeden jeji ¢len pronese slovo, které podle néj dokdze
dobfe vystihnout celou skupinu ¢i nékeerého jejiho ¢lena. Dal$i Géastnik musi navazat
tim, ze fekne dalsi takové slovo, které ale musi zacinat na posledni pismeno slova pred-
chézejiciho. Mtize tak vzniknout napiiklad nésledujici fetézec:

radosT — TolerancE — EnergiE — EgoismuS — SouciT

Postupné se takto vystiidaji vSichni ¢lenové skupiny.
Reflexe: Neni nutna.

20. Povidka z pfedméti
Pocet osob: 8-20

Pomiicky: vétsi nddoba ¢i batoh
Doba trvini: 20 minut
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Provedeni: Vedouci kazdého ¢lena skupiny pozddd, aby do pfipravené nddoby ¢i batohu
vlozil co nejméné obvykly pfedmét, keery md momentdlné u sebe. Poté jeden z hrct
vytdhne z nddoby prvni véc a za¢ne o ni vypravét povidku. Po dvaceti sekunddch si dalsi
¢len skupiny, ktery je na fadé, vybere dalsi pfedmét a pokracuje v poviddni s tim, Ze do
déje vstoupi pravé tento predmét. Takto se postupné vystiidaji vSichni ¢lenové skupiny.
Reflexe: Neni nutnd.

Pozndmbka: Hru je mozné se stejnjmi predméty opakovat vicekrit.

21. Modlitba

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomticek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Vedouci pozddd cleny skupiny, aby si klekli na zem (jako muslimové pfi
modlitbé) a zvedali ruce nad hlavu a hned se zase ohybali k zemi. Celou dobu opakuji
text ,,modlltby ,,Ojao seli § saty sém. Kdyz né¢komu dojde, o co jde (véta vlastné ve
skute¢nosti zni: ,O, j4 osel usaty jsem.”), miiZe se pestat ,modlit, ostatni pokracuji.
Reflexe: Neni nutnd.

Pozndmbka: Tuto hru doporucuji hrdt az ve chvili, kdy je skupina dobie naladéna a tento drobny
wpodraz ze strany vedouciho bez problémii zpracuge.

22. Chiize v prostoru

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomtcek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Vedouci pozdda ¢leny skupiny, aby se pomalu prochézeli po prostoru. Poté asi
v 20-30 sekundovych intervalech nahlas vyjmenovavd riiznd prostfedi ¢i zpusoby pohybu
Ukolem kazdého ¢lena skupiny je pohybovat se dle téchto instrukei tak, e se novému
prostiedi ¢i popsanému pohybu vzdy pfizptsobi. Jednd se naptiklad o nédsledujici instruk-
ce: ,jste mensi, jste veétsi, jste mladsi, jste starsi, jste hubenéjsi, jste tlustéjsi, jste vesel, jste
smutni, jdete skrz mlhu, foukd silny vitr, z nebe se spousti provazce desté, prohiivd vds
slunce, jdete spdt, probouzite se“ a podobné, dle fantazie vedouctho skupiny.

Reflexe: Neni nutnd.

Pozndmbka: Vedouci miiZe instrukce zaddvat tak, aby byly souldsti uceleného pribéhu.

23. Caruso

Pocet osob: 8—20

Pomiicky: bez pomticek

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Skupina sedi v kruhu a jeden ze ¢lent skupiny zacne zpivat zndmou pisen tak,
%e zanotuje pouze prvni tfi slova. Clen skupmy, ktery je na fad¢, musi okamzité navdzat
tiemi dal$imi slovy, kterymi text této pisné pokracuje. Nésledujici hrd¢ se pripoji opét
dalsimi tfemi slovy atd. Kdo se splete, vypaddvd a pisen pokracuje tam, kde skoncila.
Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: Hru je mozné hrit tak, Ze se z kazdé pisné pouzije pouze pronich Sest slov, tedy tak, Ze
proni Elen skupiny zpivd proni t1i slova pisné, druhy clen skupiny na néj navdze dalsimi tfemi slovy
tége pisné, ovsem dalsi clen skupiny zaine zpivat proni t7i slova z iplné nové pisné, na kterd navdze

dalsi élen skupiny, ard.
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24. Rychle a zbésile

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomiicek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Vedouci pozdd4 jednotlivé ¢leny skupiny, aby se rozmistili po prostoru, a na
dany signdl (napiiklad tlesknuti ¢i pisknuti) za¢nou jednotlivi Gcastnici co nejrychleji
béhat okolo mistnosti ¢i v pfedem vymezeném prostoru. Kdyz se dany signal ozve znovu,
musi se vichni okamzité zastavit v pozici, ve které se prévé nachdzeji, a zlistat absolutné
v klidu a beze slov. Kdyz se dany signdl znovu ozve, ¢lenové skupiny opét za¢nou co
nejrychleji béhat. Postup se nékolikrdt opakuje.

Reflexe: Neni nutnd.

Pozndmbka: Vedouci miize, s obledem na typ skupiny a jeji slozent, misto béhu urcit jakykoliv jiny pohyb
¢i innost (napriklad napodobeni jizdy autem a podobné).

25. Dievonos

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomiicek

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Skupina sedi kolem stolu tak, aby vsichni vidéli na vedouciho. Ten stfidavé
vyslovuje dvé slova: ,dfevo“ a ,nos“. Kdyz fekne ,nos“, skupina se musi chytnout za
nos, kdyz fekne ,dfevo®, skupina musi poloZit ruce na still. Vedouci mtize jednotlivd
slova stfidat v libovolném potadi a miize také mdst ¢leny skupiny tim, Ze své ruce klade
napfiklad pfi slové ,nos“ na sttl a pii slové ,,dfevo” se dotykd nosu.

Reflexe: Nenf nutna.

26. ,Dobry den, pane Noviku*

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: $itek na zavdzdni oci

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Skupina stoji v kruhu a vedouci vybere jednoho ¢lena — ,pana Novika“,
kterému jsou zavdzdny oci a jenz se postavi doprostfed kruhu. Kruh hrci se kolem n¢j
uzavie a za¢ne kolem néj chodit. Ve chvili, kdy ,,pan Novék® zvold ,stop“ a ukdze pred
sebe, tak ten ¢len skupiny, na kterého ukazuje, md za tkol libovolné zménit hlas a fici:
»Dobry den, pane Noviku.* Jestlize ,,pan Novék“ doty¢ného spravné identifikuje, sundd
si $dtek a predd jej tomu, kterého poznal. Kdyz dotyéného nepoznd, ztstdvd v kruhu a cely
postup se opakuje. Doporucuji hru zopakovat asi desetkrit.

Reflexe: Nen{ nutna.

Pozndmbka: Hru je mozné v pocdteinich fizich vjvoje skupiny hrdt bez toho, Ze llenové skupiny méni
své hlasy. V takovém pripadé ve chvili, kdy na né clen skupiny stojici uprostied ukdze, pouze svym
prirozenym hlasem feknou: ,Dobry den, pane Novdku.

27. Slabi¢nik

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomiicek

Doba trvidni: 10 minut

Provedeni: Skupina se rozdéli na trojice. Kazd4 trojice si zvoli trojslabi¢né slovo a na
pokyn vedouciho vsichni ze skupiny vykfiknou jednu slabiku vybraného slova — ovsem
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