Oldrich Muller (ed.)
a kolektiv

Terapie
Ve Sp@ClG‘ﬂ‘

2 pr\epr‘GCOVGne VY

Zikladni vymezeni,
proces, zdroje

a prostiedky
terapeutickych
pristupi a terapii

Definovani, klasifikace
a zkladni popis

Metodologie, ptiklady

Z praxe



Zylastni podékovdni patii panu prof. PhDr. Stanislavu Kratochvilovi, CSc., a pracovnikiim psycho-

vvvvv

Autorsky kolektiv:

PhDr. Jaroslava Dosedlova, Ph.D.
MUDr. Radmil Dvorék, PhD.

Mgr. Markéta Gerlichova

Mgr. Jifi Kantor

Mgr. Pavel Klech

Mgr. Petra Ktizkovska

Mgr. Radka Majerova

Prof. Dr. Dr. Dr. Dr. Wolfgang Mastnak
Mgr. Renata Ml¢akova, Ph.D.

Mgr. Oldtich Miiller, Ph.D.

Mgr. Hana Pakostova

Bc. Barbora Paleckova

prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc.

Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.
Bc. Lucie Pospisilova

PhDr., Mgr. Petra Potmésilovd, Ph.D.
Bc. Zuzana Rodova

Mgr. Michal Razicka, Ph.D.
Mgr.Pavel Svoboda, Ph.D.

Mgr. Silvie Taborska

prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.
prof. PhDr. Marie Vitkovd, CSc.



pe&ag

ogika
Oldrich Muller (ed.)
a kolektiv
Teraple

ve speaa\r\i

2., prepracované

® Zikladni vymezeni,
proces, zdroje
a prostiedky
terapeutickych pfistupt

./
a terapii

® Definovani, klasifikace
a zdkladni popis

® Metodologie, ptiklady

Z praxe

pedagog!ce




Upozornéni pro Ctendie a uZivatele této knihy

Vsechna prdva vyhrazena. Zddnd cdst této tisténé &i elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna
a Sitena v papirové, elektronické (i jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

Poznatky v této publikaci vychazeji ze specifického vysokoskolského vyzkumu realizovaného v pro-
jektech: ,,Problematika nasledné edukace dospélych osob s mentalnim postizenim v obdobi stfedni
a pozdni dospélosti (PdF_2011_039), ,, Inkluzivni ptistupy k dospélym osobdm s mentalnim po-
stizenim v pozdni dospélosti“ (PAF_2012_049), ,Vyzkum kvality Zivota u jedinctl se specidlnimi
pottebami® (PdF_2013_006), ,,Aktudlni vyzvy a alternativni strategie ve specialnépedagogické
diagnostice (PdF_2013_010).

Mgr. Oldfich Miiller (ed.) a kolektiv

TERAPIE VE SPECIALNI PEDAGOGICE
2., pfepracované vydani

TIRAZ TISTENE PUBLIKACE

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Pruhonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
www.grada.cz

jako svou 5425. publikaci

Recenzovali:
doc. PaedDr. Jan Slavik, CSc.
PaedDr. Petr Petras

Odpovédnd redaktorka Helena Varsavska
Sazba a zlom Milan Vokal

Navrh a zpracovani obalky Antonin Plicka
Pocet stran 512

Vydéni 2., 2014

Vytiskly Tiskarny Havli¢kav Brod, a.s.

© Grada Publishing, a. s., 2014
Cover Photo © archiv autorii

ISBN 978-80-247-4172-7
ELEKTRONICKE PUBLIKACE:

ISBN 978-80-247-8991-0 (ve formatu PDF)
ISBN 978-80-247-8992-7 (ve formatu EPUB)



OBSAH

Oautorech. ... ... ... .. 13
UVOANI SLOVO . . ...ttt ettt e e 16
1. Teoreticky Gvod .. ...... ..o . i e 18
(OldFich Miiller)
1.1 Terapeutické pristupy a terapie — zakladni vymezeni ....................... 18
1.2 Terapie ve specialni pedagogice .............coiiiiiiiiiiiiiiiii 21
1.3 Zdroje terapif . ... ..vvnttit et e 22
1.3.1  Psychoterapie — klicovy zdroj ............c..cooiiiiiiii i, 23
(Michal Rizicka)
1.3.2  Fyzioterapie ...t 38
(Oldtich Miiller)
133 Dalsizdroje ...t 39
1.4 Procesudlni stranka terapiif .............coiuiiiiiiiiiiii e 42
1.4.1  Prabéh procesut . .......o.ueinuiiniii i 42
1.42  Prostfedi ........ ... i 44
1.43  Terapeutaklient ........ ...t 44
(Petra K¥izkovskd)
144 Obsahacileterapii ..........ccoviuuiiiiiii i 48
(Oldrich Miiller)
1.5 Prostredky terapil ........ ..ottt 49
1.5.1  Neverbalni komunikace - zakladni vymezeni ...................... 49
1.5.2  Neverbalni komunikace — obecné zasady aplikace .................. 52
1.5.3  Neverbalni komunikace - prostfedek rozvoje lidské osobnosti ....... 54
1.54  Neverbalni komunikace — prostfedek terapie ...................... 56
1.6 Definovani, klasifikace a zakladni popis terapii ve specialni pedagogice ....... 56
1.6.1  Terapie hrou .........c.ouoiuuiiii 57
1.6.2  Cinnostni a pracovni terapie . ..............oevuerreirieineinnnns 59
1.6.3  Psychomotorické terapie ...........c.oiiiiiiiini i 60
1.6.4  TerapiesUcastizvifete . ........ouiiiiiiiiii i 61
1.6.5  Expresivniterapie ...........ouuuuutiitttteennniiiiiiiiiiee.. 63
1.6.6  Dalsi specializované fyzioterapeutické ¢i edukaéni pristupy .......... 72
Doporucend a pouzitd literatura ....... ...ttt 74
2. Arteterapie . ... ... 77

(Petra Potmésilova)

2.1

Zakladni vymezeni arteterapie ............. ...l 77
2.1.1  Historické souvislosti arteterapie ..............coveiiueinennne..n 79



2.2 Zakladni sméry a teoretické vymezeni v arteterapii................ooui.... 80
2.2.1  Psychoanalyticky smér ..............ciiiiiiiiiiiiiiiii 81
2.2.2  Kognitivné-behaviordlni smeér ......... ... ... i 81
2.2.3  Humanisticky Smeér .............eiiitiitiiiininiiniannenns 82
224  Integrativmi SMET ...........ouuiiiiiniiiiiie e 82

2.3 Arteterapie v kontextu dal$ich disciplin........... ... ... . il 83
231 Artefiletika .. ... 83
232  Pedagogika ...... ... 85
233  Psychologie ...... ... 86
234 Psychoterapie ...........c.oiiiiiiiii 87
235  Vytvarné umeéni .............iiiiiiii 87

2.4 Formy pracevarteterapii ..............ooiiiiiiiii i 88
2.4.1 Individudlni arteterapie ...........ccoueiiiiiiiiii e 88
2.42  Skupinova arteterapie ...............eiuieiniiniiiniieiieaeaa 88

2.5 Diagnostika varteterapii ............cooiiiiiiii 90

2.6 Arteterapeut ......... . 96
2.6.1  Arteterapie @ SUPEIVIZE ..........uuuuiiieiieetummmiinnneeeeeeenn 98

2.7 Metody varteterapii . ..........uuiutiiitii i e 100
271 Imaginace ......... ... 100
272 ANIMACE . ..... ...ttt 101
273  Koncentrace ................ il 102
2.74  Restrukturalizace ........... ... ... . oo 103
2.7.5  Transformace . ..........oouueiniintt 104
2.7.6  Rekonstrukce ......... ..o 104

2.8 Techniky varteterapii .. ........ouuueintinntii i, 105
281  Uvodnitechniky ........ouiriien e 105
2.8.2  Techniky zaméfené na pracis problémem ........................ 112
2.8.3  Techniky zaméfené na postupné rozvijeni jednoho tématu .......... 117
2.8.4  Techniky zaméfené na rozvoj osobnosti .......................... 119
2.8.5  Arteterapeuticka price s détmi se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami ... ... e 123

2.9 Soucasna arteterapie v Ceské republice .................oiviiniiiiiiin... 127
Doporucena a pouzita literatura . ..........ccoviiiiiiii i 130

Dramaterapie ......... ... e 132

(Milan Valenta)

3.1 Rozdilnétvafedramatu ............coiiiiiiiiii e 132
3.1.1  Paradivadelni systémy edukaéni povahy............... ... ... .. 133
3.1.2  Paradivadelni systémy terapeutické povahy ....................... 133

3.2 Cojedramaterapie ............eeuueintemnieie i 136
3.2.1  Definice dramaterapie . ..........couuuuteenuiieennieeaniea.n. 136
322 Ciledramaterapie .........couuuieiiiii e 137
3.2.3  Improvizace a dal$i prostfedky dramaterapie ..................... 139
324 Formydramaterapie..............oouiiiiiiiiiiiiii 140

3.3 Struktura dramaterapeutického procesu .......... ... . il 141
3.3.1  Ujasnéni cilt pfi planovani sezeni (z pohledu dramaterapeuta) ... ... 142
3.3.2  Struktura dramaterapeutického sezeni ................ ... .. .. ... 143

3.3.3  Etapy terapeutického procesu............... .. .. ool 145



3.4 Dualni pojeti dramaterapie ............couuiiiiiiiiiiiiiiiiie .
3.4.1  Moznosti dramaterapeutické intervence u osob s poruchou

autistického spektra ........ ... .
3.42  Moznosti dramaterapeutické intervence u osob s posttraumatickou

Stresovou poruchou ...
3.4.3 Relaxaceadramaterapie ............ ..ot
Doporucend a pouzitd literatura . ...........ccovtiiiiiiiiii i,

Teatroterapie . . ... ... .. e

(Martin Dominik Polinek)

4.1 Vymezeniteatroterapie............. ..o

4.2 Historie teatroterapie ...............uiiniiiiiiiiiiiiiii

4.3 Teatrologicka vychodiska teatroterapie ............. ...t
43.1  Teatroterapeutickd vychodiska v kontextu historického vyvoje

divadla ... ..
432  Vybrané divadelniprofese.......... ...,
43.3  Zakladni teatrologické pojmy ...

4.4 Psychoterapie jako zdroj teatroterapeutickych pristupt ....................
4.4.1 Hlubinna psychoterapie ........... ... ..o,
442  Kognitivné-behaviordlni terapie .................... .. ...
443  Gestaltterapie .. .....ooutt it e
444  SkupinovAterapie ...........c..oueiuiiuinriiniiiiiiii ...

4.5 Paradoxni zacileni teatroterapie ............ .. .. i i

4.6 U&nné principy teatroterapie .. ...........euueereeuneuneennennaennenn.

4.7 Kompetence teatroterapeuta .................iiiiiiiiiiii i

4.8 Struktura a metodika teatroterapeutické prace .......... ... ...l

4.9 Vybrané metody a techniky vyuzitelné v teatroterapii . .....................
4.9.1  HIASOVAPITPIaVA .. vv vttt ettt et
49.2  PracesjeviStnim partnerem .............. . i
49.3  Pracesvnitini technikou .......... ... ... i
494  Metody prace s jeviStni postavou ...
49.5 Improvizace a metody prace s namétem ¢i motivem ...............
Doporucena a pouzitd literatura . ... e

Biblioterapie ... ...

(Pavel Svoboda)

5.1 Obecné pojmy a vztahy, nastin historického vyvoje .......................
51.1  Terapie,uménfapsani..............ooiiiiiiiiiiiiiiiiia,
5.1.2  Literarni slozky . ...
5.1.3  Biblioterapie v kontextu ptibuznych terapifavéd ..................
5.1.4  Realizace biblioterapie . ...........cooiiiiiiiii i

5.2 Biblioterapie a ontogeneticky vyvojditéte ......... ... ... .. oLl

5.3 Biblioterapeutické domény ......... ... ...
53.1  Psychosomaticky a psychosocialné orientovand biblioterapie . .. ... ..
5.3.2  Relaxa¢ni biblioterapie .............c...ciiiiiiiiiii
5.3.3  Edukacni biblioterapie ............ ... ... i
5.3.4  Biblioterapeutické psanideniku ........ ... ... ... oL

5.3.5  Biblioterapie jako tviréipsani ........... ...l



7.

53.6  Narativni biblioterapie . ....... ..ottt 223

5.3.7  Biblioterapielyrickd .......... ... 225
5.3.8  Virtudlni biblioterapie ......... ... .. i 226
5.3.9  Polyesteticka biblioterapie . ...t 227
Doporucend a pouzitd literatura . ....... ...t 228

5.4 SKazKOterapie ... ... .....uooiinttt it e 230

(Martin Dominik Polinek)
54.1  Definice skazkoterapie, cile a cilové skupiny ...................... 230
5.4.2  Uplatiiovani skazkoterapie v psychoterapeutickém procesu ......... 231
5.4.3  Ukdazka konkrétni skazkoterapeutickélekce....................... 234
Doporucend a pouzita literatura ...ttt 235

Poetoterapie . ......... .. .. oot 237

(Pavel Svoboda)

6.1 Obecnépojmyavztahy ....... ..ot 237
6.1.1  Cil, obsah a formy poetoterapie ...............coiiiiiiiiiia... 238
6.1.2  Poezie jako prostredek poetoterapie ............. ... ... .l 240
6.1.3  Poetoterapie, poetofiletika a jejich vztah kbasni ................... 242
6.1.4  Funkce poetického textu ..., 243
6.1.5  Jaklze uzivat basnicky text ......... ... ... . it 244
6.1.6  Poezie a ontogeneticky vyvojditéte .......... ... .. ... L. 245
6.1.7  Charakteristiky klientti vzhledem k jejich vztahu k poezii .......... 246
6.1.8  Vybérbasni ......... ... 246
6.1.9  Psychosomatické aspekty poetoterapie ........................... 247

6.2 Optimalni vyuziti prostfedkil poetoterapie . ...........c.ovviiieenne.... 248
6.2.1 Béasnénijakohra .......... ... . 248
6.2.2  Nonsens a jeho uloha v poetoterapii ................cooviia... 249
6.2.3  Neologismus a jeho tlloha v poetoterapii .............c..ccouvn... 250
6.24  Deminutivum ajehouziti .......... ... i 253

6.3 Hledaniinspirace .............ouuiiiinieini i 253
6.3.1  Poeticky brainstorming ........... ... ... i 253
6.3.2  Poeticky brainwriting a kolektivni zaznamnik ..................... 254

6.4 Terapeutické prolindni ......... ... 254
6.4.1  Poetoterapie a dramatickd vychova ............... ... ... ... 254
6.4.2  Poetoterapie v kontextu s dal$imi intervencemi ................... 258

6.5 Prehled zakladnich poetickych technik ......... .. .. .. .. ... . L 263

6.6 Ukazky autopoetoterapeutického tvofeni .............. .. ...l 265
Doporucend a pouzitd literatura ........... ... i 267

Muzikoterapie . ......... ...t e 269

(Wolfgang Mastnak, Jiti Kantor)

7.1 Celkova charakteristika muzikoterapie ............ ..., 269
7.1.1  Muzikoterapeuticky proces ..............cco i 270
7.1.2  Hudba a hudebni prosttedky .............. ... .. ... ... . 271
7.1.3  Muzikoterapie jako disciplina a jako profese ...................... 272

7.2 Cesk4 muzikoterapie — proudy, organizace a vzdélavani . ................... 273
7.2.1  Charakteristika muzikoterapeutickych proudt .................... 273
7.2.2  Muzikoterapeutické organizace ............. .. .. ..ol 274

7.2.3  Vzdélavani v oblasti muzikoterapie . ........ ... ... .. ool 275



8.

7.3 Muzikoterapie v oblasti pedagogiky a specialni pedagogiky ................ 275

7.3.1  Zaméfeni a cile muzikoterapie ............ ... il 277
7.3.2  Jak vytvafime terapii pro klienta? ......... ... ... ... il 278
7.3.3  Analogie hudebniho projevu, télesnych a psychickych funkei ....... 279
7.3.4  Prehled muzikoterapeutickych modelti a ptistupt ................. 281
7.3.5  Muzikoterapie u jednotlivych skupin zdravotniho postizeni......... 288
7.4 Muzikoterapie v psychoterapii, psychiatrii a dal$ich oblastech mediciny .. .... 296
7.4.1  Obecna témata a historicky pohled ........... ... ... ... ... .. 296
742  Empiricka uc¢innost, ditkazy a pokusyovyklad .................... 298
7.4.3  Pole aplikace a klinické oblasti .............. .. ... ... oLl 300
7.4.4  Teoretické modely a nejdulezitéjsi koncepce ...................... 309
7.4.5  Metody, systémyaskoly .......... ... i 314
7.4.6  Diagnostickd témata .............. .. .. . i 318
747  Vyzkumné metody .. ..ottt 324
7.4.8  Zasadnitéma a hypotéza tfetthotadu ........... ... ... .. ... .. 328
749  Vzdélavani, legislativni ramec a profesionalni znaky ............... 329
Doporucend a pouzitd literatura . ....... ...ttt 330
Tanedni terapie a terapeuticky tanec ............... ... . ... o i 334
(Jaroslava Dosedlova)
8.1 Vznikavyvoj ... 334
8.2 Vymezeni tane¢né-pohybové terapie .......... ... ... ... oo 336
8.2.1  Specifika tane¢ni a pohybové terapie .............. ... .. ... .. ... 337
8.3 Vybrané formy a techniky tane¢ni terapie a jejich teoretické zazemi ......... 338
8.3.1  Bazdlni tanec (basic dance) Marian Chaceové ..................... 338
8.3.2  Autenticky pohyb Mary Starks Whitehouseové .................... 339
8.3.3  Body-ego technika Trudi Schoopové .............. ... ... ..... 339
834  Symbolicka tane¢ni terapie Laury Sheleenové ..................... 340
8.3.5  Tanecné-pohybovd terapie zalozena na Labanové analyze pohybu ... 342
8.3.6  Tanecni terapie jako primitivni exprese .................c..oa... 344
837 Psychobalet ..... ... .. 350
8.4 Indikace a kontraindikace TT ........... ... .. ... o il 353
8.5 Unnost tanecni terapie ... ... ........euuerinernereinaiarniarannns 353
Doporucend a pouzitd literatura ............ ... ... i 355
Bazalnistimulace......... ... ... ... 357
(Marie Vitkovd)
9.1 Terminologicka vychodiska ........... ... . i 357
9.2 Model ,vnimani - predstavy - mysleni jako zaklad terapii ve specidlni
PEAagOZICE .ottt e 357
921  VnImdni....... ... 358
922 Predstavy . ...ttt e 359
923  MySleni ... 360
9.3 Koncepcebazalni stimulace .......... .. ... i 361
9.4 Teoretické zaklady bazalni stimulace .......... ... ... ... ... ... ... 362
9.4.1  Neurofyziologicky vyvojovy model podle Pechsteina............... 363
9.42  Vyvojové-geneticky ptistup podle Piageta ........................ 363
9.43  Fyzioterapeuticky model vyvoje podle Bobatha ................... 364



9.5 Oblasti specidlnépedagogické podpory ............ ...l 365

9.5.1  Somatické podnéty ...........iiiiii 366
9.52  Vibralnipodnéty ........c..oiiiiiii e 367
9.5.3  Vestibularnipodnéty .......... ..o 367
9.54  Cichovéa chufové podnéty ...........coouieiiiiniineinnnnann.. 368
9.5.5  Sluchové azrakové podnéty ........... .. ... 368
9.5.6  Komunikativni a socidlné-emocionalni podnéty .................. 369

9.6 Podpirny program u zakt s tézkym postizenim ............ ... ... ... ... 369
9.6.1  Planovani pedagogickych aktiv u zaka s tézkym postizenim ........ 370
9.6.2  Urceni cile — stanoveni priorit ................ooiiiiiiiiiiio... 371
9.6.3  Strukturovani podptirnych opatfeni ............... ... ... . ... 372
9.6.4 Resilience........... .o 372

9.7 Soubor ndméta pro edukaci ditéte s téZkym postizenim .................... 373
9.7.1  Senzomotorika ........... ... 373
9.7.2  Psychomotorika ........... ..o 374
9.7.3  Sociomotorika .......... .. i 379
Doporucend a pouzitd literatura . ...t 383

10. Terapie orofacidlnioblasti ......... ... . ... . . . 385

(Renata Mlcdkova)

10.1 Myofunkéniterapie . ... ....vuuent et 385
10.1.1  Vymezeni zékladnich pojmt myofunkéni terapie .................. 385
10.1.2  Cil myofunkéni terapie ... 387
10.1.3 Podpora fyziologického vyvoje orofacidlniho svalstva .............. 387
10.1.4 Klidové polohajazyka .......... ... 389
10.1.5 Indikace myofunkéni terapie ............. i, 389
10.1.6  Diagnostika myofunkéni poruchy ...t 389
10.1.7 Prabéh myofunkéni terapie podle Kittelové .. ..................... 390

10.2 Orofacialni regula¢ni terapie podle Castillo-Moralese ..................... 391

10.3 Rehabilitace orofacialni oblasti podle Debry Gangaleové ................... 392

10.4 Odborné vzdélavaci kurzy, specidlni pomticky .......... ... ... L. 392
Doporucend a pouzitd literatura ..ot 393

11. Lingvistika ve specialni pedagogice.............. .. ... ... ... ... oL 394

(Radka Majerovd)

11.1 Lingvistické interdiscipliny ............ .. .. .. i 394

11.2 Vyuka funkéntho psani ... 395

11.3 Vyuka ¢teni s porozumenim .. .........ueeiueenteiniennnenienienan. 395

11.4 Vyuka ¢eského jazyka jako cizihojazyka ............ .. ...l 396

11.5 Individudlni vyuka pfedmétu Ceskyjazyk .......... ... ... il 396

11.6 Jazykové zpracovani informaci z ostatnich predméta ...................... 397

11.7 Ziskani predstavy o jazyku jako systému ........... ..., 398
Doporucend a pouzitd literatura . ...........c.cooiiiiiiiiii ., 399

12. Rehabilitace, fyzioterapie a ergoterapie ............... ... ... ...l 400

(Jan Pfeiffer, Radmil Dvotidk, Jiti Kantor, Hana Pakostovd, Markéta Gerlichovd,

Silvie Taborskd, Barbora Paleckovd, Lucie PospiSilovd, Zuzana Rodovd)

12.1 Rehabilitace a jeji koordinace ............ .. .. .. i, 400
12.2 Klasifikace funkénich schopnosti ... i 411



12.2.1 Dulezité pojmy MKF ... ... 413

12.2.2  Etické hodnoty rehabilitace ............. ... ... ..o, 418

12.3 Lécebnd rehabilitace a fyzioterapie . ..........covuiiiiii i 418
12.3.1 Vyvoj oboru lé¢ebné rehabilitace, jeho zarazeni a filozofie v kontextu

zdravotnich véd, pracovnici oboru a jejich kompetence ............ 419

12.3.2 Obsah a prostredky lé¢ebné rehabilitace . ......................... 422

12.3.3  Fyzikalni terapie — druhy, moznosti vyuziti a aplikace .............. 425

12.3.4 Metodiky kinezioterapie ............ ... ... i 427

12.3.5 Fyzioterapie u déti a mladeze v Jedlickové ustavu a $kolach v Praze .. 434
12.3.6  Fyzioterapie u dospélych pacientt po razech mozku na Klinice

rehabilita¢niho l1ékarstviv Praze ........... ... ... . .. .. . L 438
12.4 Ergoterapie v rehabilitaci ........... ... . .. . i 441
12.4.1 Co ergoterapie mize nabidnout ......... ... .. ... i, 441
12.4.2  Ergoterapeuticky proces ..............euuuiiieinieennennnennn.. 443
12.4.3 Zakladni oblasti ergoterapie ....... ...t 445
12.44 Odborna ptiprava a profesionalni zastiténi ergoterapie ............. 447
Doporucend a pouzitd literatura . ....... ...ttt 448
13. Zooterapie (animoterapie) ..................iiiiiiii e 449
(Pavel Klech)
131 0VOd . 449
13.2 Definice a terminologie ........... ... ..ol 450
13.3 Historické pozadia soucasné zdzemi ..............ccooiiiiiinennennn.. 451
13.4 DEleni ZOOtErapie .. ... ..o.ueeuuetnt ettt 452
13.5 Hiporehabilitace . ..........coiutiuuimii i 453
13.5.1 Historie hiporehabilitace ............ .. ... i i 453
13.5.2 Rozvoj hiporehabilitace ve svété ........ ... ... ... ... ... 454
13.5.3 Rozvoj hiporehabilitace v Cechdch ...............ccooviiiiin... 454
13.54 Symbolikakoné ......... . ... 455
13.5.5 Zakladni pojmy a rozdéleni hiporehabilitace ...................... 456
13.5.6 Ceské terminologie a jeji anglické ekvivalenty v hiporehabilitaci . . . . . 458
13.5.7 Hiporehabilita¢nitym .......... ... 458
13.5.8 Vybér koné pro hiporehabilitaci................ ... ... ..o 459
13.5.9 Hiporehabilita¢ni sttedisko . ......... ... 461
13.5.10 Hipoterapie ..........oiiuiuuiiiii i 462
13.5.11 Aktivity s vyuzitim koni (AVK), terapie s vyuzitim koni pomoci
psychologickych prostiedkid (TVKPP) ........... ... ... 471
13.5.12 ParajezdectVi .. ..ottt 475
13.6 Canisterapie ..........ooiiiiii 475
13.6.1 Canisterapie - terminologické vymezeni ......................... 475
13.6.2 Historie canisterapie ..............ooiiiiiiiiiiiiiinnnneiiiiann 476
13.6.3  Struény vyvoj canisterapie VECR ... ..ottt 477
13.6.4 Metody a formy canisterapie .............. ..., 478
13.6.5 Ucastnici canisterapie ............overereenenrnarerernenenennn. 480
13.6.6 Zkousky canisterapeutickéhotymu ........... ... .. ... oLl 483
13.6.7 Vyuziti psa ve zdravotné-socialnioblasti ......................... 483
13.6.8 Indikace a kontraindikace v canisterapii .....................o. ... 484
13.6.9 Vyuziti canisterapie u jednotlivych skupin postizeni ............... 484

13.6.10 Fdze canisterapie..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaa... 486



13.6.11 Casti CANIStEraPie . ... ovve vttt ettt et e e 486

13.6.12 Cile canisterapie ... ..........eeueeenteenneenneeneaieneennn. 487

13.6.13 Zasady caniSterapie ..............eeureenieeiniiiieaiieaa.. 487

13.6.14 Techniky canisterapie .............ouueiiieiiriinnennnennnennn. 488

13.7 FelinOterapie ... .......oiuuueem et e 489
13.7.1 Terminologické vymezeni........... .. ..., 489

13.7.2 Historie felinoterapie .............cuuiiiiiiiieniiiennne... 489

13.7.3 Felinoterapie ve SVEtE . ... ..ottt e 490

13.7.4  Felinoterapie v Ceské republice ................ccovirneinainn... 490

13.7.5 Metody felinoterapie ............. ..ot 490

13.7.6  Utastnici felinoterapie . .. ...........ovuiiuneinninneiainennnns 491

13.7.7  Vybér kocek pro felinoterapii ..............coiiiiiiiiiiii.... 491

13.7.8 Indikace a kontraindikace felinoterapie .......................... 492

13.7.9 Cile felinoterapie ............ouuuiineintini i, 492

13.7.10 Vyznam felinoterapie useniortl ............cooeiiineenne ... 492

13.8 Vyuziti dal$ich zvifecich druhti v zooterapii . ........... ... 493
Doporucend a pouzita literatura . ........ ..ot 494
SUMMArY . ..o e 497
Rejstiik JmMenny . ... ... e 498

ReJStIIR VECIY . . . ..o e e 501



/ 13

O AUTORECH

Mgr. Oldfich Miiller, Ph.D., vedouci autorského tymu, vystudoval specialni pedagogiku na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, v dalkovém studiu pak déjepis (na
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psychoterapeut s privatni praxi ve Zliné. V¢elaf a monarchista.



O autorech / 15

PhDr., Mgr. Petra Potmésilova, Ph.D., vystudovala PedF UK obor Integrované studium spe-
cidlni pedagogiky - uditelstvi na specialnich $kolach se zaméfenim na surdopedii, logopedii
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UVODNI SLOVO

Je diim a pod nim tece feka

V fece dvé lekly ryby plavou

Byl muz a doufal, Ze ho nékdo cekd
Co mu asi tak tdhlo hlavou

Zvonil, nikdo neotviral

A tak to vzal ptes balkon a po Fimse
Avsak chybél mu instinkt netopyra
Muz padal a lidem dole divil se...
Pavel Srut

Paradoxem soucasné doby je rozpor mezi lidskou prirozenosti a naroky prostredi,
jez lidi obklopuje. Na jedné strané akceleruji védecké objevy a moderni technologie, na strané
druhé se v jejich zméti snizuji $ance jednotlivcti byt sam sebou. Tento realny pohled na svét
vychazi z kazdodenni praxe, kdy je fada nasich spoluob¢anti konfrontovana s pocitem vlastni
neschopnosti (zvlddnout tu ¢i onu technickou vymozenost, napt. novy mobilni telefon, novy
pocitacovy program), pocitem ohroZeni (z mozného vypadku energie, ztraty dat v pocitaci,
pozadavki na zvladnuti tkolu) a pocitem existencialniho nenaplnéni (nezvladam pozadavky,
nepatfim sem, jsem odcizen sob¢ i spole¢nosti). Dusledkem takovych vpravdé konfliktd pak
je neustaly tlak na adapta¢ni schopnosti ¢lovéka a riziko mozného vzniku (¢i zhor$eni) jeho
vyraznych adaptacnich obtizi. A toto riziko skute¢né u ¢asti populace vznika.

Jednim z obort, ktery se vénuje pomoci lidem s obtizemi v adaptaci na spole¢enské pro-
stfedi (napt. z divodu pritomnosti zdravotniho postiZeni) a ma k tomu vhodné predpoklady,
nastroje a odborniky, je specialni pedagogika. Specialni pedagogové jsou za timto ucelem
vybaveni fadou kompetenci, k nimz tradi¢né patfi dovednosti svébytnymi zptsoby interveno-
vat — napt. diagnostikovat a konzultovat vzniklé problémy, vést a usnadiovat edukaéni proces,
provadét reedukaci a kompenzaci konkrétnich nedostatki atp. Tim ale nejsou véechny jejich
moznosti vycerpany. V souvislosti s aktudlnimi oborovymi trendy (navazujicimi na zmény
paradigmatu ceské specialni pedagogiky na prelomu tisicileti) u nas dochdzi k jakémusi mezi-
oborovému ,,prolamovani“ hranic a roz$itovani okruhu potencialnich kompetenci specidlnich
pedagogti (mimo jiné) o moznost uzivat specifickych pristupti s primarné terapeutickym zamé-
fenim (obohacujicim tak spektrum klasickych specialnépedagogickych ptistupit). Vzhledem
k tomu, Ze tento prinik pivodniho a nového v kompetencich probiha oboustranné, Ze pfi ném
dochazi k postupnym proménam zavedené teorie a praxe, nastal ¢as pro jistou systematizaci
a shrnuti dosavadnich vysledku.

Zminény ukol stal mezi jinymi na pocatku vzniku predlozené publikace. Ta ma byt neje-
nom zakladni studijni literaturou, jez shrnuje nejpodstatnéjsi znamé teoreticko-metodologické
poznatky o terapiich uplatnitelnych ve specialni pedagogice, jejim zamérem je také vymezeni
jejich skute¢ného postaveni (prekracujiciho ramec jednoho oboru a nachézejiciho se v ranku
psychoterapie, fyzioterapie a specidlni pedagogiky), podminek uplatnéni (viz nutné odborné
predpoklady profese terapeuta) ¢i budouciho smérovani. Vlastni obsah je sestaven z nékolika
relativné samostatnych, avsak vzajemné kompatibilnich celki, které maji tendenci pokryt jak
uvodni teoreticky zaklad, tak i veskeré dalsi v tivahu pripadajici terapeutické pristupy (véetné
konkrétnich praktickych navodii na aplikaci). V zadném piipadé se ale nejedna o vycet Gplny
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a konecny. Vysledny tvar je maximalnim kompromisem mezi chténym a danym, tedy mezi
tim, co by bylo mozné do textu zaradit, a skute¢nymi rozsahovymi a autorskymi moznostmi.

Na textu spolupracoval tym renomovanych odbornikd, z nichz vét$ina ma za sebou boha-
tou védeckou a publika¢ni ¢innost. Nékteré publikované poznatky se opiraji o sofistikované
zavéry vzniklé z institucionalné vedeného vyzkumu, zejména o vysledky grantového projektu
Grantové agentury CR konaného v letech 2009-2011 ,Kvalita Zivota osob pecujicich o ¢lena
rodiny s tézkym zdravotnim postizenim® (406/09/0177) a vysledky specifického vysokoskol-
ského vyzkumu ziskané z grantového projektu Studentské grantové soutéze UP v roce 2011
»Problematika nasledné edukace dospélych osob s mentdlnim postizenim v obdobi stfedni
a pozdni dospélosti“ (PAF_2011_039) a grantového projektu Studentské grantové soutéze UP
v roce 2012 ,,Inkluzivni pfistupy k dospélym osobam s mentdlnim postizenim v pozdni do-
spélosti“ (PAF_2012_049). Za autorsky kolektiv preji véem smysluplné ¢teni.

Ve Zliné dne 31. 3. 2013 Oldfich Muller
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1. TEORETICKY UVOD

(Oldfich Miiller)

Specidlni pedagogika je interdisciplindrni obor (primarné v¢lenény do soustavy pe-
dagogiky, ale s vyraznym presahem do psychologie, sociologie, mediciny a dalsich véd), kte-
ry se snazi v teoretické i praktické roviné resit moznosti podpory osob, u nichz je z diivodu
zdravotniho postiZeni, socidlniho znevyhodnéni ¢i jinych pti¢in vyraznym (znevyhodnujicim)
zptsobem narusena jejich schopnost spoleéenské adaptace (a nasledné potom zadouciho spo-
le¢enského uplatnéni a postaveni). K dosazeni tohoto cile pfitom vyuziva celou fadu ptistupt
spojenych se specifickymi metodami, technikami, formami a ostatnimi moZnymi prosttedky
intervenci. Mezi vyuzitelnymi pristupy maji vyznamné postaveni piistupy terapeutické povahy.

Ve specidglnépedagogické praxi byly vZdy vyuzivany ptistupy s terapeutickym presahem. Diky
vSeobecné respektovanym metoddm (principiim) reedukace, kompenzace a rehabilitace to ani
jinak neslo. Problematickym se spiSe jevilo pregnantni odliSeni toho, do jaké miry md zvoleny
pristup vychovné-vzdéldvaci charakter a do jaké miry charakter terapeuticky. S rozsitenim
teoreticko-metodologického rdmce oboru (oborového paradigmatu) a s nim souvisejicim ndriis-
tem moznych kompetenci specidlnich pedagogii doslo v tomto sméru ke kvalitativnimu skoku.

1.1 TERAPEUTICKE PRISTUPY A TERAPIE - ZAKLADNI
VYMEZENI

Terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zptisoby odborného a cileného
jedndnis ¢lovékem, jez sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni
jejich pri¢in, k prospésné zméné (napt. v prozivani, v chovani, ve fyzickém vykonu). Tomu
odpovidd rovnéz etymologie terminu terapie, jehoz fecko-latinsky ptivod odkazuje na lé¢eni,
oSetfovani (také na péci, pomahani, cviceni...).

Terapeutické piistupy mohou byt uplatnovany bud primarné v ramci jednotlivych terapi,
tedy samostatnych a ucelenych systémt s vlastni teorii a metodologii (viz napt. psychoterapie,
dramaterapie, arteterapie apod.), nebo sekundarné v ramci jinych odbornych, na podporu
znevyhodnéného ¢lovéka zaméfenych ¢innosti (v institucionalné vedené specialni vychové,
specialnim vzdélavani apod.). Pritom vychdzeji z nejriznéjsich zdroji a soucasné vyuzivaji
nejriznéjsich prostredkd intervenéni ¢innosti.

Zdrojem prdce arteterapeuta miize byt vytvarné uméni se svym vyznamnym komunikacnim
a kreativnim potencidlem. V tomto sméru Ize velmi efektivné vyuzit jeho zdkladnich prostted-
kii: malby, kresby, modelovini apod.

Specifikem pristupt primarné uplatiiovanych v ramci terapii je zejména akcent na expertni
ptipravenost jeho uzivateld. Ti by méli mit nejen pattfi¢né vzdélani a osobnostni predpoklady,
ale také by mélo jit o uspésné a zkusené absolventy dlouhodobého vycviku (napf. v nékterém
sméru psychoterapie) a nasledné praxe pod supervizi.
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Podminky vzdéldvini se u jednotlivych terapii znacné lisi. Pro kvalifikovany vykon prdce
arteterapeuta ve zdravotnictvi je naptiklad zdkonem ¢. 339/2008 Sb., o nelékaf'skych zdravot-
nickych povoldnich, stanovena podminka absolvovini akreditovaného kvalifikacniho kurzu
v oboru arteterapie, a to po absolvovdni studijniho oboru vys$si nebo vysoké skoly pedagogic-
kého, socidlniho, zdravotnického, psychologického nebo uméleckého zaméreni (arteterapeut).

Pro veskeré vyuzivané terapie vzdy plati, Ze:

probihaji v ur¢itém prostiedi a v urcitém case (napt. v psychiatrické 1é¢ebné, dennim ¢i
tydennim stacionari, lé¢ebné komunité, ambulanci, ve vice ¢i méné pravidelnych interva-
lech, dlouhodobé ¢i kratkodobé atp.);

maji urcitou organiza¢ni formu (napt. individualni, skupinovou, rodinnou, parovou atp.);
odpovidaji ur¢ité orientaci a odborné i osobni vybavenosti terapeuta (jeho terapeuticky
ptistup, ale i prostfedky prace by mély mit vychazet ze vzdélani, vycviku, osvéd¢enych
zkuSenosti);

zavisi na véku, etiologii potizi a symptomech klienta (rozhoduje, zda jde o déti, dospélé ¢i
seniory, zda bude efektivnéjsi zamérit se na odstranéni pricin ¢i negativnich projevi atp.);
mohou byt prvotné zaméfeny na somatické, nebo naopak na psychické zmény u klienta
(terapeut mtize vychdzet naptiklad z poznatkové baze fyzioterapeutické, psychoterapeu-
tické atp.);

byvaji zacileny lé¢ivé (na napravu stavu), ale také preventivné a rehabilitacné (to znamena,
ze muze byt dosahovano nejen prospé$né zmény, ale soucasné i zmensovano riziko vzniku
a rozvoje dalSich potizi a napomahdno v upravé smérem k zadoucimu spolec¢enskému
stavu).

Terapie mohou probihat v riznych formach - zejména ve formé:

Individualni. Terapeut pracuje s jednim klientem, pfi¢emz se snazi formou neustalych
interakei a dialogi dosahnout pozadované zmény (za niz nese odpovédnost). Zakladni
usporadani mize byt dle Vymétala (2003) dvoji: nejcastéji sedi oba proti sobé (face to
face) nebo v thlu priblizné devadesat stupiit — pti druhém usporadani lezi klient na ltizku
(podlozce) a terapeut sedi vedle tak, aby byl umoznén o¢ni kontakt.

Skupinové. Terapeut pracuje nejcastéji s malou terapeutickou skupinou a snazi se pfitom
vyuzit zejména skupinové dynamiky (souhrnu procestt majicich vliv na déni ve skupi-
né a skupinové chovani - naptiklad na spoleéné feSeni zadaného tikolu mohou mit vliv:
struktura skupiny, mira koheze a tenze skupiny, spole¢né stanovené normy a cile, zptisoby
komunikace a feseni konfliktti, rozdéleni roli a postaveni ¢lenti apod.). Vyhodou této formy
je, ze klienti fesi svoje problémy v socidlnim kontextu, tedy tak, jak je tomu v béZném Zivoté
(dosahuji zmény nejen smérem k sobé samému, ale i smérem k jinym lidem). Dal$imi
vyhodami jsou: jejich prirozend aktivita, moznosti projekce predchozich zkusenosti do
novych vztahti, moznosti vlastniho otevieni pred jinymi a sdileni pocitii a prozitk, ziskani
zpétné vazby atp. Velikost skupiny zalezi na klientele a jejich specificich.

Skupinova psychoterapie vznikla ve dvacatych letech 20. stoleti, nejdfive jako osvéta pro
pacienty trpici télesnymi nemocemi. Pted druhou svétovou vilkou ji formovaly myslenky
psychoanalyzy Sitici se z Evropy do USA. K jejimu masovému rozsiteni doslo po roce 1945,
s pribyvajicimi zkusenostmi se pak propracovdvala i teorie, vznikaly riizné skoly, nékteré se
odkldnély od psychoanalytického soustiedéni na klientovu situaci v raném détstvi (kterou



20 / Terapie ve specilni pedagogice

méla objastiovat analyza ve skupiné) a zacaly kldst diiraz na to, co se ,,zde a nyni“ déje
v psychoterapeutické skupiné. Ucinnymi faktory pfi skupinové psychoterapii jsou predevsim:

o prislusnost ke skupiné lidi, kteri maji podobny problém (klient si neptipadd vyluény a osa-
mély);

o moznost pomdhat druhym (klient si pfipadd uzitecny, zvysuje to jeho sebevédomi);

» moznost zpracovat konstruktivné minulé zdzitky;

o moznost aktivné se ucit novym druhiim chovani;

« prilezitost k vytvoteni nového zaméreni do budoucnosti (Skupinovd psychoterapie, 2012).

Hromadné. Pracuje se s vétsim mnozstvim klientti bez narokd na vyuziti skupinové dy-
namiky. Tato forma je pochopitelné méné efektivni a Ize ji pouzit jen jako jakysi doplnék
(¢i pocatek) jinych forem. Muze jit napiiklad o spole¢né setkdni konané s cilem sdileni
vybranych aktivit.

Rodinné. Terapeut pracuje s rodinou jako specifickou (ptirozené vzniklou a mimo terapii
existujici) skupinou za ti¢elem navozeni prospésnych zmén v narusenych rodinnych vzta-
zich. Vychézi pfitom z poznatku, Ze fada poruch vznika na jejich zakladé. Rodinna terapie
vétsinou obsahuje tyto zdkladni faze: 1. zahdjeni a kontrakt, 2. feseni rodinnych konfliktd,
3. navozeni zmén v zivoté rodiny, 4. ukonceni terapie.

Komunitni. Terapeut pracuje v ramci komunity, coz je spolecenstvi, v némz se terapeuti (i
dals$i odbornici) spole¢né s klienty vzajemné ovliviiuji pomoci pobytového (socidlni reha-
bilitace), pracovniho (pracovni rehabilitace) a terapeutického programu, jehoz vysledkem
ma byt obnova pottebnych socidlnich dovednosti a pfiprava k opétovnému zaclenéni do
spolec¢nosti. Vyraznou mérou k tomu prispiva tzv. rezimovy tlak.

Terapeutickd komunita je specifickou formou reZimové vedené skupinové terapie vyuzivajici
skupiny svoje problémy. Tak tomu bylo i v pfipadé sedmndctiletého J. D., jenz byl vinou své
alkoholové zavislosti casto agresivnim, vyhroZoval lidem ze svého okoli, propukaly u ného
zdchvaty hnévu. Proto se dostal do komunitniho lécebného programu, ktery mu zejména
umoznil ziskat zpétnou vazbu o tom, jak jeho chovéni piisobi na druhé, a ndslednou zménu
pohledu na sebe. ]. D. tak teprve v bezpeci komunity objevil nejen nové socidlni zkusenosti,
ale dovolil si také experimentovat s novymi vzorci chovdni a hledat jeho adekvdtni zpiisoby.
Toto byl velmi diilezity moment pro mladého dospivajiciho ¢lovéka.

Terapie mohou byt ¢lenény rovnéz podle obecnych cild, k nimz ve svych procesech sméruji.
Z tohoto thlu pohledu rozliSujeme terapeutické postupy:

Kauzalni - zamérené na pri¢inu nemoci (poruchy). Pfedpokladem jejich uspésnosti je
znalost této pri¢iny (etiologie) a prostedku, ktery pficinu mtiZe odstranit.
Symptomatické — zamérené na takové priznaky, projevy nemoci (poruchy), které svému
»hositeli“ znesnadnuji zivot.

K typickym priznakiim demence patii naptiklad zhorsujici se pamét, intelekt, pozndvaci
funkce. Zhorsuji se také ndlady, pacient md problémy s vyjadiovanim a rozhodovdnim, nedo-
koncuje myslenky, byvd zmateny. Nastdvaji i problémy s vykondvdnim béZnych tikonii (napt-
oblékdni, koupdni atp.). Na tyto ptiznaky lze zamétit terapii.
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