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Mlhavé obzory a krajina bez jediné horské 
boudy na náhorní planině v tisíci metrech 
nad mořem. To jsou Jizerské hory. Ráj 
pěších turistů, horských cyklistů, ale i lyža-
řů. Především těch, kteří vyznávají dlouhou 
bílou stopu. Sejdete-li z hřebenů, narazíte 
na hluboká neporušená rašeliniště v opuš-
těných pláních. Ještě níže v údolích se roz-
kládají vesničky plné starých dřevěných 
domků.

Turistickou zvláštností Jizerských hor jsou 
rozhledny. Stavěla je tu ruku v ruce místní 
šlechta, města, turistické a horské spolky, 
Češi i Němci. Nejvýznamnější z nich jsou 
postavené z mohutných kamenných bloků, 
nahoře mají zasklenou vyhlídkovou plošinu 
a u paty je restaurace připravená pro turisty 
i cyklisty. Ke každé rozhledně vede několik 
turistických značek z okolí a ke všem se dá 
dojet na kole. 

Sousední Lužické hory vám nabídnou 
poklidnou, ale velmi členitou krajinu. Zdra-
vý vzduch, méně vesnic a méně turistic-
kého průmyslu, ale přitom spousta atrak-
tivních míst lákají do tohoto koutu Čech 
nejen pěší turisty, ale i cyklisty, horolezce 

a v zimě lyžaře. V mnoha zdejších vesnicích 
se dochovaly roubené a hrázděné stavby 
a další skvosty místní lidové architektury. 

Lužické hory jsou protkány hustou sítí zna-
čených turistických cest, takže si můžete 
naplánovat buď krátké nenáročné výlety, 
nebo obtížnější výstupy na nejvyšší vrcho-
ly. Také cyklisté zde naleznou dobře zna-
čené cyklistické trasy, ovšem pozor: vzhle-
dem k členitému terénu jsou spíše středně 
náročné. Lyžaři mohou nazout běžky nebo 
sněžnice a vydat se na romantické výlety. 
Nejkrásnější terény jsou především v okolí 
Luže a Jedlové hory. Horolezci mohou své 
„nádobíčko provětrat“ především na němec-
ké straně Lužických, neboli Žitavských hor. 
Čekají je nádherné výstupy na pískovco-
vé věže, vhodné pro všechny výkonnostní 
kategorie lezců.

Popsat všechna hezká místa Jizerských 
a Lužických hor by vydalo na několikasvaz-
kovou publikaci. Věříme, že jsme do tohoto 
outdoorového průvodce vybrali pro vás nej-
zajímavější tipy, které vám umožní odkrýt 
krásy našich severních hor.

Jakub Turek

ZEMĚ ROZHLEDEN

JIZERSKÉ A LUŽICKÉ HORY 
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JIZERSKÁ HITPARÁDA 

Kristiánov  Muzeum tradiční výroby skla upro-
střed lesů, sklárna tu od roku 1775 produkovala 
vyhlášené skleněné tyčky a ozdoby na lustry, které 
se vyvážely do celého světa.

Hejnice  Klášterní kostel vybudovaný na místě 
starého poutního místa, kde se měli v roce 1211 
zjevit chudému řemeslníkovi dva andělé. Od té 
doby sem mířily poklonit se Panně Marii statisíce 
poutníků, cestami přes hory z Čech a hlubokými 
lesy z Německa.

Štolpich  Horská silnice s mnoha žulovými opěr-
nými zdmi a mostky byla před sto lety vybudována 
bez jediného pytle cementu, sloužila jako vzor pro 
stavbu silnic přes nejvyšší alpské průsmyky.

Jizerka  Víska roztroušená po horské louce se 
Safírovým potokem, od 16. století častý cíl neú-
spěšných prospektorů drahých kovů a úspěšných 
hledačů polodrahokamů.

Bílá Desná  V roce 1916 se tu protrhla téměř 
dokončená přehrada, vodní příval odnesl sypanou 
hráz a zničil několik obcí. Jako připomínka tragé-
die tu dnes stojí betonová šoupátková věž.

Ještěd  Hotel a restaurace ve tvaru rotačního 
hyperboloidu, od architekta Karla Hubáčka, dotváří 
panorama poloviny Čech. Ještěd byl vyhlášen nej-
krásnější českou stavbou minulého století.

Liberec  Regionální metropole, jejíž centrum po 
celé dvacáté století formovali moderní funkciona-
lističtí architekti. Dnes se do města sjíždějí milov-
níci vody, protože dva aquaparky nabízejí bazény, 
vodopády a tobogany.
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BĚHÁNÍ NA LYŽÍCH
Jizerské hory jsou ideálním lyžařským terénem a zejména běžkaři si tady přijdou na své. 
Většinou málo náročná stoupání a klesání po náhorní plošině v téměř tisícimetrové nadmoř-
ské výšce a strojově upravované stopy vytvářejí ideální podmínky pro lyžařskou turistiku 
i kondiční lyžování.

a kříží na plochých hřebenech na několi-
ka místech. Celkem do ní patří sto patnáct 
kilometrů perfektně upravovaných cest pro 
klasiku i bruslení. Přes Kořenov a Harra-
chov je propojená s Krkonošskou lyžařskou 
cestou. Dohromady nabízejí přes tři stovky 
upravovaných tras.

Do stop se nastupuje z osmi míst (dvě trasy 
z Bedřichova a po jedné z Jizerky, Smědavy, 
Josefova Dolu, Hrabětic, Albrechtic a Jab-
lonce nad Nisou). Na Jizerskou magistrálu 
se dá připojit ještě po cestách od Nového 
Města pod Smrkem a od Oldřichova v Há-
jích přes rozcestí Bílá Kuchyně.

Jizerská lyžařská magistrála 1
Páteří běžeckého lyžování je Jizerská 
magistrála. Není to jedna trať, ale celý hor-
ský areál s pěti větvemi, které se stýkají 
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