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ivon

aco je potrebna dalsia kniha o krizach, ked' sa pulty knihkupectiev
Nprehybajﬁ pod titulmi o ochoreni COVID-19, venuju sa historii
epidémii, analyze sucasnej krizy ¢i predikcidm, ako pandémia zmeni
svet na nepoznanie? Navyse kniha o psycholégii spolo¢nosti v ¢ase
kriz, ked mnohi z nas eSte stale preZivame traumy a nechcené dozvuky
krizy pandemickej, a neraz posledné, na co mame chut, je ohliadat
sa za uplynulym obdobim, ktoré sa vlastne eSte Uplne neskoncilo.

V prvom rade je to preto, Ze prebiehajica pandémia - ktora ne-
predstavuje centralny motiv knihy - odkryla viaceré oblasti nasej
existencie, ktorym sme pocas vSednych dni nemali ¢as alebo ani chut’
sa venovat. Priviedla tieZ naSu pozornost k novym témam, zvyraznila
nase silné stranky aj slabiny a otvorila o¢i pred inymi problémami,
ktorym Celime v mensich skupindch, ale aj ako globalne spolocenstvo.
Zaroven nam lockdown poskytol dostatok ¢asu na reflexiu o vztahu
k sebe, k druhym aj k Zivotnému prostrediu. Prerusena rutina zas
otvorila cenny priestor na prehodnotenie modu operandi. V priebehu
osobnych transformacii uplynulého roka sme si mnohi tiez zazili
vykyvy ndlad - nezriedka aj smerom k tym negativnym -, vela z nas
prislo o svojich blizkych, déveru ¢i Zivotné istoty. Cielom tejto knihy
je reflektovat toto zmenené prezivanie l'udi v ¢ase spolocenskych
kriz, identifikovat opakujice sa mechanizmy a vzorce spravania,
a zasadit' tieto poznatky do SirSieho kontextu kriz, ktoré mame ako
druh za sebou, a tych, ktoré nas mozno eSte len cakaju.

Pre krizy (¢i uZ globdlne, spolocenské alebo osobné) je typicka
ohrozujuca situacia, s ktorou sa nevieme ¢i nedokadZeme vyrovnat
zauzivanymi sposobmi spravania - a teda metaforicky nas ich p6so-
benie postrkuje do miest, z ktorych uz niet cesty spat’ a pred nami sa
rozprestiera nepoznana krajina novych rieseni. Aj etymologicky pévod
slova kriza vychadza z gréctiny a znamenad ,oddelujem, rozliSujem,
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rozhodujem® a teda volne moZzno krizu povazovat za zvrat, rozhodu-
juci obrat alebo - s malou nadsadzkou - novy zaciatok. Do kokteilu
nepriaznivych udalosti a negativnych emdcii dokazu krizové situacie
Casto zamiesat' aj Cerstvy vzduch a exoticky vyhlad - nasu pozornost
totiz spolahlivo nasmeruju na tie aspekty nasho zivota, neraz celkom
zasadné, ktoré sme dosial’ v lepSom pripade podcenovali, a vtom dru-
hom nevnimali vobec. Hovori sa, Ze tazké Casy st najlepsim ucitelom,
ale, samozrejme, nie je to tak vZdy - je zrejmé, Ze nie vSetko, ¢o nas
nezabije, nas aj posilni. Dynamika radikdlnej zmeny vsak zvycajne
vytvara obrovsku prileZitost na posun, obrat ¢i prelom v rozmanitych
kontextoch - krizy byvajui Startérom umeleckej tvorivosti, duchovného
¢i osobného rastu, spustacom vedeckého badania, objavov a vyna-
lezov ¢i obdobi spolocenskych zmien. Aj o tom bude prva kapitola.

Krizy rozneho druhu, od ni¢ivého zemetrasenia aZ po krach bur-
zy a nasledny hladomor, spustaja v l'udoch pocity ohrozenia, strach
a obavy z toho, Ze chod udalosti ¢i svoj osud, nemame vo vlastnych
rukach. Tento pocit je neprijemny hned’ niekol'’kokrat, kedze okrem
uzkosti z bezprostredného ohrozenia nas krizové situacia obera o po-
cit predvidatelnosti zivotnych udalosti a ¢asto postupne deformuje
nas (obycajne pokriveny) sebaobraz. Pod tlakom zazitej bezmocnosti
prichadzame o starostlivo budované ochranné vrstvy nasej psychiky,
ktoré ndm, zvycajne za cenu sebaklamu, pomdahaju efektivne fungo-
vat. Toto poznanie (napr. Ze nie som taky majster sveta, ako som si
myslel) mé sice ozdravny potencidl, av§ak v kritickych momentoch
je jeho sila dvojsecna. Prave to si ukdzeme v druhej kapitole, v kto-
rej sa budeme zaoberat’ tym, aké procesy vyuzivame na ovladnutie
uzkosti a hladanie zmyslu v neistote vyplyvajicej z krizy. Podobne
je to aj v rovine kolektivnej - tu, ak kriza dosiahne istd magnitidu,
jej dosledky nds neraz printtia korigovat' zhubny spoloc¢ensky blud
o ludskej vSemocnosti a nadradenosti, ktory nasim druhom lomcuje
oddavna. Pokoreni a s nohami spat na zemi sa aspoii na isti dobu
lepSie vyrovname s ideologickym zataZenim davnej historie - anti-
ky ¢i krestanstva. Konkrétne s metafyzickym sl'ubom Biblie, Ze svet
bol stvoreny na to, aby mu ¢lovek vladol, ¢i s filozofickym odkazom
staroveku, v ktorom je ¢lovek mierou vsetkych veci.

Po tom, ako sme v druhej kapitole poukazali na spdsoby, akymi
sa ludia vyrovnavaju s neistotou, zameriame pozornost na opis Spe-
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cifickych vplyvov epidémii. Tie sa od inych typov kriz odliSuju tym,
Ze beZné obranné mechanizmy, ku ktorym maju l'udia tendenciu sa
utiekat' v ¢ase ohrozenia a nebezpecenstva - t. j. hladanie ochrany
v skupine a spolocenstve s druhymi l'ud'mi -, sd prave v Case epidémie
zdrojom zvysSeného rizika a ohrozenia. Dlhodoby stres pre strach
a zarovein nemoznost nasycovat potrebu blizkosti v ¢asoch social-
neho odstupu tak vedu k roznym psychickym dosledkom v podobe
zvySenej Uzkosti, depresii a smrti. Kto je psychologickymi do6sledkami
ohrozeny najviac a ktoré faktory prispievaju k psychickej odolnosti,
rozoberame v tretej kapitole.

V stvrtej kapitole sa vnorime hlbsie do toho, aké vyzvy pre so-
cidlne vztahy a prezivanie jednotlivcov priniesol lockdown, jeden
z hlavnych nastrojov boja proti pandémii na celom svete. Na jar 2020
zacala nahle vel'ka ¢ast populdacie pracovat z domu a zrazu sa dalo
to, o ¢o sa mnohi zamestnanci v niektorych firmach usilovali uz roky.
Podobne zostali doma miliény Skoldkov a ucitelov a vSetky vzdela-
vacie aktivity, porady ¢i Skolenia sa presunuli do online priestoru.
Technologicki optimisti predvidali zdsadnti zmenu v organizacii prace
a vzdelavania aj v postcovidovej dobe. No ako kriza trva uz druhy
rok a vacsina z nds si uz zvykla na virtudlne stretavanie, zacina byt
Coraz zrejmejSie, Ze optimistické (alebo apokalyptické) predpovede
o tom, Ze fyzicky kontakt po odzneni krizy uz nebude ani potrebny,
sa urcite nenaplnia. Preco je to tak? Ako ndm technolégie poméahaja
bojovat s osamelostou, ale zaroven preco nas virtualny kontakt uspo-
kojuje ovela menej ako fyzicky? Ako sa zmenil charakter komunikacie
vratane klebetenia? A aky dosah ma lockdown na nase vzdialenejsie
kontakty a vztahy, s ktorymi sme takmer Uplne prerusili kontakt?
0 tom bude Stvrta kapitola.

V piatej kapitole sa opat vratime k SirSiemu pohladu na to, ako kriza
ovplyviiuje ekonomické spravanie a rozhodovanie jednotlivcov. Ak aj
¢loveka nevnimame ako péana tvorstva, azda vic¢sina z nas ho povazuje
za raciondlnu bytost - a prave preto su zistenia o I'udskej iracionalite
dokumentované na pocetnych prikladoch pre mnohych z nas také Soku-
juce. A nielen v tom, ako zlyhanie l'udského faktora ku krize prispieva,
ale aj v tom, aky vplyv ma kriza na 'udsku racionalitu. Velmi dobre sa
to da pozorovat v pripade ekonomickych preferencii, pretoze prave
vel’ka ¢ast ekonomickych teorii je zaloZzena na predpoklade neomylnosti
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volného trhu a ideali homo economicus - ¢loveka racionalneho, ktory
sa vzdy snazi maximalizovat svoje uzitky. Nakol'’ko vSak akutne krizy
prekriicaji individualne ekonomické preferencie a rozhodnutia? Co
tato zmena znamend pre ekonomickd situdciu jednotlivca a globalnu
ekonomiku? St reakcie 'udi na krizu adaptivne? Existuje konflikt me-
dzi sebeckym zaujmom jednotlivca a vSeobecnym blahom? Na tieto
a podobné otazky sa zameria piata kapitola.

Kriza nas vSak nemusi zasiahnut necakane a s jasnymi prejavmi
hned’ od tvodu ako COVID-19. MéZe byt aj ovela nendpadnejsia, do-
zrievat v tieni nasej pozornosti alebo na jej periférii dlhodobo, a jej
sila ¢i nebezpecnost mozu tiez spocivat v ,neviditelnosti‘, ktora krize
umoZiiuje postupne a plazivo meandrovat - a rast. Tazko by sme dnes
hladali lepsi priklad globalnej krizy takéhoto charakteru, nez aky nam
ponuka rozvijajuca sa klimaticka kriza - téma, ktora bola nasledkom
pandémie zatlacena do dzadia. Nasim cielom je vSak tiezZ poukazat
na prepojenost’ akdtnych kriz (COVID-19) s tymi dlhotrvajicimi (kli-
maticka kriza), a to na priestore poslednych dvoch kapitol tejto knihy.

Zivotné prostredie si po¢as lockdownu na jar v roku 2020 na via-
cerych miestach preslo mozno jednou z najvyraznejsich pozitivnych
zmien v ludskej histérii. Posun bol sice kratky, av§ak najviditeInejsi
v miestach s nizkym Standardom environmentalnej ochrany: média na
jar 2020 prinasali senzacné spravy o Cistych riekach, ¢inskych mestach
bez smogu ¢i delfinoch v Kalkate. Zmeny vsak zasiahli prakticky cela
planétu - uroven globalnych emisii ,, klesla na vrchole lockdownu
0 26 percent,! seizmol6govia merajuci vibracie Zeme spésobené po-
hybom vozidiel, stavebnou alebo inou I'udskou aktivitou zaznamenali
na mnohych miestach polovi¢né hodnoty ,hluku bezného dna”? za-
tial’ ¢o Cistejsi vzduch (merany pritomnostou prachovych c¢astic PM
2,5) iba potas februara a marca v Cine zredukoval predé¢asné timrtia
v odhadoch o desiatky tisic.* Nemala Cast globalnej populacie sa bez
jediného presunu v priestore v priebehu dni a tyzdiiov ocitla na tich-
Som a CistejSom mieste. V dosledku situdcie, ktora vylety a vychadzky
do prirody transformovala na posledné dtocisko volného pohybu, I'u-
dia v mnohych krajinach travili vyrazne viac ¢asu vonku, konfrontujic
v sebe zazitok okolitého Zivota, meniacej sa jarnej prirody a vlastnej
konec¢nosti. Nakol'ko sa v§ak premietnu kratkodobé radikalne zmeny
v nasom spravani do postlockdownovej reality, je dnes tazké odhadnut.
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Podla optimistu nas ,novoobjaveny vztah” k prirode prinesie aj
zmenu nasich hodnot, postojov a pristupu. Pesimista nas vidi, ako dalej
v rasticom tempe parazitujeme na ekosystéme planéty, valcujeme
biodiverzitu, drancujeme zvysky pévodného habitatu, devastujeme
moria a pralesy, hubime zivoc¢isne druhy po stovkach tak, ako to popi-
suje sprava medzivladneho vedeckého panelu pre OSN vypracovana
stovkami medzinarodnych expertov v roku 2019.*

Posledné dve kapitoly knihy, domnievame sa, ponukaju citatelovi
jasny a presvedcivy pohlad do vnitorného sveta oboch spominanych
- idealistu aj tragika - a presnym jazykom popisuji priebeh, priznaky,
sprievodné javy a spdsob uvazovania hlavnych aktérov klimatickej
a environmentalnej krizy. Zameriavaju sa na analyzu komunikacie
konkrétnej krizy - zahffiajucu $irenie konSpira¢nych teorii, cielent
dekonstrukciu klimatickej vedy ¢i spdsob, akym sa environmentalnym
témam venuju médiad. Tato komunikacia dodnes UspesSne vytvara
vSeobecny dojem, Ze klimatickd zmena nie je akitnou krizou, ktora
by bolo potrebné riesit tu a teraz. Zaverecné kapitoly sa vSak tiez
venuju suvisiacim psychologickym procesom, ktoré kazdého z nas
mozu privadzat k podobne skreslenym zaverom o zavaznosti Kkli-
matickej krizy a zaroveinl ndm pomadahaju vnutorne si ospravedlnit
spoOsob, akym sa staviame k Zivotnému prostrediu.

Existuje mnoZstvo dalSich zaujimavych tém, ktoré sivisia s vni-
manim, prezivanim kriz a ich désledkami na l'udské spravanie, ale
pri pisani knihy sme sa k nim nedostali. Nas vyber bol ovplyvneny
odbornymi zaujmami autorov, oblastami vyskumu, ktorym sa venuje-
me mimo kontextu spoloc¢enskych kriz ¢i pandémie, a preto ide skor
o subjektivnu kolekciu tém, ktora ako celok nema ambicie pokryt
najdoleZzitejSie aspekty spolocenskych kriz. Okrem poukazania na
priebeh a bezprostredné psychologické désledky pandemickej krizy
a ich paralely s inymi krizami v histérii bolo nasim cielom tiez zvysit
povedomie o stale prebiehajticej, dlhotrvajicej environmentalnej
a klimatickej krize, ktorej potencidlne dosledky su zavaznejSie ako
kriza vyvoland pandémiou. Pevne verime, Ze vas informacie v tejto
knihe inSpirujd a obohatia. Prajeme vam prijemné ¢itanie.

Ivan Brezina a Vladimira Cavojovd, oktéber 2021



Kriza ako prileZitost

lvan Brezina

rizy zvycajne vnimame ako nebezpecny, drahy a vycerpavajuci
Kstav, ktory odvadza ludskd energiu a pozornost od beznej agendy
a priorit. Vstupuju do nasich zivotov ¢asto bez ohladu na to, ako vel'mi
sa im snazime vyhybat. Bez varovania nas stiahnu na dno nasich sil,
pripravia o zdravie, blizkych, Zivot ¢i nadej; to vSetko - ak prezijeme
- vymenou za dalSiu cennd, vSak utrpenim vyvazenu lekciu z odol-
nosti. Hodiny dejepisu na $koldch st nie nahodou exkurziou do jednej
takmer kontinuélnej krizy. Zivot stoviek generacii nasich davnych
predkov, lovcov a zberacov, sa dennodenne odvijal od ich schopnosti
odhadnut nuansy kazdej jednej sezény, ¢itat zmeny pocasia, pohyb
zveri, nachadzat vodu, bezpecie, teplo a sucho. Ich potomkovia sa
sice naucili obrabat pddu a chovat zvieratd, ¢o im umoznilo usadit sa
a vytvarat zasoby, avSak nadalej preZivali znac¢nu cast svojich Zivotov
v nepohodli spdsobenom vojnami, hladom, prirodnymi katastrofami
alebo epidémiami neliecitelnych choréb. Problémy, ktoré dnes po-
zname skor z druhej ruky, ked’ze z historického pohladu zazivame
v naSej Casti sveta nebyvalé obdobie blahobytu.
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Na ludsku histoériu je teda moZzné tiez nahliadat ako na ziva
retaz zanrovo rozmanitych, neraz tragickych spolocenskych kriz
pretkanych vzacnymi obdobiami prosperity, priCom nielen rozvoj
arozmach spoloc¢nosti, ale aj samotné preZitie druhu dodnes spajame
skor s nasSou schopnostou Uspesne sa vyrovnat prave s kritickymi
obdobiami. Sposob, akym sme vdaka prekonanym krizam dokazali
ako druh rast a prosperovat, je v mnohom analogicky s ispeSnym
zvladnutim vyvinovych kriz jednotlivca: na dospievanie a zrelost
psycholégia tiez nahliada cez prizmu toho, ako Sikovne ¢lovek pre-
kona nastrahy konkrétneho vyvinového obdobia; tie su Casto spre-
vadzané negativnymi emdciami a strachom z nezndmeho.

Podobne, ako sa prekonavanim prekazok rozvijame na individual-
nej urovni, kriza ndm moze poskytnuat priestor na rast v SirSom
kontexte. Spolocenské krizy je moZné vnimat ako prileZitosti a tento
pohlad sa citatelovi pokisim pribliZit na nasledujtcich stranach
bez toho, aby som skizol do narativu lacnej motiva¢nej literatiry
a mudroval o tom, Ze vSetko zlé je na nieco dobré, o tom, ako dobre
sa odraza od dna, alebo Ze nikdy nie je tak zle, aby nemohlo byt este
horsie. Mojim cielom tiez nebude stavat' na vahu pozitiva a negativa
kriz, ani prinasat senzacné pribehy o prekonavani neprekonatelné-
ho. Na nasledujtcich strandch sa vS§ak dostaneme ¢asto za horizont
konvenc¢nych moZzZnosti pri rieSeni problémov, kedZe su to prave
vazne a hlboké krizy, ktoré dokazu v ¢loveku aktivovat jeho skryty
potencial a neraz aj redefinovat hranice vlastnych schopnosti. Tie
sa nam totiz v strede komfortnej zny spoznat nedari.

Prinos kriz si detailnejSie predstavime v podobe vynalezov, ktoré
priniesla I'udska predstavivost zahnana do zdanlivo slepej ulicky,
¢i v kontexte umeleckej tvorivosti, ktora je jednou z prirodzenych
I'udskych odpovedi na tazké casy. Podobne, ako nie kazda zmena
zauzivaného pohladu na svet predstavuje posun k lepSiemu, nie
vSetky krizy znamenaju pre ludstvo zarovei aj pozehnanie ¢i za-
chranu. Hovori sa, Ze Stastie praje pripravenym - ak je to tak, potom
v Case krizy by to malo platit viacnasobne. LenZe pripraveni nemusia
byt prave ti, ktori pontkajui lepsSie rieSenia pre spolo¢nost: v jed-
nej z nasledujucich podkapitol si priblizime chaos, ktory sticasna
pandemicka kriza vyvolala na poli demokracie a l'udskych prav. Na
prikladoch z histérie sa tieZ pozrieme na hrozby a krizové obdobia,
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neraz s bohatym dramatickym nabojom, ktoré sa s odstupom casu
ukazali byt krajne uzito¢né v nasmerovani jednotlivcov, krajin ¢i
sveta k rieSeniu. Epizddy, v ktorych ¢lovek dokazal premenit nedo-
statky na prileZitost, vyriesSit akdatny problém, porozumiet tomu, ¢o
ho spdsobilo a zmenit spravanie tak, aby sa vyhol eSte zavaznejSim
doésledkom v budicnosti. Detailnejsie teda preskimame vybrané
systémové zmeny fungovania spoloc¢nosti, ktoré nastali v krizovych
obdobiach a v beZnych dobach by ich nebolo jednoduché a azda ani
mozné vykonat. Pozrieme sa tieZ na preventivne opatrenia pred
katastrofami ¢i vojnami, ktoré ¢lovek prakticky zakazdym vyvinul
az na troskach predoslej tragédie. Poznatky sa ndm vSak nepodari
spolahlivo zovseobecnit aj preto, Ze zemetrasenie, vojna, klimaticka
zmena, finan¢na kriza, hladomor ¢i pandémia majti svoje osobité crty,
vyvoj a dosledky. St analégiou ku krizam osobnym, ktoré zvycajne
nahle zmeny v spolo¢nosti sprevadzaju.

Hriza ako matka vynaliezavosti
Technicke vyndlezy v dobe nedostathu

Maélo zndmym prikladom novinky zrodenej v ¢asoch krizy je vyna-
lez bicykla. Predchadzala mu erupcia vulkdnu Tambora na tizemi
dnesSnej Indonézie, jedna z najvacsich v znamej histérii. Samot-
ny vybuch vytlacil v aprili roku 1815 do atmosféry oblak popola
a prachu, ktory pokryl vel’ka ¢ast planéty a priniesol dramaticka
zmenu klimy. Nasledujuci rok, tieZ znamy ako rok bez leta, spreva-
dzali vykyvy pocasia spdsobujtice problémy s irodou a nasledné
hladomory. Mnoho domacich zvierat museli utratit alebo uhynulo
hladom a niektoré druhy na mnohych miestach vymizli iplne. Bol
to prave ubytok koni, ktory inSpiroval Karla von Draisa, nemeckého
vynalezcu, aby zhotovil osobny dopravny prostriedok na dvoch
kolesach (Laufmaschine), ktory by dokazal tieto straty nahradit
a jazdcovi by umoznil prejst niekol'’ko desiatok kilometrov za den.
Pri verejnej ukazke presiel vynalezca 60 kilometrov za Styri hodiny
a nadsenie publika z velocipédu otvorilo cestu dalSiemu vyvoju
a zlepSovaniu vynalezu, uz bez ohladu na to, Ze klima aj uroda sa
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po dvoch rokoch zacali vracat spat do bezného stavu.! Pedale na
»predchodcovi bicykla“ pribudli aZ okolo roku 1860, kovovy ram
nahradil ten dreveny aZ o dve dekady neskér. K zadsadnému vylep-
Seniu pocitu z jazdy prislo azZ koncom storocia, ked’ bol vynalez
obohateny o moznost riadidlami otacat predné koleso. Dovtedy
jazdci v zdkrutach zabrzdili a koleso bolo nutné zakazdym nadvihnut.
Najdolezitejsi trik bol, samozrejme, naucit sa udrzat rovnovahu,
vdaka ktorej si jazda na odrazadlach, velocipédoch a neskér bicyk-
loch rychlo nasla svojich fandsikov a dnes uz tato samozrejmost
- relikvia zabudnutej krizy - tvori organicku sti¢ast nasich Zivotow.
Aj ked’ je pravdepodobné, Ze podobny vynalez by skoér ¢i neskor
uzrel svetlo sveta aj bez spominanej krizy, situdcia po vybuchu
sopky vyvoj a rozsirenie velocipédu vyrazne urychlila.

Z pohladu histérie pri poCetnych vynalezoch hrala délezitu
rolu nevyhnutnost, bieda, vojna, ¢i hlad. Mnohé z nich predstavuju
adaptivnu l'udskd odpoved na radikalne sa meniace podmienky,
ako napriklad jednorazové Cajové vrecuska, v ktorych sa ¢aj prvy
raz distribuoval na front, kde nebol ¢as zaoberat sa sypanym ca-
jom. Ich popularita vynalez po vojne posunula do komercnej sféry,
podobne ako konzervované jedlo, prvy raz vyuZzité francizskou
armadou za ¢ias napoleonskych vojen. V rovnakom boji, a tieZ
z nevyhnutnosti, vznika aj dalsi vynalez - sanitka - v tom case,
samozrejme, zapriahnuta za konsky povoz a obsluhujtca trasu
medzi bojiskom a pol'nou nemocnicou. Podobne objav priemysel-
ného hnojiva, vynalez, bez ktorého by sme dnes dokazali globalne
vyprodukovat iba zlomok potravy, spajame s nedostatkom sp6-
sobenym prvou svetovou vojnou.? Tej istej vojne tieZ vdacime za
vynalez letného ¢asu, ktory prvy raz zaviedli v Nemecku v roku
1916. V rovnakych ¢asoch l'udia vynasli zips, nehrdzavejicu ocel
a vzhladom na prebiehajice boje najvacsim rozvojom preslo le-
tectvo. Vdaka vyhode, ktoru pri bojoch lietadla znamenali, iba
pat rokov delilo prvy oficidlne uznany let lietadla v Eurépe (220
metrov za 21 sekund) od chvile, ked' sa lietadla zacali vyuzivat
vo vojne. Medzi prvym vojenskym letom na prieskumné tcely
a prvym vyuzitim lietadla na bombardovanie ubehol uz iba jeden
tyzden a bolo to pocas vojny Talianska (pod ktorého vlajkou stroje
lietali) proti Turecku v Libyi v roku 1911.% Kreativny génius sa pri
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vacsine tychto prikladov prejavil v case nudze, v nepriatel'skom
prostredi a neraz pod tlakom Zivot ohrozujicich okolnosti.

Umelecka tvorba ako liek na utrpenie

Zatial’ Co historici dokumentujui narast poctu inovacii v ¢asoch krizy,
psycholégovia popisuju zvySenu tvorivost jednotlivca v tazkych Zi-
votnych obdobiach. Na laickej trovni sa zda byt zrejmé, Ze drastické
zmeny v nasich Zivotoch otvaraji mysel novym podnetom. Co sa
vSak v skutocnosti deje? Psycholdgia na tvorivost v zlozitych ¢asoch
nahliada primarne z individualnej roviny. Odbornici hl'adaji odpo-
ved’ na otazku, preco umelci tvoria tak Casto svoje najoceniovanejsie
diela tesne po hlbokom utrpeni, nestasti, vaznej chorobe, traume ci
strate blizkeho. Biografie zndmych umelcov st pretkané pribehmi
dusevnych a fyzickych chorob, zneuzivania, odvrhnutia ¢i inych tra-
gédii intenzivne formujucich osobny Zivot tvorcu zvacsa uz od utle-
ho veku. Vedci sa tieZ snaZia porozumiet tomu, preco vznikaja celé
umelecké smery tak ¢asto po spoloCenskych prevratoch, konfliktoch
¢i vojnach. Nevyhnutnost v podobe hladu ¢i bezprostredného ohro-
zenia Zivota v tomto pripade nehra hlavnu rolu; umelecku kreativitu
zjavne pohana ina dynamika, ako to bolo pri predoslych prikladoch
technickych vynalezov.

Termin posttraumatického rastu odbornej verejnosti predstavil
Richard Tedeschi v devatdesiatych rokoch minulého storocia a od-
vtedy vysli na tému hlbokej osobnej transformacie jednotlivca v ¢ase
tazkych zivotnych obdobi stovky vedeckych prac. Velka vac¢sina z nich
dokumentuje u 0sdb, ¢o prekonali traumu, aj nejakd formu jej po-
zitivneho psychologického vplyvu. Vo vS§eobecnosti poukazuju na
to, Ze nasledkom traumy dochadza vyrazne Castejsie k osobnému
rastu nez k rozvoju psychickej poruchy. Richard Tedeschi a Lawren-
ce Calhoun* identifikovali nejaky druh pozitivnej zmeny u takmer
90 percent posttraumatickych jedincov. Rast v ich ponimanti nie je
priamy dosledok traumy - samotny boj jednotlivca s novou post-
traumatickou skuto¢nostou je tym, ¢o dokaZe vytvorit podmienky
pre osobny rast a rozvoj. Rozhodujtce je teda to, do akej miery sa
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jednotlivcovi podari prijat informacie a emécie spojené s traumou
a integrovat ich do vlastného systému presvedceni, pripadne zmenit
tento systém. Inymi slovami — nova skuto¢nost, dramaticka zmena,
zvycCajne vytvara hlboké trhliny v systéme nasich presvedceni a na-
rusa Struktiru nasho obrazu sveta aj seba samych. Ten potrebujeme
akutne pretvorit, a prave tu sa priestor pre kreativitu otvara dokoran.

Jeden z mnoZzstva spdsobov, akym sa tato integracia, respektive
jej prva faza odohrava, popisuje na priklade vlastnej tvorby aj Laura
Hillenbrandovad, prozaicka, ktorej knihy sa predavaju aj v slovenskom
preklade. Autorka v pribehu o tom, ako pisala svoju najpredavanejsiu
knihu, detailne opisuje vleClce sa Utrapy a nelahky telesny aj dusev-
ny boj s rozvijajicou sa chorobou - syndrémom chronickej inavy.
V Case, ked' sa jej fyzicky svet zovrel, stiahol na minimum a autorka sa
prakticky prestala pohybovat, Hillenbrandova zacala pisat’ a vlastny
Zivot - ktory v okolitom svete nedokazala zvladat - presunula do
svojich postav. ,Zijuic v ich telach, zabudla som na vlastné,” pise.5
Tato skusenost nie je ojedineld a vedomosti o transformativnej sile
tvorby su ludstvu zndme uz od davnoveku. Mnohi tazké ¢asy velebili.
Medzi umelcov, ktori povazovali biedu, utrpenie a melanchéliu nielen
za muzu, ale aj za zakladny priznak hodnotného Zivota, zdroj nahla-
du ¢i porozumenia, mozno zaradit nespocetné mnoZzstvo notoricky
znamych mien zo vSetkych oblasti umeleckej tvorby. Staroveki Gréci
nachadzali pravdu v melanchélii, pre romantickych basnikov boli
smutok a utrpenie vstupenkou do vyssich sfér, realisti neraz spajali
prezitd bolest s inteligenciou a porozumenim.

Veda dnes riesi otazku vztahu medzi negativnymi eméciami a tvo-
rivostou tieZ experimentalnym spdsobom. Vo vyskume realizovanom
na péde Kolumbijskej univerzity dostali dcastnici inStrukciu, aby
vytvorili kratky prejav o svojom vysnivanom zamestnani. Neskor
ich vyskumnici rozdelili do dvoch nahodnych skupin a prezentaciu
absolvovali bud’ pred publikom, ktoré im poskytovalo pozitivnu spat-
nu vazbu (Usmevy, prikyvovanie), alebo pred odmietavymi divakmi,
ktori pocuvali so zamraCenym vyrazom a nechapavo krutili hlavami.
Po prezentaciach dostali vSetky skiimané osoby papier, lepidlo a fa-
rebné latky s pokynom vytvorit kolaz. Nasledne kolaZe hodnotili
profesiondlni umelci a nie je prekvapenim, ze vytvory oséb, ktoré
dostali negativnu spétnu vazbu, ziskali viac bodov. Zaujimavé je, Ze
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vztah s tvorivostou a tizkostou sa v tomto experimente potvrdil nielen
pri subjektivnom hodnoteni zic¢astnenych (ti, o sa po prezentacii
citili horsie, nezavisle od skupiny, v ktorej boli, tvorili hodnotnejsie
diela), ale aj v objektivnom merani. To porovnavalo tiroven hormoé-
nov, ktoré st zodpovedné za redukciu stresu (odburavaju kortizol):
ucastnici, ktori objektivne prezivali ,tazké chvile, prejavovali vyssiu
uroven kreativity.®

Vyskum Kay Jamisonovej’ naznacuje, Ze podobny vztah funguje aj
v dlhodobom kontexte - autorka zdokumentovala frekvenciu portch
nalad na vzorke britskych literatov (basnici, scendristi, dramatici
a autori romanov), ktord v ndsobkoch prevysovala vyskyt v beznej
populdcii. Toto zistenie nam ilustruje jeden aspekt vztahu dusevnych
poruch a tvorivosti, avsak s krizou navodenymi zmenami prezivania
u zdravého jedinca ma uZ menej spolo¢né. V kontexte nasej témy je
relevantnejsie zistenie Scota Kaufmana a Carolyn Gregoireovej,® ktori
po kvantitativnej analyze vel'kého poctu individualnych pripadov
yumenia stvoreného z nepriazne osudu” (angl. art born of adversity)
potvrdzuju vyssie spominany predpoklad posttraumatického rastu
- teda silny vztah medzi tvorivym tspechom, skisenostou straty
¢i Zivotnych tazkosti a subjektivne hodnotenym osobnym rastom.

Ludské utrpenie je nielen silnym stimulom k tvorbe, ale aj jej pro-
minentnou témou bez ohladu na historické obdobie, druh umenia ¢i
kultirny kontext. Poznanie o jeho transformativnej sile Siria davne
nabozenské ¢i filozofické texty antiky, Blizkeho ¢i Dalekého vychodu.
Trapenie vSak zaroven nie je podmienkou vzniku vel'’kych diel ani ich
jedinou inSpirdciou. Tu autori nachadzaju v celom spektre emocii,
sentimentov a nalad, taktieZ v pozitivnych zazitkoch, pocitoch a ci-
toch ako laska, radost, nddej a podobne. Rovnako ako ,najnizsie”, aj
»Nnajvyssie” momenty nasich zivotov dokazu byt spustacmi tvorivej
energie — dolezita je tu pravdepodobne tiez intenzita, novost a ne-
poznanost zazitku, nielen jeho emocionalne zafarbenie. Nas vsak
v kontexte kriz zaujimala ta narocnejsia, podla niektorych hlbsia
alebo hodnotnejsia ¢i odvratend strana l'udského prezivania.

Ako sme si vysSie priblizili, kriza, tazké ¢asy, trauma ci strata
vnasaju kyslik do ohna tvorivosti viacerymi sp6sobmi. Jeden z nich
sa manifestuje umenim, ma aj terapeuticku funkciu a neraz vedie ku
katarzii - Eric Clapton skomponoval zndmu skladbu Tears in Heaven
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po tragickom pade svojho Stvorro¢ného syna z okna mrakodrapu, pod
tarchou silne traumatického zazitku, podobne ako Eduard Munch,
Vincent van Gogh a stovky (i tisice dalSich umelcov, ktori tvorili vr-
cholné diela v hlbokej agénii. Tazké ¢asy dokazu zarovei stimulovat
aj iny druh tvorivosti - prakticku vynaliezavost, ktora ako odpoved
na akutny nedostatok ¢i ohrozenie svojho tvorcu odmeni vyrieSenim
technického problému. Ako napriklad vynalez syntetickej gumy v ¢ase
nedostatku kaucuku ¢i vynalez lepiacej pasky pocas finan¢nej krizy
v dvadsiatych rokoch minulého storocia, ked l'udia - nemajtic penia-
ze na nové veci - paskou s radostou predlzovali Zivot tym starym.
Aj pre nas beznych l'udi, ktori nie sme umelcami ani vynalezcami,
predstavuje kriza hodnotny stimul k rozvoju tvorivosti. Dynamika,
v ktorej prestavaju fungovat' zauzivané postupy, nuti ¢loveka hladat
nové alternativy: a prave to tvori tak jadro definicie tvorivosti, ako
aj Castu cestu z krizy von. Situdcia, v ktorej sa skorodované l'udské
navyky dostand do nahlej nerovnovahy, je prileZitost, ktora sa ¢love-
ku za beznych okolnosti - v akejsi homeostaze istot kazdodenného
zZivota - nenaskytne. A nutnost konat' rychlo nejedného z nas zbavi
psychologickych bariér, ktoré si vo vztahu k tvorivosti vytvarame.

Hriza ako prilezitost na zmenu
Prilezitost na novy zaciatok

Nie je zriedkavé, Ze strach ziveny krizou v spojeni s verejnym nesthla-
som so stavom veci nutia lidrov robit odvaZne a ¢asto nelahké kroky
- rozhodnutia, ktoré by v inych ¢asoch nebolo mozné vykonat. V roku
1666, kratko potom, ako bol Londyn zni¢eny poziarom, vytvorili via-
ceri nadSenci nové plany mesta tusiac prilezitost na dlho ocakavanu
zmenu. Filozof Robert Hooke navrhoval prestavat’ centrum mesta
do formy mriezkovanych ulic pretkanych malymi parkmi na sp6sob
Barcelony. Architekti, umelci a stavebnici prichddzali s rozmanitymi
rieSeniami, ako naloZit s prileZitostou a mesto vybudovat odzno-
va prakticky od zakladov. Inicidtori zmien spolu s nemalou ¢astou
verejnosti boli nakoniec sklamani: skostnateni iradnici nedospeli
k rozhodnutiam, skoér nez sa mesto zacalo znovu budovat po liniach
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