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Predhovor

Pre&o sa venovat narcizmu

Po knihe o snoch a ich vyuziti v psychoterapii a osobnost-
nom raste pontikame druhu spolo¢nt knihu, tentoraz o narcizme,
zdravom i patologickom. Aj v tomto pripade nas k pisaniu viedli
osobné i odborné dévody.

Casto si navzajom ,diagnostikujeme® a vy¢itame rozne nar-
cistické fenomény. Autorka je presved¢end o tom, Ze Anty je hru-
bokozi samoliby narcista, po ktorom jej dobre mienené spatné
vazby ¢i priamo kritika ste¢u ako kvapky dazda po igelite. Au-
tor Andrei vycita jej tenkokozost, precitlivenost, presvedcenie,
Ze okolie na nej nachadza samé chyby a nedostatky. Ako mézu
taki protichodni jedinci spolu vychadzat? Myslime si, Ze celkom
dobre, pretoze si zachovavame schopnost humorného nadhladu
nad vlastnym narcizmom.

Samozrejme, narcizmus je predmetom aj nasho dlhodobého
odborného zaujmu. Andrea uz v roku 2008 vydala knihu Narcizmus
a narcistickd porucha osobnosti, ktora vychadzala z jej atestacnej



prace zo psychiatrie. Stale pribuidaji klinické i vyskumné prace
0 narcizme, tato téma zjavne fascinuje mnohych vo svete i u nas.
Z novsich psychologickych monografii upozoriiujeme na diela Ral-
fa-Petra Behrendta (2015) a Anthonyho D. Hermanna a spol. (2018).
V oktobri 2019 sa v Pinelovej nemocnici v Pezinku konali 15. dni
dynamickej psychoterapie, ktoré sa venovali iba problematike nar-
cizmu. Mnohé z prac, ktoré tam odzneli a boli publikované v ¢a-
sopise Psychiatria - psychoterapia-psychosomatika 1/2020, st pre
nas velkou ins$piraciou a s radostou ich v knihe citujeme.

Osobné a odborné sa niekedy synchrénne prelina. Andrea
na spominanom sympoziu dokoncila svoju prednasku a disku-
siu, odstupila od re¢nickeho pultu a zrutila sa, pred o¢ami celého
publika, z pomerne vysokého podia. Ona, ktora tak tazi po per-
fekcionizme a uznani okolia! Nastastie, neutrpela Ziadne zranenie
(okrem toho narcistického). A ako z vac$iny trapnych zaZitkov
nam z ,udalosti“ zostala uz len vesela prihoda pre znamych.

Uz pri predchadzajicich knihach (Zlo, Humor, Sny) sme
rozmyslali, ako pisat, aby to bolo ¢itatelné pre laikov, ale aj dost
pregnantne formulované pre odbornikov. Niektoré psychologic-
ko-psychiatrické pojmy v texte vysvetlujeme v zatvorkach. A via-
ceré odseky sme graficky upravili a zvolili mensie pismo, aby ich
Citatel, ak to povazuje za privelmi odborné, mohol s pokojnym
svedomim preskocit.

Chceme podakovat vydavatelstvu IKAR, jeho vykonnej ria-
ditelke Valerii Malikovej a redaktorke Denise Gura Dori¢ovej za
ochotu vydat nase dielo aj za starostlivost o jazykova uroven tex-
tu. Jane a Palovi Balikovcom dakujeme, Ze z knihy spravili dalsi
dizajnérsky kusok. Nasa vdaka patri aj recenzentom prof. MUDr.
Janovi Pecendakovi, CSc., a PhDr. Michalovi Hajdtukovi, PhD., za
cenné pripomienky.

V Bratislave 1. 4. 2021
Andrea Heretikova Marsalova, Anton Heretik






V predhovore k Andreinej knihe Narcizmus a narcistickd
porucha osobnosti si psychiater Ivan Zucha polozil otazku, aka je
uloha mytov v psycholégii a psychopatologii a pre¢o vznikol my-
tus o Narkissovi. Odpoveda si: ,Myty obsahujti zdkladné ludské
problémy, také zdkladné, Ze ich mézZeme oznacit ako praproblémy,
vyznamné pre pochopenie ludskej existencie v§eobecne. Maju silny
archetypdlny ndboyj... st trvalymi pokuseniami myslenia. Narkissos
sa videl v zrkadle vodnej hladiny. Demonstroval ndstroj, ktory je
pokusitelsky... zrkadlo je objekt s archetypovym pdsobenim, je mi-
moriadne intenzivny vyznamovy ziaric. Vsimnime si trvalti pritom-
nost zrkadla vo svete rozprdvok... Valéryho, moderného c¢loveka,
fascinoval namet Narkissa: vdaka jeho silnej potrebe sebareflexie.
Ak je dnesnd kultiira kultirou (aj) extrémnej sebareflexie a potre-
by sebareflexie, rozvija prandmet gréckeho mytu... Ludskd dusa,
alebo ludsky mozog, ako chceme, dostali dar: narcizmus. Dar sa
mozZe zneuzit: o priroda formuje, to méze deformovat“ (Zucha,
2008, s. 3).

Zrkadlo ako fenomén sa naozaj vyskytuje v mnohych roz-
pravkach a v mnohych vyznamoch. V Snehulienke zla kralov-
na pouziva zrkadlo na potvrdenie vlastnej grandi6znosti a opa-
kovane sa ho pyta, ¢i je najkrajsia na tejto zemi. Odpoved, Ze
Snehulienka je kraj$ia, jej sposobi narcistické zranenie a vyvola
vrazednu tuzbu. Intelektualka Alica z krajiny zazrakov sa s jedno-
duchym zrkadlenim neuspokoji, tazi vediet, ¢o je ,za zrkadlom®,
a tato tuzba ju vedie na dobrodruzna cestu hladania. Proces zr-
kadlenia sa vyuziva aj v psychoterapii. ,Zrkadlami duse* mézu
byt klientove no¢né (Heretik, Heretikova Marsalova, 2020) i den-
né sny-imaginacie (Uhrova, 2005).

Robert Graves (2004) vo svojej knihe gréckych mytov opi-
suje pribeh o Narkissovi takto:

Narkissos pochddzal z Thespii a bol synom modrej nymfy Le-
iriopé, ktort kedysi boh Kefissos obklucil zdkrutami svojich pridov
a znasilnil. Vestec Teiresias vyjavil Leiriopé, prvému cloveku, ktory
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ho poziadal o vestbu: ,,Narkissos sa doZije pozehnanej staroby, ak
nikdy nespoznd sam seba.“

Uz ked bol Narkissos dieta, dalo sa kazdému odpustit, Ze sa
doriho zamiloval, a ked mal Sestndst rokov, cesta za nim uz bola
posiata odvrhnutymi milencami oboch pohlavi.

* * *

Medzi tieto ldsky patrila aj nymfa Eché, ktord mohla pou-
zivat hlas jedine tak, Ze hlupo opakovala vykriky druhych. Bol to
trest za to, Ze dlhymi recami zdrzala Héru, a tak sa Diove milenky,
horské nymfy, vyhli jej ziarlivému zraku. Raz, ked Narkissos vyrazil
lovit jelene do siete, Eché isla tajne za nim pustym lesom bez jedi-
nej cesticky. Tuzila ho oslovit, ale sama nemohla prvd prevraviet.
Nakoniec Narkissos zistil, Ze sa zatulal daleko od svojich druhov,
a zakrical: ,Je niekto tu?“

,Tu!“ opakovala Eché, ¢o Narkissa prekvapilo, lebo nikoho
nevidel.

,Pod sem

,Pod sem!“

,Preco sa predo mnou schovdvas?“

,Preco sa predo mnou schovdvas?“

LStretnime sa tu!“

,Stretnime sa tu!“ opakovala Eché a plnd radosti vybehla
zo svojej skryse, aby Narkissa objala. Ten ju vsak hrubo striasol
a utekal prec. ,To skor zomriem, nez sa s tebou vyspat!“ krical.

,S tebou vyspat, prosila Eché.

Narkissos vSak uz bol pre¢ a nymfa stravila zvysok Zivota
na opustenych cestickdch. Trapila sa ldskou a zahanbenim, az
z nej zostal len hlas.

,“

* * *

Raz Narkissos poslal mec svojmu najvytrvalejsiemu ndpad-
nikovi Ameiniovi, po ktorom je nazvand rieka Ameinios. Je to pri-
tok Helissonu, ktory tecie do Alfeia. Ameinios vyzval bohov, aby
ho pomstili, a zabil sa na Narkissovom prahu.
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Artemis prosbu vypocula a dosiahla to, Ze sa Narkissos zami-
loval. Milostné naplnenie mu v$ak odoprela. V Donakéne v Thespi-
dch totiz prisiel k studnicke, Cistej ako zrkadlo, dosial nezmiitenej
dobytkom, vtdkmi, divou zverou, ba ani vetvami stromov, ktoré
ju tienili. A ked sa vycerpany vrhol na trdavnaty okraj, aby uhasil
smdd, zamiloval sa do odrazu svojej tvdre. Najprv sa pokusil objat
a pobozkat krdsneho chlapca, ktory sa pred nim objavil, ale o chvilu
spoznal sdm seba, zostal tam lezat a hodinu za hodinou uchvdte-
ne hladel do studnicky. Ako mohol zniest, Ze md a zdroveri nemd?
Zarmutok ho nicil, predsa sa vsak zo svojich miik radoval. Vedel
aspori to, ze jeho dvojnik mu bude za vsetkych okolnosti verny.

* % ok

Aj ked Eché Narkissovi neodpustila, trichlila za nim. Su-
citne opakovala ,,Beda, beda!*, ked si vrazil dyku do pfs, a takisto
»Mlddenec mdrne milovany, zbohom!*, ked naposledy vydychol.
Zem nasiakla jeho krvou a vypucal z nej biely narcis s cervenym
stredom, z ktorého sa dnes v Chairéneii ziskava balzamovd mast.
Odporuca sa pri poruchdch sluchu (aj ked méze sposobit boles-
ti hlavy), ako liek na rany a na hojenie omrzlin (Graves, 2004,
s. 289-290).

Gravesovu verziu mytu o Narkissovi sme opisali doslova
nielen pre nespornu literarnu hodnotu. Dava vyniknat mno-
hovrstevnosti archetypu o Narcisovi. Vysvetluje, preco je nar-
cizmus, individualny i spolocensky, a narcisticka porucha osob-
nosti, takou vzru$ujicou témou pre generacie spisovatelov, ale
aj psychologov ¢i psychiatrov. Archetyp prinasa tvahy o traume
pri samom splodeni Narkissa. Otvara otazky, aké mal vlastne
osobnostné ¢rty. Spinal by Narkissos diagnostické kritéria narcis-
tickej poruchy osobnosti? Ako sa kultura gréckeho Olympu po-
dielala na formovani jeho charakteru, bola ,narcistickd“? Co nam
hovori tento archetyp o zloZitych emociach zavisti ¢i Ziarlivosti
v naSom zivote? Stvisi narcizmus s nasou sexualnou orientaciou
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