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Ni¢ nie je krutejdie ako Sialenstvo...

OTVORILA SOM OCI a zalapala po dychu. Chybal mi
vzduch, akoby som sa zobudila pod vodnou hladinou. Ne-
tusila som, kde sa nachddzam. Hikanim som sa snazila pre-
konat neviditeInt zatku, ktora mi nedovolila dostat do
pl'tc ani trochu kyslika. Neslo to! Moje telo automaticky
spustilo boj o Zivot. Pohlcovala ma panika, vobec som si
neuvedomila, ze k mojej posteli pribehli I'udia v zdravot-
nickych odevoch. Prihovéarala sa mi nizka Zena s ¢iernymi
vlasmi. Netusila som, ¢o hovori, nikto mi nevedel pomaoct.
Zahmlievalo sa mi pred ocami. Niekto mi tlacil celou silou
na hrudnik, no bolo okolo mnia tol'ko I'udi, Ze som ho ne-
dokazala identifikovat. Chcela som ich od seba odstrcit,
ked to neslo, kopala som a pédstami trieskala navokol do
vSetkého zivého aj nezivého. Potom ma schmatli silné ru-
ky, ktoré mi nedovolili sa uz ani len pohntt. Prestala som
sa metat, oberalo ma to o vela sil, nadychnut som sa vsak
stale nedokazala. Srdce mi bilo Sialene rychlo, do o¢i sa tla-
¢ili zafalé slzy, usi sa marne ststredili na slové zlievajtce sa
do neidentifikovatelného Sumu. Nech sa stane, ¢o sa ma
stat. Nech stratim vedomie, zavriem oci a je po vSetkom.
Bez bolesti, bez trapenia, rychlo a ihned. Na tvar mi dali
kyslikovii masku a do ruky zaviedli kanylu. Bolela, nemam
totiz viditel'né Zzily a lekari mali vzdy problém trafit sa do
nich na prvy raz. Citila som sa zle. Vel'mi zle.

Ked som znovu otvorila oci, mala som pocit, ze preslo
len niekol'ko sekiind. Bola vsak noc. Nachadzala som sa
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na tom istom mieste, zacala rovnako hystericky dychat, no
po par nadychoch som zistila, ze to ide. UZ sa nemusim
bat, Ze je v miestnosti malo vzduchu. Jednoducho sa treba
nadychnut a dychat. Nosom i tstami, zhlboka ¢i plytko.
Nedokazem sa pohnut ani o centimeter, ale dolezité je, ze
kyslik mi prechddza cez nos do pl'tac, hrudnik sa mi zdvi-
ha a klesé v pravidelnom rytme. Nadychujem sa opatrne,
s reSpektom, snaziac sa rozpoznat okoliti miestnost. Ked
som sa pokisila pohnut, nie¢o ma zastavilo. Srdce sa mi spla-
Sene rozbuchalo, nerozumela som, ¢o sa deje s mojim te-
lom. Preco som uplne paralyzovana a nedokazem zdvih-
nat ruku? Co sa stalo? Kde som a preco tam som?

,Upokojte sa, preboha!” prikazal mi dérazne hlas v tes-
nej blizkosti.

Od Yaku som sa strhla. Chcela som sa branit, pouzit ru-
ky alebo nohy pred hrozbou pritomného c¢loveka, ale kozené
naramky s médkkou vystelkou drzali moje zapastia a clenky
prili§ pevne. Sokovane som na ne hladela a opit trhla kon-
catinami. A opét netispesne.

~,Nepohnete sa, zbyto¢ne vystrdjate.” Zdvihla som zrak
od spuatanych rik k tvari muza v zdravotnickom obleceni.
,Dychajte!”

Som v nemocnici? Nevyzera ako lekar. Mykala som ru-
kami este intenzivnejsie, hoci som len o to intenzivnejsie
citila ich zovretie. Clovek v bielom pokratil hlavou a bez
slova mi do kanyly na chrbte I'avej ruky vpichol ¢iru teku-
tinu.

V priebehu niekolkych mintt mi odobrala vsetku ener-
giu, zase ma uviedla do pokojnej polohy, pricom som iba
nemo hl'adela do pritmia miestnosti. Bez starosti, bez mys-
lienok. Upokojila som sa dokonca natol'ko, Ze som zavrela
oci a jednoducho zaspala.

Panicky scendr sa zopakoval na druhy den. Stéla pri mne
mladd Zena, ktora sa neuntivala upokojovat ma, sedativa
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som dostala okamzite po tom, ako som sa prebrala, snazila
lapit dych a odpttat si ruky aj nohy.

A opakoval sa znova a znova. Stale som bola zatvorena
v tej istej izbe, len personal sa menil. Matne som vnimala,
¢o sa okolo mna dialo. Rano, obed, vecer, noc. Sestra, lekar,
lekarka, mladsi, starsi, milsi aj neprijemnejsi. Infaizia, injek-
cia, lieky aj vyziva zasadne do zily.

,ZDRAVIM VAS.” Jedného dna — netusim, ¢ rano alebo
vecer — ku mne priSiel muz, ktorého tvar som este nepo-
znala. ,Som doktor Barath.”

Pomykala som rukami. Automaticky, nie vel'mi silno,
podvedome som si uvedomovala, Ze je to marne.

,Clitite sa dobre?” spytal sa.

Neodpovedala som. Nikoho nezaujimalo, ako sa citim,
a nebola som si istd, ako mi vlastne je.

~Lezte, pomalicky dychajte. Otvorim okno, dobre? Nech
je tu viac cerstvého vzduchu. Tiez nemdm rad pach ne-
mocnic.” Sledovala som jeho pohyb po miestnosti. Neveri-
la som mu. Spraval sa vsak inak ako ostatni. Nesiahol po
injekcii, nepichol mi d'alSie sedativa. ,Dotknem sa vasej
ruky,” povedal uvazlivo. Ked to urobil, strhla som sa. ,Ste
v poriadku, v bezpeci. Nikto vdm neublizi,” pokracoval
a obzeral si opuchnuté miesto, kde som mala stale zapich-
nutt kanylu. ,Dychate, skvelé. Viem, niekedy je to tazké.
Kazdy vam vravi, Ze sa mate upokojit, akoby to bolo nieco
jednoduché. Svoje pocity obc¢as neovladame tak, ako by
sme chceli. Mate rychly pulz.” Posadil sa na kraj postele,
drziac ma za zapastie. ,Rad by som t kanylu vybral, méte
ju uz pridlho. Rovnako dlho tu i lezite. Musi to byt otrav-
né a nudné. Ide vsak o vasu bezpec¢nost. No dobre, trochu
aj o nasu. Ale ja to risknem.”

Rozopol mi pasky so suchym zipsom na ¢lenkoch. Citila
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som sa prili$ zraniteI'na a prilis naha. Mala som na sebe iba
nemocni¢ni kosel'u, ktord viac odhal'ovala nez zakryvala.
,Teraz sa dotknem vasej nohy,” povedal, presiel po nej
palcom a obzrel si ju z oboch stran. ,Je najvyssi cas zbavit
sa put aj tejto miestnosti. Fyzicky ste v poriadku, ale na
¢lenkoch mate podliatiny, bojovali ste naozaj zo vsetkych
sil. Poviem sestre, aby vam ich natrela, zvladnete to?”

Zvladnem to? Neodpovedala som. Bola som presvedce-
nd, ze moju odpoved ani neocakaval. Nedozadoval sa jej.
Netlacil na mna. Opéat ma chytil za zépastie, aby citil mdj
pulz.

,Ste vytrvala,” usmial sa uznanlivo. ,Mate obrovsky
strach, vsak?” Pozrel sa mi do o¢i, ale uhla som pohl'adom.
Rutinne, zo zvyku, nebola som zvyknuta vyhravat. Opa-
trne vytiahol ihlu s kanylou. ,Bude to dobré,” pozname-
nal, ,chce to iba ¢as. Nemusite sa so mnou rozpréavat,
chcem len, aby ste porozmyslali nad otazkami, ktoré
vam polozim.”

Nadalej som sa vyhybala ocnému kontaktu. Respektoval
to, no moje zapastie drzal stéle tak, aby palcom vnimal
rychlost mdjho tepu. ,Viete, kde ste? Ako ste sa sem dosta-
li a ¢o sa stalo? Viete, aky je datum? Nemusite odpovedat
dnes ani zajtra, len popremyslajte. Mozno aj vy mate otaz-
ky. Mozete sa pytat kedykol'vek a kazdého z nés.” Opa-
trne ma pustil a pomaly presiel k oknu. ,Viete, Ze je jar?
Konecne svieti sInko. Tak dlho prsalo, ze som uz ani nedu-
fal...”

Netusila som, aké ro¢né obdobie sa skryva za oknami.
A ani mu nevedela odpovedat na otazky. Nemusela som
byt génius, aby som zistila, Ze som v nemocnici. Ale vobec
som nemala potuchy, kto a za akych okolnosti ma sem pri-
viedol.

A odvéazne si dovolim tvrdit, ze nech mi daja casu, kol-
ko len chcti, nebudem to vediet nikdy. Hl'adela som na le-
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kérov siroky chrbat. Z postele som zaroven videla skutoc-
ne modr slne¢nt oblohu.

»Bolo by fajn, ak by ste $li trochu na vzduch. Zatial to vsak
nie je mozné. Ale ked sa budete citit lepsie, postardm sa
o to,” povedal.

Nerozumela som mu. Pdjdem von? Za odmenu? Zeby
som nebola v nemocnici, ale priamo vo vdzeni? Obzrela
som sa okolo seba detailnejsie. Biele steny, sivé linoleum,
polohovatel'néd postel s bielou postelnou bieliziou, stolik
s jednou zasuvkou, stojan na inftiziu, v rohu mala zatvore-
na skrinka. Vedla dveri velké presklené okno. Ziadni ini
pacienti, sestra ¢i lekéri. Ziaden nemocni¢ny ruch.

Muz presiel od okna spat ku mne a znova si sadol na
kraj postele. ,Uvolnim vam ruky,” oznamil. Vzapati od-
delil od seba suché zipsy a zapastia povolili. ,Skvelé,” poti-
chu pochvalil moje spravanie. Zrazu som lezala na posteli
s volInymi rukami aj nohami. Preskocila som pohladom
od lekara k dveram. ,Velmi si vazim, Ze sa ma nesnazite
napadnat. Citim sa vynimoc¢ne,” usmial sa. Rozpraval ro-
zumne a pomaly, vdaka ¢omu som ho dokazala vnimat.
Posachala som si stuhnuté zapéstia. ,Nikto vam nechce
ublizit. Ale nemozeme dopustit, aby ste si ublizili vy sama.
Nechcem do vés pchat sedativa donekonecna. Nie je to
dobré pre organizmus, ale ak nebudete spolupracovat ale-
bo svojim spravanim ohrozite seba ¢i niekoho iného, ne-
méame ind moznost, rozumiete?” Takmer nebadane som
prikyvla. ,To ma naozaj tesi. Ostarite lezat, o chvilu som
spat.”

Zavrel za sebou dvere bez kl'ucky. Dvere, o ktorych
otvoreni nerozhodujem ja. Na zapdstiach aj ¢lenkoch
som mala modriny. Tmavé podliatiny od put, ktoré mi
branili v pohybe. Posadila som sa a natiahla nohy. Stuh-
nuté svalstvo ma zabolelo, napriek tomu sa mi ulavilo, ze
som dokazala zmenit polohu. Spustila som chodidla na
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student podlahu a pomaly vstala. Nohy som mala slabé,
nebola som si istd, ¢i sa mi nepodlomia kolena a ¢i sa na
nich vobec udrzim. Urobila som neisty krok k oknu. Za-
chytila som sa Sirokého parapetu a oprela sa ot oboma
rukami.

Premyslala som, ako dlho som musela byt priviazana
k posteli, ked bolo moje telo takéto slabé. Pozrela som sa
cez zamrezované okno. Aredl, ktory sa za nim rozpre-
stieral, som nepoznala. Snazila som sa dovidiet ¢o najd’a-
lej, hl'adela na niekol'’ko budov v okoli, no ni¢ v dosahu som
nespoznavala. Kde to, dopekla, som?

Kratkym vyletom som si vycerpala posledné zvysky sil
a ked som sa chcela vrétit do postele, zradila ma stabilita
a skoncila som na dlazke. Studenej, pachnucej nemocnic-
nou dezinfekciou, slaba a zufala.

Z letargie ma vytrhli az dva pary rak, ktoré ma chceli
zdvihnat. Drzali ma vsak zlym spdsobom a zovreli ma pri-
lis pevne. V mysli mi okamzite nastal skrat a zacala som sa
chabo brénit.

»Netreba, zvldidnem to, dakujem za pomoc,” zastavil le-
kér oSetrovatela, ktory sa mi snazil vlozit kopajace clenky
do kozenych pésov. Prikyvol a odisiel. ,Som rad, ze ste
vstali, no vSetko mé svoj ¢as. Nechcete sa na nieco spytat?”
Pokratila som hlavou. Bala som sa otdzok aj odpovedi.
Stiahla som si kolena k tvéri a objala ich rukami. ,Dobre,
nemusite hovorit ni¢. Majte vsak ¢osi na paméti. Agre-
sivne spravanie sa tu riesi privizovanim. Kolega slazi az
do réna. Pride vas niekolkokrat skontrolovat, prinesie vam
lieky, vodu aj jedlo. Je mojou pravou rukou, nikomu iné-
mu by som vas s pokojnym svedomim nezveril. Nechcem,
aby ste boli na injekcidch a inftiziach pridlho. Dnes ste uro-
bili velky pokrok, ale sama vidite, Ze ste este slaba. Oddy-
chujte. Sily sa vam vrétia. Verim, ze to zvladnete. Uvidime
sa zajtra, dobre?”
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Lekar cakal na mdj sthlas. S odvratenym zrakom som pri-
kyvla.

,Dobre,” povedal spokojne, vstal a potichu odisiel.

Chvil'u mi trvalo, kym som sa upokojila. Tusila som, ze
v zilach mi nekoluje tol'ko sedativ, ako naznacoval lekar.
Citila som sa inak, vnimala som privela podnetov. Neve-
dela som vysvetlit svoje spravanie ani svoj strach. Schulila
som sa do klbka, objala prikryvku a snazila sa urobit si po-
riadok v hlave. Lenze ked niet ¢o upratovat, je to tazsie, nez
sa zd4. Moje vnttro bolo ako prazdna, tmava miestnost
bez okien a dveri. Otdzka znie, ¢i v nej chcem zotrvat, ale-
bo odist. Ci chcem néjst, ¢o je skryté pod podlahou.

Od spanku ma delil uz iba krocik, ked sa otvorili dvere.
Podvedome som vystrelila na nohy, no nahly zavrat ma do-
nutil opriet sa o postel'.

,Pokojne,” povedal osetrovatel, ktory zastal, ked videl
moju reakciu. Doktor neklamal, ked' vravel, Ze pride. Dych
sa mi zrychlil, srdce bilo ako o Zivot a v tej istej sekunde,
ked som sa pozrela na otvorené dvere za jeho chrbtom,
ich zabuchol. Stali sme oproti sebe ako zviera a korist.
,Priniesol som ti oblecenie,” zdvihol ruku s ¢imsi, ¢o vy-
zeralo ako pyzamo. ,Posad sa na postel, nohy ta neudr-
zia, spadnes a ublizi$ si.” Posltchla som, pretoze sa mi
skuto¢ne podlamovali a bola otdzka sekund, kedy ma zra-
dia. ,Okej, podidem blizsie, nechcem ti ublizit,” zdoraznil
a urobil krok vpred. ,Podaj mi ruku, musim ti skontrolo-
vat pulz.” Plytké dychanie mu zrejme napovedalo, ze moj
tep nebude prave ukazkovy. ,Mo6zem?” zastal tesne vedl'a
mna. Prikyvla som a vlozila zapéastie do nastavenej dlane.
Z jeho dotyku som sa rozochvela. SnaZila som sa triasku
ovladnut, ale marne. ,Idem po lieky a prinesiem ti aj ve-
¢eru, dobre? Zatial sa prezlec. V tomto ti bude pohodlnej-
sie.” Odisiel.

Chvil'u som hladela na tricko s nohavicami. Napokon
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som sa prezliekla, zavdzovacia nemocnicna kosela nebola
vObec pohodInd. V bavlnenom pyzame som sa skutocne ci-
tila lepsie.

Ked sa oSetrovatel vratil, sedela som na posteli a hl'ade-
la na dvere. Podal mi lieky v malom tégliku a plastovy po-
har s vodou. Podozrievavo som ich drzala v ruke.

,Predpisal ich doktor Baréth, aby si ich nemusela dosta-
vat v infazii.” Oprel sa o parapet a s rukami zalozenymi na
prsiach sledoval, ¢o spravim.

Vlozila som si lieky do st a zapila ich. Doteraz som
si to neuvedomovala, ale voda prebrala moje suché tsta
k Zivotu a zrazu som mala pocit, Ze potrebujem minimal-
ne niekolko litrov. Vycedila som z poharika aj posledné
kvapky.

»Zatial ti to musi stacit,” vytrhol ma zo zamyslenia oset-
rovatel a rozvalil sa na posteli ako na gauci, oprac sa o lak-
te. Automaticky som si pritiahla nohy k sebe. ,O chvilu
bude vecera, prinesiem ti ¢aj. Privel'a vody by ti teraz ne-
urobilo dobre. Isla by von,” upresnil. ,A napriek tomu, ze
som cosi ako zdravotna sestra, nemam rad vracajtcich l'u-
di, preto by som sa tomu radsej vyhol.” Tvéril sa uvolnene
a nad vecou, ale videla som, Ze sleduje kazdy mdj nadych
alebo naznak pohybu. ,Je ti dobre?” spytal sa. ,Musime
pockat priblizne desat minft, ¢i sa neobjavi alergia na nie-
ktort zo zloziek lieku. Viem, ze nerozpravas, doktor mi to
povedal. Nie som tu na to, aby som to zmenil, ale som tu,
ak budes nieco potrebovat alebo ti nebude dobre. Aj vtedy,
ked budes agresivna, nasilna, hystericka alebo ohrozis se-
ba ¢i niekoho iného. Vies, ked hovorim iba ja, pripadam si
ako idiot,” zasmial sa. ,Slova ndm ul'ahcujt pracu a tebe by
ul'ahcili liecbu. Ale chdpem, niekedy clovek jednoducho
nema c¢o povedat. Stale ti je dobre? Neciti$ sa nezvycajne?”
spytal sa.

Pokratila som hlavou. Dobre mi nebolo ani ndhodou, no
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necitila som sa inak. Nechcela som rozpravat. Nevedela
som raciondlne vysvetlit preco. Nieco vnttri mi zakazova-
lo vydat co ilen hlasok.

»,Mas strach?” opytal sa oSetrovatel s vaznou tvarou. Uh-
la som o¢ami a zadivala sa na prsty na nohéch. ,Viem, ze
ano, ale si v dobrych rukéch, doktor Barath patri k najlep-
$im vo svojom odbore. Si tu v bezpeci. Chapem, nie je to
I'ahké, ale vidis, robis pokroky. Véera si eSte musela byt pri-
viazand a dnes si sa uz nikomu nepokdsila vyskriabat o¢i.
Vobec nie si strateny pripad.” Spokojne sa usmial a vstal.
,Som hned vedl'a. Oddychuj.”

Ostala som sama. Bez pohybu som sedela na posteli a pre-
myslala, ako som sa sem dostala, kto ma priviezol, ako dl-
ho tu som a ¢o sa vlastne stalo.

VECER VOSIEL DO MOJE] IZBY CHLAP. Starsi, statny, vy-
soky, nesympaticky a hrozivy. ,Vecera,” povedal nezaziv-
ne. Narusil mi osobny priestor uz len tym, Ze otvoril dvere
a prekrocil prah. Ked ku mne pristtpil, spanikérila som.
Netusila som, ¢i sa ma chce dotknut, priviazat ma alebo za-
bit. Prebudil sa vo mne vSetok iracionalny strach, z hrdla
sa mi vydral neprirodzeny zvuk. Vyrazila som mu z ruky
hrncek, ¢aj sa vylial scasti na mna a scasti na postel. Ked' sa
ma snazil znehybnit profesiondlnym chmatom, pohryz-
la som ho. Silno, citila som, ako zuby presli jeho pokozkou.
Zreval od bolesti a uchopenie povolilo. Vyuzila som to
a rozbehla sa k dveram, ale po dvoch krokoch ma nohy
znovu zradili a letela som k zemi. Preplazila som sa k pra-
hu a niekol'kokrét stihla zatrieskat na dvere, kym som obe
ruky nemala za chrbtom, na nohdch mi nesedelo mini-
malne sto kilogramov Zzivej vdhy a tvar nemala pritisnuta
k dlazke. Neprestavala som sa poktsat vymanit zo zovre-
tia, praskali mi vSetky kosti a bolel ma kazdy pohyb. Az sa
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dvere zrazu otvorili a uz nikto so mnou nejednal v ruka-
vickach. Ihla mi bolestivo prepichla kozu a c¢akalo sa, kym
obsah striekacky zacne acinkovat.

,,Vykaila si rameno,” Sepol ktosi.

,Paneboze,” vzdychol druhy hlas. Chvilu som sa ich
snazila identifikovat, no vdaka sedativam mi to bolo
Coskoro ukradnuté. Dostala som este jednu davku istoty
a kym sa zo mna nestala handrova babika, cakali v izbe so
mnou. V neprirodzenej polohe som lezala na posteli, pri-
vdzovanie nebolo nutné, uz som nevykazovala zndmky ani
najmensej agresie alebo sily.

Zbehlo sa u mna viacero lekdrov a oSetrovatelov. Zaba-
lili ma do velkej deky, posadili na vozik a odviezli do sa-
nitky, ktora ma spolu s dvoma oSetrovatel'mi odviezla do
nemocnice. V preplnenej ¢akarni sa vytvoril koridor a na
ordinécii sa okamzite otvorili dvere. Cas som vnimala
skreslene, paméatam si iba, ako mi vysla jedina slza pri
obrovskej bolesti v ramene. Nekricala som, nebranila sa.
Nevladala som. Od bolesti som si nedokazala ulavit ani
krikom. Rameno mi po napraveni spevnili Specidlnou ban-
dazou, posadili ma na vozik a odviezli spdt do mojej izby.
Zase ma napichli na inftizie a trvalo niekol'ko dni, kym som
opat zacala vnimat okolie.

DOKTOR BARATH, ktory si so mnou nevedel dat rady na-
priek tomu, Ze patril k tym najlepsim, otvoril dvere so svo-
jou menovkou a napisom prednosta a pockal, kym vojdem
dnu. Neslo o klasickti ordindciu, vyzerala skor ako kance-
laria realitného makléra alebo financného poradcu.

»Sadnite si.” Ulozila som sa do kresla oproti nemu. Z nie-
kol'kych zdravotnych kariet polozenych na stole vybral
zlozku s mojim menom. ,Prvym krokom po vasom prijati
bolo stabilizovat vas, ¢o sa ndm, nastastie, podarilo,” zacal,
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bladiac zrakom po papieroch v karte. ,Viete, kde ste?” po-
zrel na mna. Prikyvla som. ,Kde?”

»Na psychiatrii,” povedala som potichu, vlastny hlas mi
pripadal cudzo. Po dvoch slovach mi vyschlo v Gistach. Za-
¢ala som preryvane dychat, srdce mi bilo rychlejsie.

,Ano,” prikyvol lekar vazne. ,Viete, preco ste tu?”

,Nie,” odvetila som Gprimne. Guca v krku mi rastla. ,Ne-
verite mi, vsak?”

,Preco by som vam nemal verit?” zdvihol oc¢i od pa-
pierov.

,Neviem,” mykla som plecami. ,Preco som teda tu?”

Doktor Barath vstal a nalial mi do pohara vodu. Vypila
som ju na par daskov. Znova naplnil pohér a polozil ho
predo mna na stol. ,Viete, toto nie je vdzenie, nechcem,
aby ste sa upinali na myslienku, zZe ste tu za trest. Potrebu-
jete pomoc. Vase spravanie nds znepokojuje a musime
prist na to, o ho sptista.” Snazila som sa poctvat, ¢o ho-
vori, ale vSetko v miestnosti ma rozptyl'ovalo, zachytavala
som kazdé piate slovo. Obzerala som si obrazy na stene,
hrnéek s kavou... pozastavovala som sa nad tym, ¢i ju pije
silnt, alebo mu staci taky maly hrncek.

»Nechcete mi o sebe nieco povedat?” vytrhol ma lekar
zo zamyslenia, z jeho ténu som ustdila, Ze otdzku musel
zopakovat niekol'kokrat.

,Co cheete vediet?”

»Len to, ¢o chcete povedat.”

Nechcela som mu povedat ni¢. Nemala som ¢o povedat.
Sedela som v rovnakom kresle ako on, a predsa bola me-
dzi nami obrovska priepast. ,Co sa stalo? Preco som tu?
A preco mi je stale tak zle?” opytala som sa, ignorujtc jeho
vyzvu.

»,Dohodnime sa, Ze najprv sa budem pytat ja. Potom
vam odpoviem na vase otdzky. Moze byt?” Prikyvla som.
~Skvelé. Zacnime pekne od zaciatku.” Pohodlnejsie sa usa-
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dil, zavrel moj spis a pero, ktoré dosial drzal v ruke, polo-
zil vedl'a neho. Venoval mi celti svoju pozornost. ,Byvate
v hlavnom meste?”

,Ano.” Stale som sa citila zvlastne, ale bola som rada, ze
mi kladie otazky, o si nevyzaduju zlozité odpovede.

, Vo vasich zaznamoch som vsak videl, Ze ste sa narodili
inde.” Mal pravdu. Bola som hrda na to, ze pochadzam z iné-
ho mesta.

,Byvate tu dlho?”

,Od detstva.” Pamatala som si, ako sme sa stahovali. Te-
Sila som sa, rodicia ma presvedcili, ze vSetko v novom, vel'-
kom meste bude lepsie. Skvelé na tom vsak nebolo vobec
ni¢. Od mesta, kde sme byvali, bola metropola d'aleko a sta-
rych priatel'ov som vidala len cez prazdniny, neskor raz do
roka a potom uz vobec. Z najlepsich kamaratov sa stali zna-
mi a z nezndmych v novom meste sa postupne stali novi
priatelia. A ti starf zabudli. Stvalo ma to. PretoZe ja som ne-
zabudla. Ani som nechcela zabudntt.

»Kolko ste mali rokov, ked' ste sa prestahovali?”

~Desat.”

»Asi to nebolo jednoduché.”

,Preco?”

»,Nové prostredie, $kola, I'udia. Takéto zmeny dokazu
s dietatom zamavat.”

,Ano, asi 4no.”

,Co vasi rodic¢ia?”

,Co s nimi?“

,Ako znasali ti zmenu?”

»Neviem,” mykla som plecami. Nikdy som sa nad tym ne-
zamyslala.

,Nikdy ste sa o tom nerozpravali?”

,Nie,” hladela som do zeme. Nechcela som hovorit o ro-
di¢och. Nebola som na to zvyknuté. Bola som ako mama. Co
sa deje doma, to doma ostava. Tento systém mi vstepovala
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odmalicka. V ociach susedov sme boli odjakziva svorn4,
dokonala rodina.

,Mate strodencov?”

,Nie.”

,Co vaga mama? Ako vnimala stahovanie?”

,Asi lepsie nez ja.”

,Preco si to myslite?”

,Viem to.” Mama bola nadsené z otcovho kariérneho ras-
tu a nedokdzala sa prestat chvastat, ze budeme byvat v lu-
xusnej stvrti vel'komesta.

»Na aké obdobie so svojou rodinou spominate najrad-
sej?”

Ani jedno obdobie stravené s pribuznymi som nepova-
zovala za vynimoc¢né. Nasa rodina fungovala ako standard
predpisany normami spolo¢nosti. Ni¢ mimo neho pre nas
neexistovalo.

,Vnimate ma?” spytal sa doktor Barath, kym som hl'ada-
la v myslienkach odpoved na jeho otazku.

,,Ano, len neviem odpovedat.”

»Nevadi,” usmial sa. ,Vacsina deti ma o nieco lepsi vztah
s jednym z rodicov. Kto je to vo vasom pripade?”

,Neviem,” odvetila som opét pravdivo.

»Dobre, teraz sa mozete pytat vy.”

Ulavilo sa mi. Nerada som sa rozpravala o rodine s cu-
dzimi 'udmi. ,Co sa mi stalo?” Vypila som dal$i pohar
vody.

,Priniesli vas vo vel'mi vaZnom stave. Na to, ¢o sa stalo,
sa stale snazime prist. Tyzden ste lezali na jednotke inten-
zivnej starostlivosti, odkial vas priviedli k ndm. Spravali
ste sa nadmieru agresivne, vykazovali zndmky sociopatie
a inych portch osobnosti, navyse ste presli depresivny-
mi epizédami. Bez silnych sedativ by ste upadli do deliria
a ohrozili samu seba. Trvalo nam takmer tri tyZdne dostat
vas do stavu, v akom ste teraz. Stale vSak mate privysoky
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tlak sposobeny psychickymi vykyvmi, ostatné testy st uz
v poriadku.”

Nerozumela som, ¢o hovori. Povedal toho vel'a, nebola
som schopnd vnimat obsah vsetkého, o mu vyslo z Gst. A tak
som sa zmietala medzi sociopatiou, depresiou a troma tyz-
dniami, ktoré som tu. Mimovol'ne som sa zachvela.

»,Kazdy den zapracujeme na tom, aby vam bolo lepsie.
Spolupracujete, to je zaklad tspechu.”

Zakrutila sa mi hlava. Pl'aca tizkostlivo bojovali s nedo-
statkom kyslika, akdsi neviditelna sila mi zvierala krk, sa-
dala na hrud, stmievalo sa mi pred o¢ami a niekde v po-
zadi lekar krical ciesi meno. Zrazu upaddm do ticha, tmy
a pokoja.

»,No vyborne, na chvilu ste ndm naozaj nahnali strach.”
Uz som nebola v Bardthovej ordinacii, ale ani vo svojej
izbe. Ked ku mne podisla sestra s tlakomerom, trhla som
rukou, no zastavilo ju uZ zndme spttanie. VystraSene som
sa pozrela na lekara. ,Vnimate ma?” Prikyvla som. ,Sestra
vam zmeria tlak. Som pri vés a na vsetko dozeram, neboj-
te sa,” hovoril pevnym a zaroven pokojnym ténom, kym
som predychavala zavrat, o rozkratil celd miestnost.
,Stratili ste vedomie, privelmi ste sa rozrusili. Previezli
sme vas na izbu sestier a priputali k 16zku len z preventiv-
nych dovodov, aby ste si neublizili. Nemusite sa ni¢oho
bat. Martin vam pichne injekciu, aby vam bolo lepsie.” Ky-
vol osetrovatel'ovi, ktory bol véera u mna v izbe. S I'atosti-
vym vyrazom mi pretrel ruku dezinfekciou a vzapati som
pocitila ostré pichnutie. ,Hotovo,” usmial sa Martin. ,Bude
dobre.”

Traja 'udia museli spuatat sotva patdesiatkilova zenu,
ktora pravdepodobne opit prejavovala znadmky vsetkych
tych nezapamatatelnych diagnéz. Hanbila som sa. Vel'mi.
V3etci sa spravali profesionalne, zatial ¢o ja som vykazova-
la znaky typického pacienta psychiatrického oddelenia.



obvinena 17

Toto nemoze byt skutocné! Kde je moje drzé, ironické
ja, plné sarkastickych poznamok, ktoré by bez problémov
vsetkych poslalo kadel'ahsie a odislo na reverz? Namiesto
toho tréim v miestnosti, ktorda neméa na dverach zvnittra
klI'ucku, a moje spravanie sledujii spoza preskleného okna.
Som ako opicka v zoo. Staraji sa o mna, robia vsetko pre
moje pohodlie, ale mdzem vrieskat na cely opici pavilén
a nic sa tym nezmeni. Nie som schopna triezvo uvazovat,
nie som schopnd plynulého rozhovoru ani samostatného
fungovania. Pri kazdej ¢innosti pri mne niekto stoji. Ano,
myslim tym Gplne kazda ¢innost, aj mala a vel'ka potrebu.
Ak mi chcti dopriat stikromie, kontroluji ma cez sklo. Pre-
toze bezpecnostnych opatreni nie je pri pacientoch, ako
som ja, nikdy dost.

,RANECKO!” ZAKLOPAL MARTIN na dvere z vnttornej
strany.

Strhla som sa z I'ahkého spanku. ,Je obed,” podotkla
som podrazdene.

,Viem, ale spala si, akoby bola polnoc. Ideme von,” po-
sadil sa bez okolkov na kraj postele. Martin srsal zvlastnym
druhom energie, zdvidela som mu jeho entuziazmus. ,No
tak, nebud prehnane nadsend,” potlapkal ma po kolene.
»~Sedenie, ktoré si mala mat s Bardthom, si si tym kolap-
som skratila, dokonca si spala dlhsie ako vécsina pacientov,
je najvyssi cas ist na cerstvy vzduch.” Vstal a cakal, ze vsta-
nem aj ja, no nadalej som ostavala bez pohybu. ,Co je?”
spytal sa, ked’ som nekonala podla jeho predstav.

»Nechcem ist von,” priznala som.

,Preco?”

,Co ja viem?”

»Tu je rozumnejsie pomenovat veci pravymi menami.”

»,Neviem to pomenovat. Nechcem ist von. Chcem ostat
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tu.” Vnimala som to tak. Aj ked okolie to povazovalo skor
za vzdor.

,,Citis tzkost?”

Uzkost? Prekvapene som sa na neho pozrela. Moj stav
definoval naozaj presne. Nikdy som sa takto necitila. Ni-
kdy som nemala potrebu od vsetkého sa izolovat.

»,Nerozumiem sama sebe,” povedala som potichu.

»Ako to myslis?”

»,Nedokdzem kontrolovat svoje spravanie. Nikdy sa mi
to nestalo.”

~Kazdy obcas nema svoj den.”

»Ale nie kazdého preto zatvaraji na psychiatriu.”

sIba tych, ktorym sa to trosku vymkne spod kontroly,”
usmial sa. ,No tak, pod,” stiahol zo mna nemocni¢nt pri-
kryvku. ,Pozri,” oprel sa oboma rukami o celo postele,
»skor ¢i neskdr aj tak vyjdes. Preco to neurobit hned’ teraz?
Nic ti nehrozi.”

Neochotne som vstala. Otvorené priestory psychiatrie
tentoraz uz neboli prazdne. Prestivali sa po nich ini pa-
cienti, personadl, lekari i osetrovatelia. Privel'a I'udi. Kracala
som vedl'a Martina, stazka dychala, na cele mi vyskocili
kropaje potu. Kazdy krok trval celt ve¢nost. Vnimala som
na sebe pohlady ostatnych. Nemocni¢ny persondl kontro-
loval desivo vyzerajtcich pacientov. Z o¢i im Siel chlad
a Cisté Sialenstvo. Vydavali zvlastne zvuky, neprirodzene
sa pohybovali a nikto netusil, ¢o od nich cakat. Ked’ sme sa
blizili k zamknutym dverdm, otvorili sa skor, nez Martin
prilozil k ¢itacke kartu. Presla nimi Zena priblizne v mojom
veku v sprievode oSetrovatelky.

~Ahojte,” prihovoril sa im milo.

»Ahoj, Matko, ako?” nadhodila Zena v zdravotnickej
rovnosate.

~Fajn, ideme prvykrat von,” odpovedal a podrzal osetro-
vatelke dvere.
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,Kto je to?”

Mlada Zena v tej chvili zastala tesne predo mnou a za-
hl'adela sa mi do o¢i. Sekunda trvala minttu, ja som cavla,
ona sa priblizila. Ako v spomalenom filme som zdvihla ru-
ku, ona obe. A zrazu sa zivot zrychlil, Martin sa postavil
medzi nés a oSetrovatelka ju chvatne odsunula bokom.
Zena zacala jacat. Vysokym ténom, ktory sa mi zaryval
hlboko do mozgu a odtial do kazdého péru v tele. Ctivala
som, kym ma nezastavila stena. Zakryla som si usi, ale
Skrekot neustaval. Silno som zazmirila oci a ¢akala, kym to
vsetko prejde.

,Je prec, uz je prec, nic sa nedeje,” prihovaral sa mi Mar-
tin.

Hojdala som sa ako skuto¢ny Sialenec. Neuvedomovala
som si to, no pomahalo mi to uzavriet sa vo vlastnej ulite.
Martin sa ma nedotykal. Cakal, kym otvorim o¢i a zaénem
vnimat jeho hlas. UZ ma ako pacientku poznal. Obzrela
som sa okolo seba. Chodba bola prazdna.

~,Mozeme ist?”

Myslela som si, ze sa budem moct vrétit do izby. Mala
som chut ujst mu. Ale iste je prezieravejsi a rychlejsinez ja.

,Pod, pomodzem ti.” Chytil ma za predlaktie. Vstala som.
Zisli sme schodiskom o dve poschodia nizsie, pohl'adom
som prebodavala spicky noh. Pomohlo to. Netusila som, ¢i
na mna niekto ziza ani ¢i je niekto v nasej blizkosti. Len
sem-tam som pocula hlasy alebo kroky. Posledné dvere ne-
boli zamknuté. Martin ich otvoril a ocitli sme sa vonku.

,Nas park,” povedal. ,Ak je vhodné pocasie, chodieva-
me sem denne. Je dost vel'ky, aj keby sa tu stretli vSetky tri
oddelenia, véetci by mali dost priestoru. Clovek si nepri-
pada ako v sardinkarni.” Prikyvla som, ale nemala vol'u
odlepit zrak od svojich spiciek. ,Pod, prejdeme sa.” Neod-
porovala som. Kracali sme tizkymi chodnickami okolo bu-
dovy, minali lavicky, zdhony s kvetmi a vysoké mary ob-
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