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Toto dílo ve Francii vydalo nakladatelství CEDH. Centrum pro vzdělávání a rozvoj 
homeopatie (CEDH) vzdělává lékaře pro praxi klinické homeopatie od roku 1972.

Přednášející naší školy kráčejí ve stopách lékařů Demarquea a Jouannyho, 
ve dvaceti zemích světa sdílejí své zkušenosti a uchovávají i modernizují vzdělávání 
v homeopatické terapii přizpůsobené současné medicíně.

Pěkné počtení vám přejí
MUDr. Yves Lévêque a MUDr. Frédéric Voirin
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S laskavým svolením autorky portrétu – mé vnučky Alice
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nymu, kteří mi zprostředkovali moderní pohled na materii mediku a indikace v ní obsa-
žené. Jejich patofyziologické a klinické hledisko se mi vždy jevilo jako nepostradatelná 
podmínka pro důvěryhodný účinek našich léků a pro statut homeopatického lékaře.
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Christophe André, Boris Cyrulnik a Emmanuel Granier. Díky nim jsem se mohl učit 
a rozvíjet svou praxi.

Můj dík patří také Nicole Rivièrové, odbornici na psychogenealogii, která mi pomohla 
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s nimi své zkušenosti, své nadšení, své jistoty i své pochybnosti. Otevřenost a vzdělanost 
mých drahých kolegů a přátel vyučujících v rámci této školy, jejich podpora a rady mi 
dodávaly síly, které jsem potřeboval k rozvoji svých myšlenek.
CEDH je sice nezávislou školou, ale její spojení s Laboratoires Boiron je přesto neod-
myslitelné. Jean a Henri Boironovi se postarali o to, aby homeopatie přetrvala, i když se 
vůči ní z vědeckého světa šíří nesnášenlivost a z lékařského prostředí mnoho pohrdání. 
Christian Boiron díky svým znalostem a svým zkušenostem vytvořil ze svých laboratoří 
významné měřítko kvality.

Zvláště bych chtěl poděkovat Alexandře Boucherové, Anně Damanceové, Marie-Hélène 
Ribreauové, Yvesovi Lévêqueovi a Frédériku Voirinovi, kteří se mnou trpělivě a s užiteč-
nými připomínkami procházeli mé úvahy o struktuře a obsahu této knihy.

Díky mým přátelům Elisabeth a Bernardovi, kteří přijali roli účastníků debaty a pokládali 
mi potřebné otázky.

Poděkování patří i mé drahé ženě, věrné společnici v dobrých časech trávených při práci 
u počítače, která mě však neopouštěla ani v časech méně dobrých!
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ÚVOD
Mé lékařské vzdělání mi umožnilo pohybovat se ve dvou světech v rámci dvou specia-
lizací, které představovaly syntézu mého přístupu a mé praxe.

Díky subtilní a neustálé interakci těchto dvou světů jsem se stával sám sebou. Pomohly 
mi vypracovat lékařský a terapeutický přístup, propojit homeopatii (mou původní spe-
cializaci) a psychiatrii s moderním náhledem a praxí kognitivně-behaviorální terapie.

Toto dílo odráží onu dualitu, jež se stala mou organickou součástí. Doufám, že i vám 
přinese nové nástroje, kterých budete moci využít ve své praxi.

Patologie, o nichž v této knize pojednávám, jsou záměrně vymezené. Užitečným doplně-
ním mé knihy budou velmi hodnotná díla některých mých kolegů, která se stala určitými 
standardy, s nimiž se ztotožňuji. Odkazy na ně najdete v závěrečném seznamu literatury.

POPIS AKTUÁLNÍHO STAVU

Nadměrná spotřeba alopatických léků
Pro správné pochopení užitku homeopatie v psychiatrii je důležité zabývat se tím, jakým 
způsobem se k tomuto odvětví v současné době přistupuje zvláště v kontextu klasické léčby.

Anxiolytika a hypnotika v podobě benzodiazepinů
Francie patří mezi země s nejvyšší spotřebou těchto léků na světě. Zaujímá třetí místo 
v rámci evropských zemí za Belgií a Portugalskem. V roce 2012 uvedlo 11,5 milionu 
Francouzů, že se ve svém životě alespoň jednou léčili benzodiazepiny.
Průměrný věk uživatelů je 56 let a jde převážně o ženy (zhruba dvě třetiny). Jedna třetina 
žen ve věku nad 65 let užívá benzodiazepiny proti úzkosti a téměř každá pátá (18 %) užívá 
benzodiazepiny na spaní.

Během roku před zahájením ankety užívalo psychofarmaka 15,1 % žen proti 8 % mužů. 
Ženy obecně užívají léky ve vyšší míře než muži, ať již jsou to antidepresiva, benzodia-
zepiny, antipsychotika a stabilizátory nálady dohromady, nebo bereme-li antidepresiva 
a benzodiazepiny zvlášť.

Benzodiazepiny proti úzkosti a na spaní předepisují zejména lékaři v privátních ordi-
nacích (90 %), zvláště praktičtí lékaři (90 %). Doba, kdy je jedinec vystavený působení 
benzodiazepinů, je často mnohem delší, než jaká bývá uvedena ve schvalovacích proto-
kolech těchto látek pro trh (AMM),1 kde se doporučuje užívat tyto léky na spaní a proti 

1	 Autorisation de mise sur le marché – povolení uvádět léky na trh (pozn. překl.).
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úzkosti během jednoho roku po dobu čtyř až pěti měsíců. Z ankety vyplývá, že velká část 
pacientů je užívá kontinuálně několik let.
Užívání benzodiazepinů s sebou nese určitá velmi dobře známá rizika zvláště v neuropsy-
chické oblasti, stejná rizika jako při nadužívání některých léků a závislosti na nich, zvláště 
jde o jejich snášenlivost a abstinenční příznaky při pokusu léky vysadit. Benzodiazepiny 
také velmi výrazně zvyšují riziko autonehod.

U starých lidí může užívání benzodiazepinů zvyšovat riziko pádů a poruch paměti.
Některé nedávné studie shledávají souvislost mezi užíváním těchto léků a výskytem 
demence.

Francouzské zdravotnické úřady (například ANSM)2 se už asi dvacet let pokoušejí ome-
zit spotřebu a rizika benzodiazepinů různými nařízeními, ale také informační kampaní 
a komunikací s veřejností. Přijaly také různá opatření v souvislosti se stále velmi vysokou 
spotřebou benzodiazepinů a také ochotou lékařů tyto léky předepisovat, zvláště činí-li 
tak dlouhodobě.

Situace v roce 2015 (podle posledních oficiálních statistik)
Prodej léků na spaní se v roce 2015 ve Francii snížil o 3 %. Prodej antidepresiv stoupl 
o méně než 1 %, a to v období, kdy Francii zasáhly dvě série teroristických útoků. Očekával 
se tedy nárůst mnohem vyšší.

V kategorii anxiolytických benzodiazepinů (Témesta®, Lexomil®, Séresta® atd.) se počet 
balení těchto léků hrazených pojišťovnou snížil o více než 700 000 oproti předchozímu 
roku a zaznamenal tak snížení o 1,4 % (48,9 milionu balení hrazených v roce 2015 proti 
49,6 milionu balení v roce 2014).

Snížení je ještě významnější u benzodiazepinů s hypnotickým účinkem (léky proti ne-
spavosti) s 220 000 baleními prodanými za méně než jeden rok (6,5 milionu v roce 2015 
proti 6,7 milionu v roce 2014), což představuje snížení o 3,3 %. V roce 2015 větší spotřebu 
zaznamenala pouze antidepresiva, s počtem hrazených balení vyšším o 0,7 % (33,6 milionu 
v roce 2015 proti 33,4 milionu v roce 2014).

„Kompenzační jevy“
Tento jev komentoval také profesor Antoine Pelissolo, předseda francouzské asociace 
pro úzkostné poruchy a deprese: „Snížení spotřeby anxiolytických benzodiazepinů je 
sice potvrzeno, ale zůstává stále ještě velmi mnoho uživatelů, řádově v desítkách mi-
lionů.“ Podle profesora propojení spotřeby anxiolytik s  teroristickými útoky není až 
tak jednoznačné. „Členové populace, která se vyrovnala s opakovanými traumaty, se 
nestávají automaticky a chorobně úzkostnými.“ Existuje totiž, jak profesor dodává, řada 

2	 Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé – obdoba českého Stát-
ního úřadu pro kontrolu léčiv SÚKL (pozn. překl.).
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takzvaných „kompenzačních jevů“. Podle statistik poskytovaných tehdejším orgánem 
ministerstva zdravotnictví Ústavem pro sledování zdravotních rizik bylo zaznamenáno 
zřetelné zvýšení zásahů rychlé zdravotnické záchranné služby v souvislosti se stresem, 
zvláště u 25 až 35letých občanů těsně po teroristických útocích v listopadu 2015 v Paříži.

Antidepresiva
Dostala se Francie s pravidelnou denní dávkou 50 antidepresiv na 1 000 obyvatel 
do čela evropských zemí ve spotřebě antidepresiv? Za stávající krize bychom se mohli 
domnívat…
Ovšemže ne, ani zdaleka není na prvním místě! Navzdory krizi, která sužuje celou zemi 
už několik let, si Francouzi uchovali uspokojivý duševní stav a ve spotřebě antidepresiv 
zaujímají „až“ sedmnácté místo!

Tak to alespoň uvádí Panorama zdraví 2015, přehled vydávaný OCDE. Na prvním místě 
je Island kvůli vysoké spotřebě psychotropních látek, 118 dávek denně na 1 000 oby
vatel v roce 2013. Další alarmující údaj z tohoto šetření se týká Portugalska, které v letech 
2000 až 2013 ztrojnásobilo spotřebu z 33 na 88 dávek za den. Specialisté toto zvýšení 
připisují finanční krizi a tlaku, s nímž se lidé setkávají na pracovištích.
Francie na tom není tak špatně, kéž by nám to vydrželo!

Popis aktuálního stavu
Benzodiazepiny
Čeho jsou si vědomi lékaři
Alarmující zjištění o vysoké spotřebě alopatických léků, které se nejčastěji předepisují 
při řešení psychických poruch, mělo pozitivní vliv. Rostoucí počet lékařů se nad svým 
dosavadním postupem vážně zamýšlí. Náhled na tento problém sice přišel pozdě, ale 
má své vysvětlení. Objev benzodiazepinů (dále jen BZP) představoval v lékařském světě 
převrat, díky němuž bylo možné pacientům poskytnout rychlou úlevu od úzkostných 
poruch a nespavosti.

V té době nám všem pomáhalo, že na tyto patologie máme účinný prostředek, který 
neměl žádnou alternativu. Farmaceutické laboratoře se měly na pozoru před tím, aby 
nás buď z komerčních důvodů, nebo snad pro nedostatek odstupu upozornily na potíže 
s vysazováním těchto léků. Tento faktický stav v první chvíli vyhovoval všem, pak se ale 
u pacientů začal projevovat návyk na tuto látku, závislost na ni je nutila dávky zvyšovat, 
aby udrželi svou úzkost ve snesitelných mezích. Lékaři navrhovali postupné vysazování, 
což je dlouhý proces, vyvolává návrat úzkostných stavů a má krátkodobé i dlouhodobé 
vedlejší účinky. Návyk na tyto léky je skutečnou závislostí.

Na začátku mé práce v soukromé ordinaci jsem byl konfrontován se stejným stavem věcí 
jako mí kolegové, ale díky homeopatickému vzdělání jsem našel alternativu, kterou jsem 
svým pacientům mohl nabídnout.
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