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Hladanie I'udskosti
v dobe médii,
technolégii a vedy
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ijeme v ¢ase hladu.
Z Tento hlad sa prejavuje ako trvaly a hlboky vnutorny nepokoj. V§ima-
te si til nespokojnost a nervozitu viade okolo seba? Medzi ludmi to bzu-
¢iako v uli, celd spoloénost je akoby nabita statickou elektrinou. Kauza strieda
kauzu, vykrik strieda vykrik a celé akoby to nemalo konca.

Zakladny, podprahovy nepokoj je natolko uréujucim znakom nasej doby, Ze
sme si nan do velkej miery zvykli. UZ ho takmer ani nevnimame. UvaZte vak:
Kolko ludi vo vaSom bezprostrednom okoli je depresivnych alebo, naopak, ne-
pochopitelne agresivnych? Kolko Iudi okolo vas prepada vorkoholizmu alebo
réznym druhom zavislosti? A kolko ludi je jednoducho nestastnych, pretoZe si
nedokdzu najst na svete svoje miesto?

Je to zdhada. Zijeme v ¢ase dostatku. Pre¢o sa nedokazeme upokojit, odpodi-
nut si? Preco je pre nas také tazké sustredit sa, ndjst svoj stred? Odpoved je pa-
radoxnd: Napriek vSetkému materidlnemu bohatstvu sme jednoducho hladni.

Len ten, kto je syty, mdZe byt pokojny. Predstavte si babatko v naruéi mamy,
ked nasytené vnima teplo jej tela. Kde je nejaka stopa po nepokoji? Alebo si
predstavte macku, ako lezi na prahu dveri a vyhrieva sa na slnku. Ani naznak
nespokojnosti! Ak teda chceme hladat pokoj, ak chceme zastavit toto nervézne
chvenie, podobné tichému zemetraseniu, ktoré sa zmocnilo celej nasej spolo¢-
nosti, potrebujeme spoznat spdsob, ako sa nasytit.

To v3ak znamena spoznat povahu hladu, ktory v nas hloda. Co ndm tak chy-
ba?

*kR

Odpoved mozno prekvapi: Chyba nam prirodzeny svet. Realita v jej povod-
nom, surovom stave. Chyba nam priroda: voda, lesy, oblaky, vietor. Chyba
ndm aj tichy vesmir ukryvajici sa v naSom vnutri: v hluku médii a v kaZzdo-
dennom pracovnom zhone ¢asto nedokdzeme zacut jemné signaly svojho
tela.

Zijeme v dobe prostriedkov. Sa vSade: dopravné prostriedky, informacné
prostriedky, ¢istiace prostriedky. Sme tplne obkoleseni vlastnymi vytvormi.

Takmer vSetok svoj ¢as travime v budovach. A strop veru nie je nebo. Svetlo
nie je slnko. A klima nie je vietor. Ba ¢o viac, pribliZne polovicu svojho bdelé-
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ho ¢asu (teda asi osem hodin denne) stravime pred obrazovkami poéitacov,
mobilov alebo televizorov. Polovicu bdelého ¢asu venujeme svoju pozornost
virtudlnej realite, informaciam, ktoré nam dékladne predZuli a pripravili ini
ludia. A obrazovka veru nie je obzor.

Ked stracame kontakt so svetom v jeho surovom stave, stracame aj pri-
stup k akejsi zakladnej podobe krasy. Tato krasa je totiz zakotvena v prirode:
v striedani roénych obdobi, v réznych druhoch svetla a tienia, v tvaroch listia
a skal, vo zvuku vetra, v Sumeni dazda. Je vpisana aj v naSich teldch, v nasej
prirodzenosti - v tlkote srdca, v dychu, v pocitoch tepla ¢i chladu, v tazbe po-
stupne sa rodiacej kdesi vo vnutri. Je to tichd, oby¢ajnd krasa. M4 vsak plno
odtieriov a chuti a potrebujeme ju tak, ako jasterica rano potrebuje slneéné
lace, aby sa jej zohriala krv.

Ved svet je prekrasny. Je zndmy a predsa tajomny. Pomyslite len na spo-
sob, akym tecie rieka. Na ziarivad kuceravost oblakov. Na dokonaly tvar va-
jickal

Kluaé od tejto krasy sme stratili. Ako sa to len mohlo stat? Ako sme to
mohli dopustit?

Zda sa, Ze sme sa jednoducho zamotali vo vlastnom dspechu.

kK k

Stredoveky rolnik si nemohol dovolit ignorovat prirodzeny svet, ktory ho
obkolesoval. Musel vnimat a reSpektovat striedanie ro¢nych obdobi, poca-
sie, povahu p6dy, ktorta obrabal. Dnes sa — vdaka vede a technolégiam - do-
kazeme od reality izolovat omnoho tc¢innejsie.

Pomyslite len na astronautov na vesmirnej stanici. V nehostinnom pro-
stredi mimo atmosféry by nechraneni neprezili ani minatu. Obkoleseni vy-
tvormi ludského umu - izola¢nym plaStom stanice, generatormi kyslika,
pocitaé¢mi a desiatkami dalSich pristrojov - st v§ak vo svojom umelom mik-
rosvete dokonale chraneni a mézu tak krazit nad Zemou celé tyzdne.

Dnes sme my vSetci tak trochu astronautmi. V predZutom prostredi in-
ternetu, médii, kancelarii, aut a bytov dokaZeme prezit celé roky bez toho,
aby sme sa museli naplno konfrontovat so skutoénym, prirodzenym sve-
tom. Napokon napoly zabudneme, Ze jestvuje aj nieco iné neZ len neko-
necné hromady pristrojov, budov a informacii, ktorymi sme sa vdaka tspe-
chom vedy a priemyslu obklopili. Takmer uverime, Ze nasu ,vesmirnu lod"
tieZ obkolesuje iba nehostinné prazdno. A pritom za jej miniatirnymi ok-
nami ostal cely svet.

Jedind pripomienka, ktord ndm na tento svet za oknami ostala, je prave
onen neurcity hlad, hlodajaci kdesi hlboko v naSom vnutri.
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Ako tento hlad po prirodzenom svete utisit?

Po prvé, potrebujeme sa vedome uskromnit. Vyctvat z méikkej pavuéiny vir-
tudlneho vesmiru, ktory sme si sami stvorili. Travit menej ¢asu na internete.
Menej pracovat. Menej sa nahanat. Menej cestovat. Naordinovat si diétu od fil-
mov a seridlov. Pripravit sa na to, Ze pridu abstinenéné priznaky. Pripravit sa na
jednoduchsie a vSednejsie dni. A vela chodit do prirody.

Po druhé, potrebujeme si viac verit. Priznat nasim osobnym, intimnym a sub-
jektivnym pocitom, vnemom a zaZitkom opat miesto, ktoré im pravom patri.

Subjektivne vnimanie ¢loveka je totiZ dnes ¢asto dehonestované, akoby ani ne-
stalo za rec, akoby nebolo dolezité. MoZe za to jednak neustaly tlak reklamy,
ktora s nasimi pocitmi manipuluje a deformuje ich aZ na nepoznanie. MdZe
za to aj neprestajny prud vonkajsich informacii a vnemov, ktory nds ohlusuje
a znecitlivi ako anestézia.

Zodpovedna je vSak aj veda. Veda sa stala externou autoritou, akousi prisnou
panovnickou, ktord ndm neustale hovori do Zivota, naSepkdva nam, ¢o mame
robit, ¢o si mame mysliet a ¢o mame citit.

Len si spomeiite na svoju poslednu navstevu u lekdra ¢ v nemocnici. Co
bolo pre stanovenie vadej diagnézy déleZitejSie: vase pocity alebo vysledky ve-
deckych testov a merani?

Akolki z nas netrpia aspon letmymi pocitmi viny, Ze necvicia tolko, kolko od-
porucaju vedci, nemaju takd nutri¢ne vyvaZenu stravuy, ako odporaéaja vedci,
pripadne nespia predpisany pocet hodin?

Veda nam hovori aj to, aké mame mat nazory. Co si mame mysliet o sexuali-
te, o moralke, o podobe rodiny, o tom, ako vychovavat deti, o tom, ako zostarnut,
hovori nam do v3etkych tychto intimnych a osobnych veci.

Avistom zmysle to je v poriadku. Je, samozrejme, spravne, Ze vaim v nemoc-
nici urobia potrebné vysetrenia, aby vas vedeli efektivne liecit. Je v poriadku,
Ze nutriéni Specialisti analyzujQ, ako zdravo jest, a Ze psycholdégovia analyzuja,
ktoré spdsoby vychovy deti s funkéné a ktorym sa, naopak, treba vyhntt.

Pripustit si v§ak vedu prili$ k telu méze byt nebezpecné. Preco? Dovolte mi
maly futuristicky myslienkovy experiment.

Viem si celkom dobre predstavit, Ze o par desiatok rokov bude mat kazdy
z nas v tele malud diagnosticka stanicuy, ktord bude sledovat jeho tep, tlak, cukor
v krvi, dychova frekvenciu, pritomnost patogénov a mnoho dal$ich premen-
nych. Predstavte si, Ze sa rano zobudite a citite sa akosi zvlastne. MozZno za-
¢inajuca choroba, moZno pozostatok no¢nej mory. Vy viak nebudete opatrne
skimat pocity vo svojom vnutri, aby ste zistili, odkial sa va$ pocit vzal. Na-
miesto toho sa jednoducho pozriete na displej na idaje, ktoré namerali pristroje.



Cukor v norme, tep v norme, tlak trochu vysoky, striedanie spankovych faz pravi-
delné. ,Som OK, vstavam do prace,’ poviete si. Date diagnostickej stanici pokyn, aby
podivny pocit vyriesila: ona vstrekne do tela mald davku anestetika a chvenie vo
vasom vnutri zmizne.

Alebo mladé dievca, ktoré pociti tizbu stat sa maliarkou. ,M4 to vak zmysel?”
pyta sa samo seba. Oslovi teda prislusnu vedecku institiciu so Ziadostou o analyzu.
Vedci ju podrobia testom. Preskdmaju jej cit pre proporcie, farebné videnie a iné
premenné, a na zaklade toho uréia mieru talentu. Ini vyskumnici vytvoria pred-
poved, ako sa bude vyvijat trh s umeleckymi dielami v dal$ich desatrociach, ktoré
segmenty trhu budu rast a ktoré, naopak, utrpia pokles, a vydaji odporiacanie. Bude
zniet: ,Nemate vyrazny talent, ale malby krajiniek v kubistickom §tyle by vas mohli
do déchodku slusne uzivit" Dievéina sice chcela malovat portréty, ale analyza je
podrobna a vyzera presvedéivo. Zaéne sa teda venovat krajinomalbe.

Alebo mlady par, ktory sa do seba zamiluje a pride do vyskumného laboratéria,
kde sa podrobi zdravotnym a psychologickym testom. Vykonny pocita¢ data zanaly-
zuje a vychrli vysledok: pravdepodobnost rozpadu vztahu, potencialne trecie plochy,
navrh idedlneho Zivotného planu pocas dalsich desiatich rokov. Sti¢astou analyzy je
aj odportcanie, ¢i ma zmysel vo vztahu pokracovat alebo nie. A dvojica sa podrobi
akémukolvek rozhodnutiu laboratéria; od ttleho veku su totiz vychovavani v pre-
svedceni, Ze veda je spolahlivejSia a presnejSia neZ prchavé Iudské pocity.

Alebo mladi manzelia, ktori sa snazia o dietatko. VSetky tidaje o menstruacnom
cykle Zeny a pracovnych povinnostiach muza nahraja do rodinného poéitaca - a ten
vyhodnoti, kedy je najvhodnejsia chvila na milovanie. Pokyn na zaéatie romantic-
kych hier vyda osobny asistent nainstalovany v spalni.

Predstavte si svet, v ktorom by veda takto skolonizovala kazda ¢ast ludského Zivo-
ta. Uznajte, nie je to strasidelnda predstava? Ved ¢lovek nechce preZit ¢o najefektivnejsi
zivot. Chce prezit dobry Zivot. ESte viac vSak tiZi po nie¢om inom: chce preZit svoj
Zivot.

Obrat ¢loveka o jeho subjektivity, o jeho autoritu a vladu nad vlastnym Zivotom,
znamena obrat ho o samotna podstatu Iudskosti.

kokk

Nechdpte ma, prosim, zle. Nemam ni¢ proti vede. Pochadzam z vedeckej rodiny
a vedcom vdaéim za mnohé. Napriklad vakcina proti koronavirusu bola ¢istym
triumfom vedeckého poznania a ja som bol z tych, ¢o sa na svoju navstevu vak-
cinaéného centra Gprimne tesili.

Tvrdim vsak, Ze existuje Uzemie, na ktoré veda nemd pravo. V ludskom Zivote
existuje sféra, ktord je intimna a subjektivna, a mozZno na vedecké pomery prilis
nejasna a mnohoznaéng, ale zaroven velmi cenna a doleZita.
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Na toto tizemie sme tiez uz takmer zabudli, oslneni lesklymi a jagavymi vitaz-
stvami vedy.

kkk

Této kniha si nekladie malé ciele. Radd by som v nds prebudil isty druh citlivosti.
Rad by som prispel k tomu, aby sme opustili nasu ,vesmirnu lod’, ten umely svet
médii, pristrojov, vyrobkov a hlukuy, v ktorom sme sa stratili, a zacali opét viac vni-
mat iny svet, ktory sa skryva v tieni. Subjektivny, ludsky svet.

Ako to v§ak dosiahnut? Jeden zo spdsobov je nechat sa inspirovat ludmi z inych
kultar ¢i inych ¢asov. Ti totiz eSte mali citlivost pre javy, ktoré my, veztic sa desat-
rocia vo svojej ,vesmirnej lodi’, uZz nedokaZzeme vnimat. Mria osobne velmi oslo-
vuja texty z Japonska; moZno preto, Ze prave japonska kultdra si starocia zaklada
na presnom pozorovani prirody.

Podme sa teda pozriet na dva japonské texty. Prvy z nich ma len necelych sto
rokov. V roku 1933 spisovatel DZuni¢ir6 Tanizaki napisal takéto slova o tme:

,Stalo sa to pred mnohymi rokmi, ale dodnes si pamdtdam tmu — pre mvia doslova ne-
zabudnutelnii - v ajovni Sumija v Simabare, kam som zaviedol priatela z Tokia. Stalo
sa to v priestrannom saléniku nesticom meno ,Piniovd izba, ktory vraj neskor pri po-
Ziari lahol popolom. Tma vo velkej miestnosti osvetlenej slabym svitom sviecok md inti
hutnost neZ tma v malej izbe. Vo chvili, ked sme do saldniku vstupoval, postarsia cas-
nic¢ka s vyholenym obo¢im a naciernenymi zubami prdve pred velky paravdn klddla
svietnik a poklakla v zdvorilom tiklone. Vzadu za zdstenou, ktord tvorila hranicu osvet-
leného priestoru velkosti dvoch rohoZi, visela od stropu v jedinej sivislej cernote hustd,
vysokd tma. Blikotajuice svetlo sviecok nedokdzalo prerazit jej temny masiv a odrdzalo
sa od nej ako od ciernej steny. Videli ste uZ niekedy farbu ,temnoty oZiarenej svetlom
sviecky'? Je to substancia pomerne odli$nd od tmy, aku pozndme napriklad z noénijch
ulic. Pripadalo mi, Ze je presytend mikroskopickymi ¢iastockami pripominajucimi jem-
ny popol, v ktorom kazdé zrnko hrd dithovymi farbami. Instinktivne som zamrkal, aby
mi nevnikli do o¢i”

Sposob, akym Tanizaki hovori o hutnej, hustej, vysokej tme, pripominajticej jem-
ny popol, vo mne vyvolava jemné chvenie a nedockavi zvedavost. Je to naozaj tak?
Stratili sme spolu s elektrickym osvetlenim tmu celkom jedineénej kvality? Aka
vlastne modzZe byt tma osvetlend len plameriom sviecky alebo mesa¢nym svet-
lom? (Spominam si na mesiace prezité na lazoch na strednom Slovensku. Ked
som si zabudol baterku a bola obla¢nd noc, v no¢énom lese vladla celkom ind
tma, neZ na aku narazite v neskory vecer v ktipelni, kym stlacite vypinac.)
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Ponorme sa hlbsie do minulosti. Pre¢itajme si riadky od Sei Sonagon, dvor-
nej damy, ktora Zila na cisarskom dvore pribliZzne na prelome prvého a druhého
tisicrocia. Vo svojej knihe Déverné zdpisky si rada vytvarala malé, sikromné zo-
znamy. Tu s dva z nich:

Co rozbusi srdce

Vidiet vrabce kimit mlddatd. Prechddzat okolo miesta, kde sa hraju deti. Zapadlit von-
né tycinky a sama si lahniit. Spozorovat, Ze vzdcne cinske zrkadlo trochu osleplo. Ked
zastavi kociar vzneSeného muza a pocut, ako ohlasuje svoju ndvstevu.

Mat umyté vlasy, byt nalicend a mat na sebe krdsne Saty. Aj ked' sa nikto nediva, je
pritom ¢loveku pri srdci dobre.

Vecer, ked na niekoho ¢akdm, ozve sa zvuk daZda alebo zaSumenie vetra a ja ndahle
ustrniem.

Co vzbudzuje milé spomienky

Uschnuty kvet slezovej ruZe zo slavnosti Kamo. Nabytok pre babiky. Objavit v knihe
zaloZeny ustrizok modrofialovej alebo hroznovofialovej ldtky. Alebo za dazdivého dria,
ked je smutno a nie je co robit, vyhladat niekoho list z Cias, ktoré pre vds nieco zname-
nali. Vejar z minulého roku.

Videli ste niekedy vrabce kfmit mladata? Aké to asi je? A ako matneli zrkadla
minulosti? Tie, ktoré mame dnes, st zo skla, nie z vyleSteného kovu, a preto sa
moZu tak maximalne rozbit. A preéo by niekto zakladal do knihy dstriZok hroz-
novofialovej latky? Neviem, a tdto neschopnost zorientovat sa v davnovekom
texte vo mne vzbudzuje zvedavost.

Viem vsak urcite, Ze ked dnes prsi a neda sa ist von, len malokto si ¢ita staré
listy. Malokto neéinne ¢aka. Ved vo svete internetu a Netflixu sa ¢akanie stava
nedostatkovym tovarom.

Vsimnite si vSak, prosim, akou beznou sti¢astou zivota bolo ¢akanie vo svete
dvornej ddmy na prelome desiateho a jedendsteho storoéia. Sei Sonagon spomi-
na ¢akanie ¢i ticht prazdnu chvilu na ploche niekolkych odsekov hned trikrat.
Sama vecer, len vonné ty¢inky a tma. Cakanie na navitevu za veterného pocasia.
Smutok a dlha chvila za daZzdivého dria.

kokk

Citlivost minulych generdcii v sebe nest dokonca i samotné slovd. Pouzivame
ich, a uz ¢asto ani necitime jemné odtienky ich chuti. St trochu ako Zuvacky,
ktoré dlhym Zutim v ustach celkom stratili sladkost. Obcas vS§ak staci nazriet do
etymologického slovnika a minulost, farba ¢i chut slov opat vynikne v plnej krase.
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Obloha je to, ¢im je obloZeny nas svet. Zdkerny je ten, kto sa skryva za krom. Strom
je stromom preto, lebo sa strmi nad naSimi hlavami. Kotva ma paziry podobné
macacim (porovnaj ¢eské slovo koté). Netopier nema perie. A dusa je sestrou dychu.

kokk

Dal$im spdsobom, ako sa pribliZit svetu v jeho pévodnom, surovom stave, je
rehabilitdcia umenia. Aj v sic¢asnosti existuja ludia s vynimocnou citlivostou,
ktori dokazu vykuknut z ,vesmirnej lode” von a ndm priniest spravu o inom,
skutoénejSom svete.

V maloktorej situacii pocitujeme tak intenzivne, ako je vnitorné prezivanie
¢loveka zoci-voci sile vedy v dnednej spolo¢nosti povazované za menejcenné,
nez vtedy, ked sa ocitneme v nemocnici v role pacienta. Priviezli ste svoje choré
telo, pokiisime sa ho opravit. Vy zatial, prosim, pockajte a mlcte.

Ako sa viak pacient méZe citit? Co preziva? Akd je typicka skiisenost pacien-
ta? Vaésina z nds ma svoje osobné skusenosti, ale len malokto by ich dokazal
vtelit do takej presvedéivej formy ako americkd poetka Sylvia Plath. Citujme
¢ast z jej basne Tulipany, ktora napisala na nemocni¢nom l6zku v roku 1961:

[]

Pozri sa, aké je vSetko biele, aké tiché, zasneZené.
U¢im sa miernosti, leZim tu, pokojne, sama,

tak ako svetlo leZi na bielej stene, na rukdch, posteli.
Som nikto, s vjbuchmi nemdm nic spolocné.

Meno a Saty som dala oSetrovatelkdm,

chirurgom telo, svoju minulost anestéziolégovi.

[-]

Sestry, ¢o chodia hore-dolu, ma nerusia,

v bielych ¢epcoch lietaju, ¢ajky nad pevninou,
ruky im nikdy nezastan, jedna ako druhd,
nedd sa presne zistit, kolko ich tu behd.

Moje telo je ako okruhliak, starajii sa oni ako voda,
¢o musi pretiect ponad kamene a jemne ich vyhladzovat.
Nosia mi v Ziarivyjch ihldch omdmenost, nosia mi spdnok.

Lezali ste niekedy na nemocni¢nom 16zku ticho ako svetlo na stene, unaveni
a neschopni pohybu? Bezmenni, bez Siat, bez osobnych veci, bez minulosti?
Zazili ste niekedy jemné, starostlivé ruky sestier, podobné vode obmyvajicej

15|



kamene na dne rieky? Pripomina aj vam nemocni¢na izba Arktidu, krajinu vec-
ného snehu a ladu? Aj vy ste mali niekedy pocit, Ze po tom, ako ste prekro¢ili
brany nemocnice, ste sa stali nikym?

Silvia Plath mohla vSetky tieto jemné vnemy a malé zazitky potlacit. Moh-
la sa uspokojit s lekarskou spravou napisanou objektivnym jazykom vedy,
ktoru jej dali pri prepusteni z nemocnice do ruk a v ktorej sa predsa piSe, ¢o
sa s nou a jej telom skutocne dialo. Namiesto toho dala svojej subjektivnej
skisenosti centrdlnu rolu. Vtelila ju do basne, ktorda mnohym Iudom uZ de-
satro¢ia pomdha usporiadat si vlastné zazitky a skuisenosti spojené s rolou
pacienta.

K3k k

Treti spdsob, ako sa priblizit prirodzenému svetu, ndm ponuka filozofia.
MobZe to zniet paradoxne, najma ak si filozofov predstavujeme ako nejakych
od sveta odtrhnutych rojkov vo vytahanych svetroch, ktori sa vaésinu ¢asu
hadajua o zloZitych, miestami aZ absurdnych témach. Poslednych sto rokov
vSak filozofia vyzerala inak: ob¢as bola angaZzovana a zasahovala do politiky,
obcas sa svojou basnickou reé¢ou podobala skér umeniu, a aj ked ¢asto pouZi-
vala zlozZity jazyk, v skutoénosti bola redlnemu kazdodennému Zivotu bliZSie,
nez by sa mohlo zdat.

Dobrym prikladom je filozoficky smer zvany fenomenoldgia, ktory pred viac
neZ storo¢im zaloZil Edmund Husserl, nemecky filozof a roddk z moravské-
ho Prosté&jova. Husserl tvrdil, Ze to, ako ¢lovek vnima a preZiva svet, sa neda
bezo zvysku skumat vedeckymi postupmi: neda sa to zmerat, zvazit, spoci-
tat a zapisat do tabuliek. Ludskd sktisenost nemdzeme zredukovat na ¢isla
a data ani sa k nej neda dopracovat ¢isto vedeckymi metdédami. A prave ski-
manie priamej ludskej skisenosti - toho, ako sa svet ¢loveku bezprostredne
javi - sa stalo centralnou témou fenomenolégie. Napokon, slovo fenomén je
synonymom slova jav.

Ako moze vyzerat text filozofa, ktory sa hldsi k fenomenolégii? Precitajme
si odsek z eseje Oko a duch, ktort napisal Maurice Merleau-Ponty v roku 1964:

,Zdhada tkvie v tom, Ze moje telo je siicasne vidiace i viditelné. [...] Moje viditelné
a pohyblivé telo je medzi vecami, je jednou z nich ako cast tkaniva sveta a jeho su-
drznost je sudrznostou veci. KedZe sa viak moje telo pohybuje a vidi, udrzuje veci
okolo seba v kruhu, takZe sa javia ako jeho doplnok alebo prediZenie, prestupujii jeho
telesnostou a tvoria cast jeho vycerpdvajticej vymery. Svet je preto utvdrany z latky
samotného tela."
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Znie to ako basen, pravda? A taktieZ trochu zahadne. Citime, Ze Merleau-Ponty
nehovori do vetra, ale plny zmysel jeho slov sa z izolovaného odseku lasti len
velmi taZko.

Merleau-Ponty je filozofom telesnosti. Prave on upozornil na to, Ze telo
a svet st do seba zvlaStnym, paradoxnym spdsobom zakliesnené. Telo sa v is-
tom zmysle nachadza vo svete: je jednoducho jednym z predmetov. (Predstavte
si napriklad, Ze sedite vo vlaku. Va3e telo je jednym z predmetov v kupé, podob-
ne ako batoZina, sedacky alebo lampa na strope.) Zaroven je v§ak svet v naSom
tele, pretoze informadcie o iom k ndm prichadzaja vyluéne cez zmysly nasho
tela. (Ak ma niekto sivy zakal, ovplyvni tato vlastnost celkové vnimanie celého
jeho sveta. Cely svet sa mu stane o trochu siv§im.)

Telo je vo svete, svet je v tele. Mystérium, v§ak?

Su slova Merleaua-Pontyho vedecky podloZené, objektivne? Asi sotva. Sa
vSak preto bezcenné? Nie, nie s@; maju velkl cenu, pretoZe ndm pomadahaja
vyznat sa v nasej vlastnej kazdodennej sktisenosti, ktord ndm je sice stdle na-
blizku a stdle k dispozicii, napriek tomu (alebo prave preto?) nam vSak do velkej
miery ostava zahmlena a skryta.

Mnohé texty fenomenoldgie sa podobaji na umelecké diela. Ich presveddi-
vost netkvie v tom, Ze st podoprené vedeckymi vyskumami, ale skor v tom, Ze
s nimi intuitivne sahlasime, Ze rezonuju s nasou osobnou sktsenostou.

K3k k

Poslednou a najpriamej$ou z ciest z vizenia ,vesmirnej lode’, vyuzivanou v tej-
to kniZke, je cesta osobnej sktisenosti. Spoc¢iva v dokladnom a opatrnom pozo-
rovani tych najvSednej$ich veci a najobycajnejsich skusenosti. Aké to je — dy-
chat? V akom poradi sa objavuju a zase miznu farby, ked zapada slnko? Preco
st niektoré oblaky bledSie nez iné? Kde v tele vznika hnev, ako sa §iri a ako zase
opadava? Ako sa lame svetlo lampy v rohu miestnosti? Sumia vSetky stromy
rovnako alebo niektoré Sumia hlasnejsie ¢i inym ténom?

Kamkolvek obrdtite svoju plnt pozornost, objavite niec¢o nové. Svet ma totiz
fraktalnu Struktaru. Akykolvek jeho detail odkryjete, objavia sa za nim dalSie
a dalSie detaily, farby, tvary, zvuky, chute a vone.

Samozrejme, stoji to energiu. A ¢as. A je potrebné sa obcas printtit. Pre mnia
osobne je viak tiché, stustredené pozorovanie a objavovanie vSednych veci jed-
nou z najzaujimavejsich Iudskych ¢innosti, aké sa vobec daji zazit.

K takémuto tichému pozorovaniu vas bude vyzyvat i tento text. Na niekto-
ré jeho miesta som zaradil malé experimenty, ktoré si moZete sami vyskusat,
a moZno pomocou nich zaZijete aj trochu tiZasu uprostred vSednosti.
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kok ok

Tdto kniha sa skladd z 6smich kapitol. Kazdd z nich je akousi malou dobro-
druZnou vypravou za hranice vedy, vypravou do ludského, subjektivneho sveta.

Budeme hovorit o spanku, o tele, o empatii, o hraniciach ludskej slobody,
o ¢ase. Dotkneme sa aj tazkych otazok. Preskimame, aké to je, ked ¢lovek vazne
ochorie. Aké to je, ked vam niekto blizky umrie. A napokon budeme hladat, ¢ije
vo svete nieco, ¢o mame pravo nazyvat posvatnym.

A aj ked sa pomerne ¢asto budem opierat o vedecké vyskumy, tento text ako
celok bude mat od vedeckej objektivity daleko. Ostava teda na vds, omu v tejto
kniZke pritakdte, pretoZe to s vami bude akymsi tajomnym spdsobom v stlade,
a ¢o, naopak, odmietnete ako nepresvedcivé.

kok ok

Tato knihu venujem nasim zosnulym, ktori na nds hladia z tmy a aztru.

Frederic Church, Ladovec, 1875
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