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Poondiate Whlasenie

P

Tato kniha je o nerieeni. Priznavam, Ze s cielom prakticky
odmerat svoje metdédy som zo svojho Zivota vykazala mno-
ho predmetov, konceptov, podujati, ¢innosti a ludi. Moz-
no nebudete suhlasit so vietkymi mojimi krokmi. Beriem.
Mozno sa dokonca v nasledujucich strankach najdete, naj-
maé ak mate malé dieta, ste karaoke nadsenec, patrite me-
dzi mojich priatelov, ¢lenov rodiny alebo byvalych kolegov.
AKk je to tak, bud mate pravdu, alebo si to len namyslate.
V kazdom pripade, ak vas nieco z toho, ¢o som napisala,
vytocilo, potom si ztifalo potrebujete precitat tuto knihu.
Preskocte rovno na stranu 34: ,,Prestante riesit, ¢o si myslia
ostatni.”

Poznamka na okraj: Nech vam ani nenapadne mysliet
si, Ze tato parddiu pripravila, schvalila, podporila a autori-
zovala samotna Marie Kondo alebo jej vydavatelia.
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Ak ste ako ja, pravdepodobne uz prili§ dlho riesite nepri-
merane velké mnozstvo veci. Ste vysileni a citite, ze Zivot
vam nalozil toho na plecia poriadne vela. Vase zavazky vo
vas vyvolavaju stres, izkost, mozno dokonca paniku.

Kniha Umenie neriesit je urcena pre tych z nas, ktori
pracujeme pridlho, zabavame sa primalo a nikdy nemame
dost ¢asu na Iudi a veci, ktoré nas robia skuto¢ne $tastnymi.

Tesne pred tridsiatkou som si zacala uvedomovat, Ze sa
da riesit aj ovela menej, no az takmer v $tyridsiatke som
prisla na to, ako to v Zivote uplatnit v Sirsej skale. Tato kni-
ha je vrchol véetkého, ¢o som sa naucila o nerieseni. Je sve-
dectvo radosti, ktorti mi nerie$enie prinieslo, a podrobny
sprievodca pre tych, ktori sa chct vymanit z okov rieSenia
a viest zdravsie a $tastnejsie zivoty.

Ak vam ndzov tejto knihy nie¢o vzdialene pripo-
mina, gratulujem! Znamenad to, Ze ste nezili v jaskyni,
ked sa kniha odborni¢ky na neporiadok Marie Kondo
Kiizelné upratovanie vysplhala na prvé miesta rebrickov
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bestsellerov po celom svete. Miliény ludi objavili dvojkro-
kovu metédu KonMari, podla ktorej sa mate zbavit veci,
ktoré ,nevyvolavaja radost®, a nasledne upratat tie, ktoré
vam zostali. Vysledkom je ¢isty, pokojny obytny priestor,
ktory podla pani Kondo podporuje aj zmeny mimo vasho
domova.

Co ma viak japonska kniha o upratovani spolo¢né
s manifestom o umeni neriesit?

Uz som si myslela, Ze sa ani nespytate!

Pani Kondo mdze byt sice dokonale upravena, pévabna
a Sikovnd v organizovani materialneho neporiadku, ale ja
mam pre vas v rukdve cosi iné...

Upracte si zasuvku so svojimi
starostami

V lete roku 2015 som dala vypoved z jedného renomo-
vaného vydavatelstva. Ukoncila som kariéru, ktort som
budovala pdtndast rokov, aby som mohla odstartovat svoj
vlastny biznis ako editorka a spisovatelka na volnej nohe.
V den, ked som opustila tu vyskova kanceldrsku budovu
(po korporatnom rebricku som sa spustila rychlejsie ako
striptérka po ty¢i pri svojom poslednom noc¢nom disle),
som eliminovala jednu celu kategdriu starosti, ktoré mi
dovtedy sposobovali moji nadriadeni, kolegovia, docha-
dzanie, mdj $atnik, budik a mnoho iného.

Uz ma viac nemuseli trapit obchodné konferencie. Ho-
dila som za hlavu ,,business casual® spolu s firemnymi in-
formaénymi stretnutiami. Prestala som pocitat, kolko mi



zostdva dni dovolenky, ako vdzen, ktory si na stene cely
odsgkrtava dni do konca trestu.

Hned ako som sa vymanila z jarma korporatnej letar-
gie, zrazu som mala k dispozicii viac ¢asu, ktory som moh-
la slobodne vyuzit podla vlastného uvazenia. A tak som sa
vzdy vyspala pekne do ruzova, obedovala som so svojim
manzelom, pracovala na niekolkych externych zdkazkach
(alebo som zamierila na plaz) a newyorskému metru som
sa vyhybala ako cert krizu.

Tiez som si precitala knihu Kiizelné upratovanie. Kedze
vo vSeobecnosti sa povazujem za celkom poriadkumilov-
ného ¢loveka, rady pani Kondo som az tak ztfalo nepotre-
bovala. Vzdy sa v§ak snazim ndjst spdsob, ako by sa nas byt
¢o najviac priblizil tym z casopisov — a napokon, so svojim
¢asom som si mohla robit, ¢o som len chcela, ist si schrup-
nut alebo poupratovat.

Musim povedat, Ze knizka splnila presne to, ¢o slubova-
la. Bola takmer... dovolim si napisat... kiizelna?

V priebehu niekolkych hodin mi Marie Kondo pomoh-
la zorganizovat zasuvku s manzelovymi ponozkami, ¢o
zahfnalo vyhodenie ponoziek, ktoré nemate radi a neno-
site (v tomto pripade ponoziek, ktoré on nemal rad a nikdy
nenosil), a poskladanie zvys$nych ponoziek pekne do ra-
dov, aby ste ich pri najblizsej navsteve zasuvky mohli vidiet
véetky naraz. Ked moj manzel, ktory si pévodne myslel,
ze mi s tymi ponozkami tuplne preskocilo, uvidel vysledok,
hned zmenil ndzor. Na druhy den si sdm rovnakym spdso-
bom upratal aj ostatné zasuvky spolu so $atnikom.

Ak ste knihu Marie Kondo necitali, dovolte, aby som
vam vysvetlila, kde sa v nas vzala tolka motivacia.
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Okrem toho, Ze sme sa zbavili veci, ktoré¢ sme uz ne-
potrebovali alebo nenosili (vdaka comu sme sa mohli tesit
z ostatnych moznosti, ktoré ndm zvysili), sme usetrili aj
kopu ¢asu, ktory nas zvycajne stalo dumanie nad vyberom
spravneho outfitu (pretoze teraz vidime véetky veci naraz),
ni¢ sa uz v zasuvke ,nestrati“ (pretoze dodrziavame Ma-
riin sposob skladania) a tiez perieme ovela zriedkavejsie
(pretoze sme sa nedali obalamutit, ze si nemame o obliect,
zatial ¢o v skutocnosti st véetky nase dobré veci pokrkvané
pod nohavicami, ktoré uz nezapneme).

Inymi slovami: Odkedy vidime vsetky svoje ponozky
naraz, je ndm sveta zit. Preto som niekolko nasledujtcich
tyzdnov stravila ospevovanim Marie Kondo pred kazdym,
kto bol ochotny pocuvat (vela sa ich nenaslo).

Pod vplyvom svojej vypovede z prace a upratovanych
ponoziek ma zrazu pochytila tplne nova nalada, ktora mi
mala zmenit Zivot!

Je jasné, Ze ked som sa rozhliadla po svojom nezvycaj-
ne upratanom byte, citila som sa pokojnejsie. Mam totiz
rada ¢isté povrchy a zorganizované kuchynské policky. No
az sloboda nadobudnuta po odchode z prace, v ktorej som
nebola $tastnd, a moznost zaclenit spdt do svojho Zivota
ludji, veci, udalosti a hobby, ktoré ma tesili, vo mne vyvolali
ta skutocnu radost. Tie z mojho Zivota nevyhnalo dvadsat
parov rozhddzanych ponoziek, ale prili§ vela povinnosti
a mentdlneho neporiadku.

Vtedy som si uvedomila... Ze tu predsa vobec nejde o tie
ponozky, véak?

Nechdpte ma zle, obdivujem Marie Kondo za to, Ze
odstartovala revoldciu v upratovani fyzickych priestorov,



aby ludom priniesla do zivota viac radosti. Mne pomohla,
a o¢ividne aj miliénom Iudi po celom svete. Ako sama pise
vo svojej knihe: ,,Skuto¢ny Zivot sa zacina az vtedy, ked si
upracete svoj dom.”
Moj dom je uz cistucky. Skutocna magia vSak nastala
vtedy, ked som sa zamerala na veci, ktoré v Zivote rie§im.
No podme pekne poporiadku.

Umenie mentalneho upratovania

Odmali¢ka beriem vsetko velmi vazne. MoZno aj vy.

KedZe sa povazujem za perfekcionistku s vysokymi
ambiciami, prakticky celé detstvo a dospievanie som ne-
vedela, kde mi hlava stoji. Vzala som si na plecia niekolko
projektov, uloh a $tandardizovanych testov, len aby som
svojej rodine, priatefom, dokonca aj beznym znamym do-
kazala, ze si zasluzim ich reSpekt a obdiv. Stretavala som
sa s ludmi, ktorych som nemala rada, len aby som pdsobila
privetivo; robila som podradné roboty, len aby som pdso-
bila napomocne; jedla som veci, ktoré sa mi hnusili, len aby
som posobila zdvorilo. V skratke, prilis dlho som riesila
privela veci naraz.

A tak sa zit nedalo.

Prvého cloveka, ktory neriesil, som stretla kratko po
svojej dvadsiatke. Volajme ho Jeft. Bol uspesny podnika-
tel so $irokym okruhom priatelov, ktory jednoducho kaslal
na veci, ktoré nechcel robit. Napriek tomu bol u mnohych
oblubeny a respektovany. Neukdzal sa na tane¢nom vystu-
peni vasho batolata ani vas neprisiel podporit na cielovej



rovinke vasho sedemndsteho behu na pat kilometrov. Ni-
komu to vSak neprekazalo, pretoze Jeft bol jednoducho
taky, ved viete. Bol to mily a spolocensky chlapik s dobrym
menom, no ocividne riesil len veci, ktoré boli prertho mi-
moriadne dolezité, ako mat blizky vztah so svojimi detmi,
hranie golfu, pozeranie oblubenej vecernej Sou. A vsetko
ostatné?

Neriesil.

Vzdy v8ak vyzeral, Ze je so sebou maximalne spokojny,
a, nuz, jednoducho $tastny.

Po kazdom nadom stretnuti som si vzdychla. Kiezby
som bola viac ako Jeff.

Ked som mala okolo dvadsatpét rokov, byval pod nami
sused, ktory nam robil zo Zivota peklo. Napriek tomu mi
z nejakého dovodu tak zalezalo na tom, ¢o si 0 mne mysli,
ze som sa jeho $ialenym poziadavkam neustale podriado-
vala. (Raz napriklad donttil moju priatelku pochodovat
po mojom byte v ¢izmdch na vysokych podpidtkoch, zatial
¢o ja som s nim v jeho obyvacke o poschodie nizsie nacu-
vala, a hoci som ni¢ nepocula, rozhodne som sthlasila, ze
»robi prili§ velky ramus®)

Ocividne mu preskocilo, tak pre¢o mi zélezalo na tom, ¢i
sa mu pacim, alebo nie? Spdtne si uvedomujem, ze pana Ro-
senberga som mala prestat riesit, odkedy obvinil moju spo-
lubyvajtcu z ,,hlu¢ného cvicenia“ v izbe nad svojou spaliou,
ked'bola prave na dvojtyzdnovom vylete po Eurépe.

O niekolko rokov neskor som sa zasnubila a zacala pla-
novat svadbu - udalost, ktora si vyzaduje hojné mnozstvo
rieSenia: rozpocet, miesto, catering, Saty, fotografie, kve-
ty, kapela, zoznam hosti, pozvanky (ich znenie a velkost),



sluby, torta a mohla by som pokrac¢ovat donekone¢na. Na
mnohych z tychto veci mi naozaj zélezalo, ale riesila som aj
tie, ktoré mi boli ukradnuté, pretoze vtedy som to inak ne-
vedela. Tak som sa vystresovala, Ze eSte nikdy som nebo-
la so sebou taka nespokojna a nestastna. Ked prisiel nas
velky den, mévala som migrény, neustale bolesti brucha
a vyhodila sa mi zihlavka rovnakej ruzovej farby, aka mali
kvetinové ornamenty na mojich svadobnych satach.

Ked si na to spominam, kladiem si otazku, ¢i nebola
hadka na hostine s mojim manzelom o tom, ¢i chceme dat
zahrat piesen Brown-Eyed Girl, iba zbyto¢nou stratou moj-
ho (alebo jeho) ¢asu.

Naozaj bolo nutné zaoberat sa takym detailom ako vy-
ber predjedla, z ktorého sa ndm aj tak ni¢ neuslo, pretoze sa
vsetko zjedlo pocas nasho fotenia?

Nie.

Podarilo sa mi v8ak aj jedno malé vitazstvo, ¢o uz vtedy
naznacovalo mierny pokrok: zoznam hosti som sice rie-
$it musela (pretoze rozpocet som jednoznacne nemala na
haku), ale viete, ¢o ma nikdy netrapilo? Zasadaci poriadok!

Rozhodnutim, Ze nasi svadobcania uz nie su malé deti,
aby potrebovali pomoc pri vybere miesta na podujati, kde
sa budu kfmit, opijat a zabavat na mdj ucet, som usetrila
hodiny, ak nie desiatky hodin stravenych dumanim nad
podorysom priestorov a presuvanim tiet, ujov a hosti so
sprievodom ako na nejakej posratej $achovnici. Hura!

RieSenie celého toho svadobného cirkusu ma vycer-
palo. Mlela som z posledného. Nerieseny zasadaci poria-
dok bol viak pre mna iskierkou nadeje. Vedela som, Ze
by mi na nom malo zalezat, ale nebolo to tak. Namiesto
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toho, aby som uprednostnila pocit povinnosti pred svo-
jim osobnym ndzorom, som sa rozhodla neriesit a ne-
chat, nech si hostia usadia svoje ctené zadky, kam sa im
zachce. Myslite, ze sa niekto nervéznej neveste stazoval?
Nestazoval.

Hmm...

Krocik po krociku som v priebehu nasledujicich rokov
prestala riesit malickosti, ktoré ma len vytacali. Neprija-
la som pozvanie na niekolko pracovnych vecierkov. Z Fa-
cebooku som si vymazala zopar vskutku otravnych Iudi.
Odmietla som pretrpiet dal$iu ,,¢itacku® niecej ,,hry®.

Postupne som sa citila lepsie. Odlahc¢ene. Pokojnejsie.
Nemala som problém zlozit sluchadlo telemarketérom, od-
mietnut vikendovy vylet, na ktorom sa mali zcastnit aj
deti, ani prestat pozerat druhu sériu serialu Temny pripad
hned po prvej epizéde. Dostavala som sa do vlastnej koze
a mohla som sa viac sustredit na Iudi a veci, ktoré, ako by
povedala Marie Kondo, vo mne vyvolavaju radost.

Coskoro som si uvedomila, Ze aj ja mam k tomuto k-
zelnému umeniu, ktoré vam zmeni zivot, o povedat.

Prindsa vam nieco radost? V tom pripade to jednoznac-
ne rieste.

Relevantnejsia otazka znie:

Vytaca vas to?

Ak ano, urychlene to musite prestat riesit. A ja vam
ukazem, ako na to.

Vyvinula som program na upratanie a reorganizova-
nie duSevného priestoru pomocou nerieSenia. Neriesit
pritom v mojom ponimani znamend, Ze neplytvéte ¢asom,
energiou alebo peniazmi na veci, ktoré vas ani nerobia
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$tastnymi, ani nijak nezlepsuju vas zivot (vytacaju vas), aby
ste mali viac ¢asu, energie alebo penazi na veci, ktoré vas,
naopak, tesia.

Volam to metdda Nelutujem a ma dva kroky:

1. rozhodnut sa, ¢o nebudete riesit,

2. uviest nerieSenie do praxe.

A, samozrejme, ked obidva kroky tspesne splnite, ne-
mali by ste ,,ni¢ futovat®.

Moja metdda je celkom jednoducha. V tejto knihe vam
pontkam nastroje a novy uhol pohladu, pomocou ktorych
sa ju naucite pouzivat, ¢im si radikalne zlepsite svoj kaz-
dodenny zivot. Ked raz zacnete vyuzivat metédu Nelu-
tujem, uz sa viac nebudete chciet alebo musiet zbytoc¢ne
nervovat kvoli nicomu.

Kuzelné umenie neriesit

V tejto knihe sa naucite:

e preco je vasa posadnutost tym, ¢o si o vas myslia os-
tatni, vasim najvac¢sim nepriatelom a ako sa jej zbavit,

o ako si rieSenie roztriedit do kategorii, aby sa vam lah-
Sie rozliSovalo, ¢o vam prinasa radost a ¢o vas vytaca,

e jednoduché kritéria toho, ¢i by ste nieco mali riesit

alebo nie (napriklad Ovplyvriuje to okrem mria aj
niekoho iného?),
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