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Vrásky smiechu
Nech tam sú a nech 

sú krásne!

Rodíme čoraz neskôr:
Gynekologička o Slovenkách 
vo svojej ambulancii

Spím bez neho: 
Sú oddelené spálne  
koniec lásky?

Rozhovory: 
Marián Miezga

Juraj Hrčka
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2,60 € / 75 Kč

Zamilujte sa

   zNoVu!
Do seba, do svojho muža,  

do svojho bývania, do cestovania

Na jeseň  
vrstvENiE!

Lekcie teplého moderného  oblečenia

Dominika 
Kavaschová: 

o materstve, zdraví aj 
práci popri bábätku



súťaž prebieha od 4. 10. do 31. 10. 2021

NAKÚP&
VYHRAJ!

1. kúp ľubovoľný produkt 

 označený logom Slovenskô

2. skenuj kartu Lidl Plus

3. odošli v aplikácii 

 účasť v žrebovaní

4. vyhraj nákupy v Lidli zadarmo

Appku sťahuj tu:

200 €
100 €
50 €

Lidl darčekové poukážky

100 x

100 x

100 x
na nákupy v Lidli

Po poctivé 
slovenskô dobroty

nemusíš chodiť 
ďaleko.
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S
kúste si vybaviť to najturbulentnejšie obdobie vo svojom 
živote. Úplne to najzbesilejšie. Keď ste sa s tehotenským 
bruchom sťahovali, keď ste sa rozvádzali, keď ste mali 
zdravotné problémy, ktoré sa nechceli skončiť, keď ste 

zakladali firmu popri malých deťoch, keď ste mali finančné starosti 
a nevedeli ste, ako to dopadne... Čo bola vtedy vaša najčastejšia 
veta, pamätáte si?

Ja viem. V takých časoch najviac vyslovujeme prianie – Chcem 
už svätý pokoj.

Svätý pokoj rovná sa obyčajné dni, rutina, žiadne stresy, extrém-
ne emócie, prosto pohoda.

Sranda je, že keď to máme, keď ráno vstávame s tým, že nás čaká 
úplne normálny deň, taký istý ako včera a asi aj taký istý ako zajtra, 
začneme vymýšľať. Že je nuda a tak, poznáte to. A potom, keď sa 
to zvrtne a dejú sa veci, ktoré nie sú celkom o. k., zase chceme len 
jedno – pokoj.

A pokoj je to najviac, čo môžeme mať.
No, keďže sa však poznáme, dali sme pre vás dokopy číslo, v kto-

rom máme návody na to, čo robiť, keď pocítime túžbu po vzrušení. 
Stačí sa len znovu zamilovať. Nie do suseda, kolegu alebo chlapíka 
zo zoznamky. To je zemetrasenie, ktoré s pokojom nemá nič spo-
ločné. Zamilovať sa dá znovu do svojho muža, ak vymyslíte spolu 
niečo, čo bežne nerobíte. Zamilovať sa dá znovu do svojej záhra-
dy, ak nasadíte nové kvety. Do svojho bývania, ak zmeníte závesy, 
kreslo alebo obrázky na stenách. Zamilovať sa dá do seba, ak si pre-
farbíte vlasy, nájdete si novú záľubu. Zamilovať sa dá do plánu na 
letnú dovolenku. Zamilovať sa dá do nových receptov, ktoré začne-
te variť a piecť. Prinášať si do života malé radosti z nových drobnos-
tí, ktoré nám dni trochu okorenia, ale rozhodne z nich neurobia 
cunami, z ktorého sa všetci budeme musieť mesiace spamätávať.

Ja si myslím, že to je dobrý spôsob na prežitie pekného, pokojné-
ho života.

Dajte vedieť svoj názor vy :-).
 
 
 

Editoriál o tom, že vzťahy si 
treba pestovať. Najhlavnejší ten  
k vlastnému životu
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132 
Cukrárstvo 

je umelecká 

profesia
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Spa u vás doma?
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