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Editorial o tom. 7e vztahy si
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treba pestovat. Najhlavn

k vlastnému zivotu

kuste si vybavit to najturbulentnejsie obdobie vo svojom

Zivote. Uplne to najzbesilejie. Ked ste sa s tehotenskym

bruchom stahovali, ked ste sa rozvadzali, ked ste mali

zdravotné problémy, ktoré sa nechceli skoncit, ked ste
zakladali firmu popri malych detoch, ked ste mali financ¢né starosti
a nevedeli ste, ako to dopadne... Co bola vtedy vasa najéastejsia
veta, pamatate si?

Javiem. V takych ¢asoch najviac vyslovujeme prianie - Chcem
uz svity pokoj.

Svéty pokoj rovna sa obyc¢ajné dni, rutina, Ziadne stresy, extrém-
ne emocie, prosto pohoda.

Sranda je, ze ked to mame, ked rano vstavame s tym, Ze nas ¢akd
uplne normdlny den, taky isty ako vlera a asi aj taky isty ako zajtra,
za¢neme vymyslat. Ze je nuda a tak, poznéte to. A potom, ked'sa
to zvrtne a deju sa veci, ktoré nie st celkom o. k., zase chceme len
jedno - pokoj.

A pokoj je to najviac, o mézeme mat.

No, kedZe sa vSak pozname, dali sme pre vas dokopy ¢islo, v kto-
rom mame navody na to, ¢o robit, ked pocitime tizbu po vzruseni.
Staci sa len znovu zamilovat. Nie do suseda, kolegu alebo chlapika
zo zoznamky. To je zemetrasenie, ktoré s pokojom nema nic¢ spo-
lo¢né. Zamilovat sa da znovu do svojho muza, ak vymyslite spolu
nieco, Co bezne nerobite. Zamilovat sa d4 znovu do svojej zahra-
dy, ak nasadite nové kvety. Do svojho byvania, ak zmenite zavesy,
kreslo alebo obrazky na stenach. Zamilovat sa da do seba, ak si pre-
farbite vlasy, najdete si nova zalubu. Zamilovat sa d4 do planu na
letn dovolenku. Zamilovat sa da do novych receptov, ktoré zacne-
te varit a piect. Prinasat si do zZivota malé radosti z novych drobnos-
ti, ktoré nam dni trochu okorenia, ale rozhodne z nich neurobia
cunami, z ktorého sa vSetci budeme musiet mesiace spamaétavat.

Ja si myslim, Ze to je dobry spdsob na prezitie pekného, pokojné-
ho zZivota.

Dajte vediet svoj nazor vy :-).
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