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Poznamka autorov

Sigmund Freud, Carl Jung a Alfred Adler st vo svete psycholo-
gie velikanmi. Tato kniha pontka vyber Adlerovych myslienok
a ucenia z filozofie a psychologie vo forme narativneho dialégu
medzi filozofom a mladym muzom.

Adlerovska psycholdgia sa v Eurdpe a USA tesi velkej podpo-
re a ponuka jednoduché a priamociare odpovede na filozoficku
otazku ,,Ako mdze byt ¢lovek $tastny?“. Adlerovska psycholdgia
k tomu mozno pozna kla¢. Tato kniha by vam mohla zmenit
zivot. Vydajme sa teda na cestu spolo¢ne s mladikom z knihy

a odhodlajme sa prekro¢it ,,prah dveri®






a predmesti tisicro¢ného mesta zil filozof, ktory hlasal,
N ze svet je jednoduchy a kazdy ¢lovek ma $tastie okam-
zite na dosah. Jeden mlady muz nespokojny so svojim Zivotom
sa vybral filozofa navstivit, aby zistil, ako to je. Mladik svet
vnimal ako chaotickt zmes protikladov a v jeho uzkostlivych
oc¢iach bola akdkolvek predstava $tastia absolutnym nezmys-

lom.






Uvod

MLADIK: Chcem sa vés e$te raz opytat, ¢i naozaj verite tomu, Ze

svet je v kazdom ohlade jednoduchy?

FILOZOF: Ano, svet je prekvapujtco jednoduchy, rovnako ako Zi-

vot.

MLADIK: A je to va§ idealisticky nézor alebo pouZzitelnd tedria?
Inymi slovami, vravite, Ze vSetky veci, ktorym vy ¢i ja v Zivote Celi-

me, su tiez jednoduché?
FILOZOF: Ano, samozrejme.

MLADIK: V poriadku, tak vam vysvetlim, preco som dnes za vami
prisiel. Najprv by som to rdd s vami ¢o najdetailnejsie prebral a po-

tom by som bol rad, ak to bude mozné, aby ste tu tedriu odvolali.
FILOZOF: Haha.

MLADIK: O vasej povesti som toho pocul vela. Hovori sa, Ze tu Zije
vystredny filozof s provokativnym ucenim a nazormi. Vraj tvrdite,
Ze fudia sa mdzu zmenit, svet je jednoduchy a vsetci mozu byt $tast-

ni. To som pocul, no podla mojho nazoru je takyto postoj absolttne
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UvoD

neprijatelny, preto by som si to chcel sdim overit. Ak poviete nieco,
¢o nebude davat zZiadny zmysel, upozornim vas na to a potom vas

opravim... Nebude vdm to vadit?

FILOZOF: Nie, takito moznost vitam. Uz dlhsie som dufal, Ze
za mnou pride mlady ¢lovek, ako si ty, a Ze sa od neho budem méct

¢o najviac naucit.

MLADIK: Vdaka. Nechcem va$e myslienky zavrhnut spakruky.
Va$e ndzory zvazim a potom sa pozriem na moznosti, ktoré z nich
vyplynd. ,,Svet je jednoduchy a zivot tiez“ - ak je v tejto téze kus
pravdy, bol by to Zivot z pohladu dietata. Deti nemajui Ziadne o¢ivid-
né povinnosti, nemusia platit dane ¢i chodit do prace. Ochranuju ich
rodicia aj spolo¢nost, a tak sa nemusia pocas dna ni¢im zatazovat.
Mozu si predstavovat budicnost bez konca a robit si, ¢o sa im len
zachce. Nemusia vnimat bezdte$nd realitu - maju klapky na ociach.
Takze z ich pohladu svet musi posobit jednoducho. Ked v$ak dieta
dospeje, svet mu odhali svoju skutoént tvar. Velmi rychlo pochopi,
ako sa veci v skuto¢nosti maji a ¢o si moze naozaj dovolit. Zmeni
nézor a zisti, ¢o véetko je nemozné. Jeho romanticky pohlad na svet

sa rozplynie a vystrieda ho kruty realizmus.
FILOZOF: Chapem. To je zaujimavy nazor.

MLADIK: To nie je vietko. V dospelosti sa ¢lovek zapletie do roz-
nych komplikovanych vztahov a navali sa nanho zodpovednost
za rozne veci. Taky bude jeho Zivot v praci i doma a v kazdej role,
ktort bude zastavat vo verejnom Zivote. Samozrejme, bude si vedo-
my roznych spoloc¢enskych problémov, ktoré ako dieta nemohol po-
chopit, vratane diskriminacie, vojen a nerovnosti, a uz ich nebude

moct ignorovat. Mylim sa?

16



UvoD
FILOZOF: Znie to rozumne. Pokracuj, prosim.

MLADIK: Ak by sme stdle Zili v dobe, v ktorej vladne néboZenstvo,
rieSenim by mohla byt spdsa, lebo bozské ucenie by bolo pre nas
vSetkym. Stacilo by riadit sa nim a nasledne by sme sa nemuseli nad
mnohymi vecami zamyslat. Nabozenstvo v§ak o svoju moc prislo
a teraz v Boha nikto skuto¢ne neveri. Ludia sa nemaji na ¢o spo-
lahnut, a preto véetkych naplia uzkost a pochybnosti. Vietci Ziju
len sami pre seba. Spolo¢nost dnes funguje takto, tak mi, prosim,
povedzte — vzhladom na tieto skuto¢nosti a vo svetle toho, ¢o som
povedal: Stale si myslite, Ze svet je jednoduchy?

FILOZOF: Na tom, ¢o som povedal, sa ni¢ nemeni. Svet je jednodu-

chy a to isté plati o Zivote.

MLADIK: Ako je to mozné? Kazdému je jasné, Ze je to chaoticka

zmes protireceni.

FILOZOF: Nie je v8ak preto, Ze by bol komplikovany svet. Je to pre-
to, lebo svet robis komplikovanym ty.

MLADIK: Ja?

FILOZOF: Nikto z nas nezije v objektivnom, ale v subjektivnom sve-
te, ktorému sme sami dali vyznam. Svet, ktory vidis ty, je iny ako

AN X

ten, ktory vidim ja, a nemozes$ ho zdielat s nikym inym.

MLADIK: Ako to? Obaja Zijeme v rovnakej krajine, v rovnakom

¢ase a vidime rovnaké veci, nie?

FILOZOF: Pripada$ mi dost mlady, no pil si niekedy ¢erstvt vodu
zo studne?

17



UvoD

MLADIK: Vodu zo studne? Hm, to uz bolo ddvno, no moja stara
mama mala pri dome na vidieku studnu. Pamitam si, ako som si

pocas horucich letnych dni vychutnaval sviezu, student vodu z nej.

FILOZOF: Mozno to vies, ale voda zo studne ma po cely rok viac-me-
nej rovnaku teplotu, okolo 18 stupriov. To je objektivne ¢islo — ostava
rovnaké pre vSetkych, ktori ho odmeraji. No ked vodu pije$ v lete,
pripada ti studend, a ked tu istu vodu pije$ v zime, zd4 sa ti byt tepla,
hocije to stdle ta ista voda, ktora ma podla teplomera 18 stupnov. To,

ako ju vnimas, zalezi na tom, ¢i je leto alebo zima.
MLADIK: Je to teda iluzia spdsobend zmenou prostredia.

FILOZOF: Nie, nie je to iluzia. Vie$, pre teba je chladivost alebo tep-
lo studni¢nej vody v danej chvili neod$kriepitelny fakt. To znamena
Zit v subjektivnom svete. Pred vlastnou subjektivitou sa neda ujst.
V tejto chvili ti svet pripada komplikovany a zahadny, no ak sa zme-
ni§, svet sa ti bude zdat jednoduchsi. Problém nespocdiva v tom, aky

je svet, ale aky si ty.
MLADIK: Aky som ja?

FILOZOF: Ano... Je to, ako keby si na svet hladel cez tmavé okulia-
re, preto sa ti prirodzene vSetko zda byt tmavé. No v takom pripade
by si si namiesto nariekania nad temnotou sveta mohol jednoducho
okuliare zlozit. Mozno by sa ti potom svet javil ako privelmi jasny
a mimovolne by si privrel o¢i. MoZno by si mal chut znovu si nasadit
okuliare, no dokazes si ich vobec zlozit? Dokazes$ sa na svet pozriet
priamo? Mas$ na to odvahu?

MLADIK: Odvahu?

18



UvVOoD
FILOZOF: Ano, je to otdzka odvahy.
MLADIK: Tak dobre. Mam k tomu kopec pripomienok, no zd4 sa
mi, Ze bude lepsie, ked sa k nim vratim neskor. Vy teda tvrdite, Ze

»ludia sa mozu zmenit®. Je to tak?

FILOZOF: Samozrejme, Ze sa ludia mdézu zmenit. A mozu aj najst

$tastie.
MLADIK: Vsetci, bez vynimky?
FILOZOF: Neexistuji vobec Ziadne vynimky.

MLADIK: Haha! Tak to su silné slovd! Za¢ina to byt zaujimavé.

Hned si to spolu preberme.

FILOZOF: Neutediem ani nebudem ni¢ skryvat. Podme to v pokoji

predebatovat. Takze ty tvrdis, Ze ,ludia sa nemo6zu zmenit“?

MLADIK: Sprdvne, nemdzu sa zmenit. Vlastne aj ja sém trpim pre

to, Ze sa nedokdzem zmenit.

FILOZOF: Zaroven si vak zelds, aby si to dokazal.

MLADIK: Samozrejme. Ak by som sa zmenil, ak by som mohol za-
¢at novy zivot, s poteSenim by som pred vami padol na kolena. No
moze sa stat, ze klacat budete predo mnou vy.

FILOZOF: Pripomina$ mi mna samého pocas studii, ked som bol

horkokrvnym mladikom hladajicim pravdu, ktory sa tulal kade-ta-

de a navstevoval roznych filozofov...
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