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Bylinna medicina je spojend s poznanim rastlin, stromov
a krov, ale je to aj o hlbokom pochopeni prirodnych
cyklov. Toto prepojenie sprevadzalo nasich predkov
odnepamiti. Vedeli vyuzivat ich silu, verili v svoje

ritudly a reSpektovali kolobeh prirody.

I my sa vydame po tychto stopach.
V Styroch ro¢nych obdobiach budeme badat’ a znovu
vynasat’ na svetlo to, ¢o bolo zabudnuté.

Tiez pootvorime dvere spagyrii, prastarému poznaniu
a alchymistickej nduke o bylinach.



Predslov a kI'a¢ k ¢itaniu

I'a¢om k porozumeniu tej-
to knihe bude hlavne vasa
laska a nadSenie: pre rastliny,

stromy, korene, plody, byliny, buriny
a tieZ puky. Skratka, pre vSetko, ¢o nas
v prirode obklopuje.

Slovo kI'a¢ (po Cesky kli¢) sa mi
vel'mi paci, pretoze je podobné slovu
kli¢it. Dafam, ze zasejem do kazdého
z vas semienko zvedavosti, ktoré sa
zacne prebudzat’ a klicit’ tak, ako klici
a silnie rastlinka. Presne tak potom
bude silniet’ aj vas zaujem o vsetko,
¢o je spojené s prirodou a jej cyklami.

Semienko do vas zapusti korienky
zvedavosti a my sa spolo¢ne vydame
cestou starych tradicii nasich predkov,

budeme objavovat’ staré a nové praktiky
bylinnej mediciny.

V tejto knihe nendjdete uplne tra-
di¢ny herbar. Je rozdelena do Styroch
hlavnych kapitol tak, aby i pre vas bolo
jednoduchsie orientovat’ sa v tom, ¢o
ponukaju jesen, zima, jar a leto.

Prejdeme spolo¢ne vSetky Styri
ro¢né obdobia a najdete tu mnozstvo
receptov.

Vsetko je okolo nas, staci mat’ len
otvorené o€i, mysel a srdce.

Kolobeh prirody je neustale v pohy-
be a my don vstupujeme jeseiiou.

Jesen je ¢as plodov a korenov, ale
i dozretych semienok.



Zékladné recepty

Dezinfekcia (déleZita poznémka)

Pri doméacej vyrobe tinktar, olejov, masti, sirupov a kozmetiky Gzkostlivo dbajte na hygienu. VSetky
nadoby a uzavery starostlivo umyte a vydezinfikujte malym mnoZzstvom aspon 40 % alkoholu (¢im silnejsi,
tym lepsi). Zabranite tak pripadnému mnoZeniu baktérii a plesni. Dezinfikujte aj pomocky, ktoré pouzijete
(varesky, lyZice a podobne). Hotové vyrobky odoberajte vzdy Cistou lyZickou alebo Spachtlou.

Vyluh a odvar

Zakladné davkovanie bylin a ich zmesi
Na pol litra vody pouzite jednu polievkovu lyzicu
suSenych bylin alebo dve lyzice ¢erstvych.

Vyluh

Byliny (alebo ich zmes) prelejte vriacou vodou

a pod pokrievkou nechajte lthovat’ 8 — 15 mintt.
Potom preced’te cez sitko a popijajte po duskoch

v podobe caju. Bylinné ¢aje by sa mali popijat’ ako
liecebna ktira 14 dni a potom tyzden vynechat’.

Odvar

Pripravuje sa zvycajne z tvrdych casti rastlin,
napriklad korenov, kory ¢i plodov. Korene ¢i iné
tuhsie Casti rastlin vlozte do vody izbovej teploty,
prived’te do varu a na miernom ohni pod pokriev-
kou varte asi 10 — 15 minut. Odstavte a nechajte
pod pokrievkou odpocivat’ desat’ minut, potom
sced’te cez sitko a pite po duskoch ako caj.

Macerat

Niektoré bylinky, plody a korene mézete macerovat’
za studena (obzvlast tie, ktoré obsahuju hojivé sli-
zovité latky). Nalozte ich vecer do prevarenej vody,
ktora ma teplotu 15 — 20 stupiiov Celzia a nechajte
cez noc luhovat’. Rano budete mat’ pripraveny lieci-
vy macerat.
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Tinktara

Pri vyrobe tinktiry sa rastliny maceruju

v alkohole. Alkohol tu funguje ako rozpust’adlo,
ktoré ,,vytiahne* z bylinky vSetky potrebné
latky. Vyhodou tinktury je trvanlivost’ a vysoky
obsah tcinnych latok, ktoré vd’aka alkoholu tiez
rychlo uéinkuji.

Zakladné davkovanie

Pouzite 1 diel cerstvych byliniek a 3 diely alkoho-
lu. Tinktaru mozete vyrobit’ i zo susenych byliniek,
pouzite 1 diel bylin a 6 dielov alkoholu.

Alkohol na vyrobu tinktiry musi mat’ minimalne 40 %
(¢im silnejsi, tym lepsi). Pouzit’ mdzete palenku (po-
kojne domacu) alebo lieh kupeny v lekarni. VSeobecne
plati staré bylinarske pravidlo: ovocna ¢i razna palenka
ma silu slnka, na ktorom zrelo ovocie ¢i obilie, a pre-
nesie ju do tinktiry. Naopak, niektoré druhy vodky
zo zemiakov ¢i z cvikly maju energiu zeme a tmy

a hodia sa na nakladanie korenov a podzemkov.

Listy, kvety a tela rastlin sa maceruju 3 — 4 tyz-

dne, korene, plody a kora (vSeobecne hrubsie Casti
rastlin) 6 — 8 tyzdnov. Tinktiry macerujte na teplom
mieste (mdzu byt’ na slnku, pokial’ si recept priamo
nevyzaduje tmu) a denne ich pretraste. Potom prefil-
trujte cez sitko a uchovavajte v tmave;j fl'asi ¢i tme.



Na uchovéavanie tinktir mozete pouzit’ malé tmaveé
flasticky s kvapkadlom, ktoré kupite v lekarni.

Davkujte podl'a hmotnosti: na kazdy kilogram
hmotnosti jedna kvapka a toto mnozstvo rozdelené do
dvoch alebo troch dennych davok (pri 60 kg uzivajte
30 kvapiek rano a vecer alebo 20 kvapiek 3x denne).
Kombinujte iba tinktiry s podobnym u¢inkom
(zenské tinktary ¢i tinktary na travenie atd’.).
Odporacam vzdy riesit’ to, Co potrebujete akutne
uzdravit'. Ak ste zdravi, mézete pouzivat’ tinktury
ako prevenciu a na podporu imunity.

Sirup

Bylinny sirup sa tvori zo silného koncentrova-
ného odvaru z bylin a cukru. Pred konzumaciou
ho potom mozZete zriedit’ teplou alebo studenou
vodou. Na vyrobu sa daji pouZit’ Cerstvé aj
susené bylinky.

Zakladné davkovanie

Pouzite 3 $alky Cerstvych bylin (alebo 1,5 Salky
suSenych) na 1,5 1 vody. Okrem toho potrebujete

7 olupanych a odkostkovanych citronov a 1 kg
cukru. (Sirup mozete pripravit' aj zo zmesi bylin,
napriklad z kvetov lipy a ciernej bazy s tuzobnikom
proti horucke a nachladnutiu.)

Dajte varit’ vodu a medzitym si do vac¢sieho hrnca
pripravte bylinky. K bylinkam pridajte olapané

a vykdstkované citrony nakrajané na kolieska.
Citrony spolu s bylinkami poriadne premieSajte
tak, aby pustili $tavu a prepojili sa s bylinkami, po-
mocou varechy vsetko riadne popritlacajte. Citrony
plnia konzerva¢nt funkciu, obsahuju velké mnoz-
stvo kyseliny askorbovej a kyseliny citronove;j.

Bylinkovu zmes zalejte vriacou vodou, premie-
Sajte, prikryte pokrievkou a nechajte [uhovat’ do

druhého diia. Na druhy deni zmes preced’te cez
platno alebo bavlnenu utierku a poriadne vyzmy-
kajte. Do vyluhu pridajte cukor a za staleho mie-
Sania prived’'te do varu. MieSajte a mierne varte,
kym sa cukor nerozpusti. Penu, ktora sa tvori na
povrchu, zbierajte. Po rozpusteni cukru vlejte do
c¢istych vydezinfikovanych flias, zatvorte a skla-
dujte v chlade a tme. Po otvoreni potom skladujte
v chladnicke.

Existuje pravidlo, ktoré hovori: kol’ko odvaru, tol'’ko
cukru. Mam vsak odsktisané, ze na 1,5 1 staci aj 1 kg
cukru, citrony pomozu sirup zakonzervovat’. Kto sa
boji plesne, moze pridat’ 2 lyzicky kyseliny citrono-
vej alebo, tiez podla starého osvedéeného receptu,
zaliat’ sirup vo fl'asi panakom dobrej palenky.

Sirup mézete pouzivat’ na pripravu rychleho ¢aju
(2 lyzice sirupu zalejte horticou vodou) alebo
osviezujucej bylinnej limonady. Mdézete nim sladit’
kase a cukrovinky, skratka pouzit’ ho ako alterna-
tivne bylinné sladidlo. A, samozrejme, pri tazkos-
tiach na lyzicku ako bylinny liek.

Bylinny olej

Bylinné oleje sa vyrabaja z jednodruhového
oleja, v ktorom sa niekol’ko tyZdiiov maceruju
byliny, ich plody ¢i korene.

Na vyrobu pouzivam naj¢astejsie kvalitny slnecni-
covy olej, nie je nutné siahat’ po panenskom. Preco
radim nekupovat’ panenské oleje? St zbytocne
drahé a navysSe su pri maceracii vystavené Casto aj
mesiac slnku. Za tychto podmienok ma panensky
olej tendenciu tuchnut’ a straca vyznam.

Pokial’ chcete do oleja nakladat’ bylinky, ktoré ob-
sahuju viac vody, nechajte ich vzdy niekol'ko hodin
zvadnut’ v tieni.



Skleneny pohér aj zatku najprv poriadne umyte a vy-
dezinfikujte alkoholom. Ovéadnutymi kvetmi napliite
asi polovicu obsahu pohara a opacnym koncom
varechy priamo v pohari rozdrvte a mierne rozruste
ich Struktiru. Zalejte olejom doplna tak, aby ziadna
Cast’ rastliny netréala. Skleneny pohar zavrite a ulozte
na parapet okna z juznej strany ¢i do zahrady tak,
aby na svietilo sInko. Denne nim traste a uzaver sa
snazte aspon kazdy druhy den zotierat’ tamponom
namocenym v alkohole, aby sa netvorila pleser.
Nezabudnite, ze kvety musia byt stile ponorené

v oleji — vsetko, ¢o z neho tréi, splesnivie. Zhruba
po mesiaci olej prefiltrujte do Cistej vydezinfikova-
nej nadoby a skladujte v tme a chlade.

Bylinné oleje mozete pouzivat’ v kuchyni na do-
chucovanie Salatov, cestovin a inych jedal. A aj
zvonka pri starostlivosti o pokozku, na obklady
a pri masazach.

Mast’

Zmes prirodného tuku a bylin, korenov, kory
¢i plodov. K tuku sa niekedy pridava olej alebo
véeli vosk.

Pri vyrobe mastového zakladu pouzivam sadlo ako
za Mattioliho. Preco sadlo? Nase babicky, ale aj
stredoveki ranhojici, mastickari ¢i bylinkarky ne-
pouzivali ni¢ iné. Hoci to poCujeme neradi, prasa je
nam geneticky najblizsie a podla klinickych stadii
je bravcovy tuk takmer zhodny s I'udskym. Bravco-
va mast’ ma schopnost’ vstrebavat’ i¢inné rastlinné
latky a odovzdat ich pokozke, tieZ je vhodna na
problematicku a citliva plet’ — je to teda skvely
,,n0si¢*, ba Co viac, je hypoalergénny.

Na zaklad masti si kapte nesolené sadlo od dobrého

maésiara. Ak vam smrdi, skuste ho asi hodinu povarit
vo vodnom kupeli, pripadne pridat’ voiiavi bylinku,
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napriklad harmancek alebo levandul'u (osobne, a nie-
len kvoli voni, pridavam par kvapiek propolisu).

Bylinné masti sa vyrabaju niekol’ko dni. Postupne
sa k sadlu pridavaju Cerstvé bylinky, a tym sa zvy-
Suje koncentracia Gcinnych latok.

Najskor nechajte v tieni ovadnuat’ 1 — 2 hrste vybra-
nych bylin. V hrnci pomaly roztopte 250 — 300 g
sadla, hned’ na zaciatku zahrievania pridajte aj
kvety. Na miernom ohni miesajte a zahrievajte, az
sa zac¢ne tvorit’ pena. Stale mieSajte, nechajte penit’
asi 5 minut, potom vypnite ohen a nechajte vy-
chladnut’. Ked’ zaklad masti vychladne, dajte ho na
noc do chladni¢ky a druhy den cely proces opakuj-
te, znovu pridajte hrst’ bylin. Tento proces opakujte
3x — 4x a vzdy pridajte bylinky. Po poslednom
speneni mast’ preced’te cez kovoveé sitko do ¢istého
vydezinfikovaného zavaracieho pohara, potom
uzavrite vrchnakom a nechajte vychladnut’.

Pokial’ chcete mast’ vylepsit, mézete ju precedenti
vratit’ do hrnca, pridat’ 1 — 2 lyzice nastruhaného
vcelieho vosku a ten v masti pomaly rozpustit’.
Vosk pridajte az po precedeni.

Na vyrobu masti mozete pouzit’ i susené byliny

a korene. Tie najprv namocte do alkoholu (ked po-
uzijete domacu ovocnu palenku, sadlo bude vonat’
po ovoci) len tol’ko, aby boli ponorené, a nechajte
luhovat’ cez noc. Bylinky velku cast’ alkoholu
vsiaknu, pripadne ich na druhy den este preced’'te.
Alkohol funguje ako rozpustadlo, zvysuje ucin-
nost’ masti a zarovein chrani bylinky pri Skvareni

a pred spalenim. Pocas zahrievania sa vypari.

Pre tych, ktori nechcu pouzivat’ sadlo: mast’
mozete pripravit aj z rastlinnych tukov (napriklad
kokosového oleja, bambuckého masla atd’.). Po-
stup je taky isty, vzdy vSak musite tuk zahrievat’ vo
vodnom kupeli, nie na priamom zdroji tepla.



Ano, aj takto mozete dostat’ do tela uginné latky
z bylin.

Mast vydrzi v chlade az dva roky. Vzdy ju odobe-
rajte Cistou lyzi¢kou alebo Spachtl’ou.

Ak vyrobite bylinkovii mast’ tradi¢nym sp6sobom
z kvalitnej domdcej bravcovej masti bez pridavkov
vcelieho vosku ¢i éterickych olejov (len sadlo a by-
linka), mozete toto sadlo pouzit’ aj ako omastok do
polievky, na zemiakovu kasu, ryzu, cestoviny...

Inak masti pouzivajte na zabaly (napriklad pri
nachladnuti priedusiek a dolnych dychacich ciest),
oSetrenie ran, spalenin, pomliazdenin a popraska-
nej koze (obzvlast na rukach a nohach) alebo tiez
pri starostlivosti o pokozku.

Moje tipy

Univerzalny CistiC z citrusovej kory
Citrénova kora, ktora vam zostane po
priprave sirupu, posluzi na vyrobu ekolo-
gického cCistiaceho prostriedku. Nevyha-
dzujte ju!

Olupanu kéru akéhokolvek citrusového
plodu natrhajte Ci nakrajajte na mensie
kusky, vlozte do vacsieho pohéara na zavara-
nie a zalejte 8 % kvasnym liehovym octom.
Supky by mali siahat do polovice pohéra,
mozete ich aj postupne dopliiovat. Casom
napucia, preto pohar nepreplrite. Nechaj-

te macerovat 2 — 3 mesiace v tme, ob¢as
poharom potraste. Potom scedte, prelejte do
rozpraSovaca a pouZzivajte ako Cistiaci pro-
striedok. Pre lepSiu voiu mézete pridat’ aj
péar kvapiek oblibeného esencialneho oleja.

Tinktdra z citrusovych kostok
Kostky z citrusov zvy€ajne automaticky
vyplivame, su prili$ horké. Je to vSak
Skoda, pretoze obsahuju limonoidy,
prirodné latky, ktoré su velmi prinosné
pri lie€be rakoviny a dokazu posobit’ aj
preventivne proti jej vzniku.

Citrusové kostky rozdrvte v maziari a vlozte
do malej flaSe. Jeden diel kostok zalejte
tromi dielmi aspor 40 % alkoholu a nechajte
macerovat pri izbovej teplote 6 — 8 tyzdrov.
Potom prefiltrujte cez sitko a ulozte do tmy
¢i skladujte v tmavych zavaracich pohéaroch.
UZivajte preventivne 1x denne 20 — 30 kva-
piek, pri horucke a prechladnuti 3x denne
15 — 20 kvapiek.

Rovnako si mdzete pripravit tinktlru z gra-
pefruitovych jadierok. Mézete ich pouzit' pri
horucke aj pri roznych mykozach a koznych
infekciach. Staci pridat niekolko kvapiek do
sedacieho kupela (napriklad pri vaginalnych
mykézach). Pésobi preventivne proti chripke
a nachladnutiu.
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V uvode knihy som spomenula, Ze sa pokisim pootvorit
dvere spagyrii, prastarej alchymistickej nauke o bylinkach. Mozno sa
vam budu zdat’ magické a, ano, spagyrické spracovanie rastlin
ma v sebe tajomné kuzlo.

tejto knihe sa docitate, ako vyu-

zit’ liecivu silu bylin a pripravit’

z nich tradi¢né tinktary, masti, si-
rupy a mnoho d’al§ich pripravkov, o ucin-
nosti ktorych nepochybuje ani tradicna
medicina.

Bylinkarky, vedmy a alchymisti minu-
losti vsak pristupovali k bylinam komplex-
nejSie — snazili sa z nich vyextrahovat’ to
najlepSie pomocou roznych postupov.

Slovo spagyria je zlozené z dvoch
gréckych slov: ,,spao‘ znamena rozdelit
a ,,agero spojit’. Tieto dve slova vyjad-
ruju podstatu celej rastlinnej alchymie.
Jednoducho povedané ,,rozdel'nj a spajaj*
a ziskas ,,magisterium® (majstrovské die-
lo). Spagyria patri medzi staré alchymis-
tické bylinné praktiky a ukazuje cestu, ako
dokonale spracovat’ a vyuzit’ silu rastlin.

Alchymisticky postup obsahoval tri fazy:

1. oddelit,
2. vycistit,
3. spojit.

Spojenim toho, ¢o bolo predtym rozdele-
né, vzniklo nové usporiadanie. Z pohl'adu
spagyrie vedu tieto postupy k uvol'neniu
vsetkych liec¢ivych sil povodnych rastlin.

Pre jednoduchsie pochopenie bude
najlepsie vysvetlit’ tento princip na beznej
tinktare, ktorti si mozete pripravit’ podl'a
receptov v knihe.

Tradi¢né odvary, tinktiry ¢i maceraty
jednoducho vyuzivaju liecivé latky, ktoré
obsahuju rastliny.

Spagyricky postup bylinu ,,otvara“

a dokaze z nej alchymistickou cestou uvol-



nit’ omnoho silnejsiu lieciva silu, dalo by
sa povedat’, Ze prave v tom je ista magia,
nie¢o medzi nebom a zemou.

Ako si teda vyrobit’ spagyricka bylinna
tinktaru? Hoci cely postup vyzera zlozito,
ide v podstate o sériu presnych krokov
(zacinajuc tym, kedy a za akych okolnosti
zbierat rastlinu v prirode, ale to by bolo na
dal$iu knihu).

Podra alchymistickej nauky obsahuje
kazda rastlina tri filozofické principy, ktoré
je potrebné najskor rozlozit', rozdelit,
aby sa potom vSetko v inom skupenstve
spojilo.

Tieto principy sa oznacuju podla prv-
kov: ortut), sira a sol. Alchymisti ich tiez
nazyvali esencialie: duch (spiritus a hlav-
ny Cinitel’), dusa (anima) a telo (sol'ny
corpus).

Ked’ nalozite bylinku pri vyrobe beznej
tinktary do alkoholu a nechéte ju mace-
rovat’, rastlina do nej uvol'ni svoje ucinné
latky. Potom tinkturu prefiltrujete, oddelite
vyluhovanu rastlinu a zostane vam cista
tinktira z danej byliny: v spagyrii sa nazy-
va zakladna substancia alebo ortut’ — duch
(spiritus a hlavny Cinitel’).

Obvykle potom vyluhovanu bylinku,
telo rastliny, uz nezuzitkujete a vyhodite.
Ponechate si z nej len tinkturu.

Pri spagyrii je to inak: vylihovanu by-
linku opét’ vysusite. Po dokonalom vysuse-

ni vlozite bylinu do kovovej nadoby (men-
Sieho hrnca) a zapalite ju. Musi sa spalit’
dokonale tak, az vznikne Cierny popol, ¢ize
sira — dusa (anima). Ak ma popol hrubt
Struktiiru, mézete ho podrvit. Popol potom
v kovovej nadobe ponechajte, v d’alsej faze
spagyrického postupu ho musite vyzihat.

Zalejte ho trochou destilovanej vody
a zahrievajte nad plamenom ohna tak dlho,
az sa voda vypari a Cierny popol sa preme-
ni na sivobiely prasok, teda sol’ — telo (sol’-
ny corpus). Mozete to urobit’ aj v kuchyni
nad plynovym sporakom alebo nad ohnom
v kozube ¢i ohnisku.

Do tejto chvile ste rastlinu rozdel'ovali
a premienali. Nakoniec vSetko opét’ spojite
do jedného. Jemny biely popol z tela
rastliny vratte do zakladnej substancie, do
tinktary, a dobre nim potraste.

Dokonalost’ procesu tkvie v tom, ze
,,bylinna* sol’, jemny sivy popol, sa v zak-
ladnej tinktare tiplne rozpusti a bez stopy
sa v tejto substancii strati. VSetko rozpoje-
né a premenené sa opat’ spoji do jedného
celku.

Takto vznikne spagyricka tinktara,
ktora je silnejSia a ucinnejSia ako zakladna
tinktara.

Prastaré ucenie spagyrie som tu opisala
iba vel'mi zjednodusene, ale takto mozete
vyskusat’ to, ¢o ovladali stari majstri bylin-
nej alchymie.
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Jesen

Obdobie zretia, ¢as zberu korenov, semienok a plodov.

S jeseniou prichddza upokojenie, vSetko divokeé sa uz udialo.
Priroda nam stale dava hojnost’ plodov, sila sa vSak uz pomaly
stahuje do zeme. Je Cas zaborit’ ruky do hliny, dolovat’ korene,

zbierat’ semienka a plody, nastdva priprava na zimny cas. Je

doélezité posilnit’ imunitu, upokojit’ svoju mysel a dusu...

Vitaj, hojna jesen.



Slovanska bohyna zasvitena jeseni

Thefes

Bohyna Mokos zosobnuje vlhku a urodntl zem. Je to krasna, zrela, plodna Zena.
Ochrankyiia oviec, bohynia domova, pradenia, tkania, plodnosti a urodnej zeme.
Predstavuje bozsku matku zivitelku slovanského naroda a darkynu zivota.

Je tiez ochrankynou naplnenych koSov a matka naozajstného st’astia.
Zobrazuje sa ako matka zeme a jej sviatok sa slavi na prelome oktobra a novembra,
v ¢ase zaciatku zimnych prac.

Preto jej v tento jesenny ¢as vzdajme hold.

Je bohyiiou zeme, starajme sa o ilu tak, aby bola nad’alej mokra, vlhké a plodna.
Sme vyzivovani jej hojnost'ou a za Stedrost’ Girody jej patri nasa vd’aka.
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; Divoké a zahradné semienka

% »Semienko je nositel'om zivota,
vSetko z neho vychadza.

. LY
rd '
ilu semienok vyuzivali
/ nasi predkovia odpra-
davna, verili, zZe je v nich

ukryty zivot vetkych stromov
a rastlin. Zberom a uzivanim
. semienok odovzdavali do

- svojho tela ich silu a energiu,
aby zvladli Cas jesene a zimy.
Semienka maju totiz vplyv na
spravny rast a vyvoj vSetkych
organov v l'udskom tele.

Neskoré leto a jesen predsta-

vuju ¢as zberu. Nielen z naSich

zahradiek — pre uchovanie d’al-
Sieho zivota rastliniek, ale i tych
z divokej prirody — pre nasu silu,
energiu a vitalitu.

Pocas celého leta pozorujem
divoku prirodu: skimam, kde ¢o
rastie a kvitne, stile chodim na
svoje miesta, pozorujem a ¢a-
kam. Tiez sa s rastlinami rozpra-
vam, chvalim ich a obdivujem.
Postupne vnimam cely ich vyvoj
a ¢akam na chvil'u, ked’ semienka
dozreju a ja ich mozem v Case



neskorého leta a zacinajucej jese-
ne nazbierat’.

Zber pre dalSi rast a sadbu
Semienka z divokych aj zo
zahradnych bylin si ukladam
do obalok a vSetko si popiSem,
aby som ich potom na jar mohla
zasiat’ v blizkosti naSej zahrady
alebo priamo v zahrade.
Semienko nedonutite, aby
rastlo, ked’ sa mu nepaci miesto
vysevu. Je potrebné pripravit’ mu
podmienky, v ktorych vyrastala
povodna bylina: v§imajte si teda,
kde a ako rastlina rastie, akych
ma susedov (niektoré bylinky sa
pri raste vzajomne podporuji),
aku hlinu potrebuje...
Respektujem, ked’ rastlinka
nevykli¢i a nevyrastie, nenutim

ju a nepodporujem ziadnym hoje-
nim. Snazim sa, aby bolo vSetko
prirodzené.

Divokeé jedlé semienka

Na zber vyuzite koniec augusta,
Cas, ked’ sa lame vrcholné leto

a prechadza do jesenného mesia-
ca september. Este aj polovica
oktobra praje semienkam.

Stante sa zbera¢mi, semien-
ka st doslova nabité energiou.
Obsahuji mnoho vitaminov,
mineralnych latok a tiez vlakninu
pre vase travenie. Posobia proti
unave a zaroven vam pomozu pri
zniZenej vykonnosti sposobenej
stresom.

Skvele vas pripravia na jesen
1 zimu, imunita a psychika bud
v kondicii.



PRHLCAVA DVOJDOMA
(Urtica dioica)

Bylinka, ktora sprevadzala nasich
predkov odnepamiti. Na jesen sa
zameriame na jej semienka a pel’.

viete, kde rastie prhl'ava, vyjdite

von a poriadne ju preskimajte.

Prhl'ava je dvojdoma: znamena to,
7e ma samcie a samicie kvetenstvo a je dolezité
vediet’ ich rozoznat. Samcie kvety a ich pel po-
nukaju telu prospesné latky takisto ako semienka
na samicich prhl'avach.

Pel’ a semienka st najdolezitejSie pre celtl
podstatu byliny, jej reprodukciu a rozmnozovanie.
Nasi predkovia to vel'mi dobre vedeli a prhl'avu
pouzivali ako afrodiziakalny prostriedok.

Ako rozoznat’ sam¢iu a samiciu prhl'avu? Jed-
noducha pomocka je, ze samcie kvety su akoby
»postavené®. Ked’ sa pozriete pozorne zblizka,
uvidite naozaj kvety, nie semienka. Kvetenstvo je
zelenkasté azZ biele a kvety obsahuju liecivy pel’.

Naopak, samicia prhl'ava ma svoje kveten-
stvo zvesené dolu ako vlasy a bliz§im skimanim
zistite, ze st to naozaj gul'ovité tvary se-
mienok — odborne sa im hovori nazky.

Semienka sa tvoria iba pri samicich
rastlinach.
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