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Prolog: Drama v spalni

Predohra

,»Opi, dietatko, spize ... tak spi uz, docerta!* Urcite vel'mi dobre
poznate tento vnutorny rozpor. ,,Moje diet’a, to najmilovanej-
Sie, ¢o v zivote mam, by som najradsej otrieskala o stenu!*

Premkne vés neznesitel'ny pocit zlyhania a viny. Co som
to za matku, ktora by chcela zabit’ svoje dieta? Ako mi moze
vobec napadnut’, Ze by som svoje diet'a najradsej vyhodila von
oknom? Co st to za myslienky, ktoré ma spochybiiuju nielen
ako matku, ale aj ako ¢loveka? Obraz §t’astnej rodiny, o ktorej
ste snivali, sa ruca ako domcek z karat.

Prvé dejstvo

Mladi rodicia sa nezne divaju na svoje sladko spiace dietatko.
Tolke stastie! S akou radostou sme chodili ruka v ruke po ob-
chodoch, az sme vybrali tuto krasnu bielizen so vzorom spiacich
oveciek a postielku s baldachynom. Vietci nam blahozelali.
Este nikdy predtym nebolo nase manzelstvo také stastné. A te-
raz tu lezi, plod nasej ldsky, nase dietatko, ponorené v snoch.
Este sa mu mozno sniva o nebi, no uz je stastne medzi nami...

Druhé dejstvo

...ale beda! Aky to pad z nebeskych vysin do pekelnej bezna-
deje. Dieta nechce vo svojej postielke s baldachynom vobec
zaspat. Nechce v nej ani leZat' a uz vobec sa nechce pozerat
na spiace ovecky na paploniku. Prave naopak. Reve, reve
a reve, uplne bezdovodne, akoby ho na noze brali. Pricinou
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nemoze byt ani choroba ani hlad. ,, Vsetko je v najlepsom
poriadku, “ hovori detsky lekar. Svoju vecernu porciu zjed-
lo s velkou chutou. Pri kupani veselo vyskalo, zabavalo sa
s oteckom a maznalo s mamickou. No aj tak zacne na plné
hrdlo vrieskat este skor, nez vobec zbada svoju postielku.
Presne vie, Ze teraz sa pojde spat, akoby malo na chrbte
oci. Neda sa oklamat’ cumlom. Nie. Vypluje ho a usta otvori
dokoran. Place tak hlasno, Ze nemoze pocut ani natiahnu-
té hracie hodinky s uspavankou od Mozarta, ani uspavacie
CD. Hudba skor spusta novy prival vreskotu.

Babicka poradila kolisat’ postielkou sem a tam. Chvilu
to pomahalo, no teraz mozu rodicia kolisat tak intenzivne,
ako len chcu, aj tak si vrieska. ,,Len ho, preboha, nevezmite
na ruky, inak sa ho uz nezbavite, “ radi babicka. ,, Dieta ti uz
bude chciet zostat' len na rukach. Len to neurob!

Druha babicka vychovala niekolko deti a tiez ma podobny
nazor. ,, Mozno su to vetry, “ mysli si, pretoze pri lezani tlaci plné
brusko na pluca. Toto je jediny dovod, pre ktory ho mozno vziat
na ruky a potlapkat’ ho po chrbte, aby si mohlo odgrgnut. No
beda! Hoci je dieta ticho, hned’ ako ho vezmete na ruky a do-
konca si aj odgrgne, ked’ ho viozite naspdt do postielky, spusti
krik nanovo. A pritom to matka spravila uplne opatrne. Pockala,
kym dieta zatvori oci, a az potom ho jemne kolisajuc potichuc-
ky viozZila naspdt do postielky, takze nemohlo ani ni¢ zbadat.
Chyba! Tento maly vresklun pocuje aj travu rast. A reve znovu.

Uprostred noci sa celé divadielko zacina odznova. Suse-
dia chcu spat’ a ten stary frflos odhora zacne znovu buchat
metlou o stenu. Clovek by sa z toho zblaznil. V zifalstve sa
matka odvazi a chce zobudit muza. To vsak vobec nie je nut-
né, pretoze ten aj tak nemohol spat. Z dial’ky trpel so Zenou,
drzal jej palce, aby sa zaspavanie podarilo. ,, Prosim ta, po-
moz mi, mozno sa ti to podari. Ja uz neviadzem! "



B Prolog

Tretie dejstvo

Otec obetavo vstane a spravi presne to isté, ¢o uz urobila
mama a ¢o radila babicka: podat cumlik, natiahnut hracie
hodinky, pokolisat postielku, zdvihnut a dat’ odgrgnut. Na-
priek snahe si vSak dieta nechce odgrgnut. A tak ho kolise
a kolise... Vsimne si jednu vec: ¢im viac dieta kolise, tym je
pokojnejsie. V chodzi je kolisanie najucinnejsie. Takze predsa
len mal autor knihy o poruchdach spanku pravdu. Clovek sa
nema bat vziat dieta na ruky. Po prvé, z kriku vyrastie a po
druhé, potrebuje najst oporu v rytme matkinho ci otcovho
srdca. Tak sa otec prechadza hore-dolu po izbe, po chodbe
tam a potom spdt, po schodoch hore a potom zase dolu. Po-
Stupne si v§imne, Ze dieta je tym pokojnejsie, ¢im je pohyb
rytmickejsi. A tak tancuje, spomina na uzasné rytmy, na ktoré
za splnu mesiaca tancoval so svojou (vtedy este milovanou)
Zenou v Brazilii. Aké je to krdsne, mysli si, Ze tie kroky este
stale ovladam, som uplne cely presiaknuty rytmom a teraz tu
tancujem s nasim dietatom. Som ten, ktory tancuje s detmi...

Dieta sa test, no po spanku ani stopy. Preco nespi? Zeby
spalo cez den dlhsie, ako malo? Nemozem predsa pretanco-
vat celu noc, ked musim byt zajtra culy v praci.

., Mamina, prosim ta, pod’ za nim ty. Si predsa na mater-
skej a mozes si cez den odpocinut skor ako ja.

11
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tvrté dejstvo

Mama medzitym ani oka nezazmurila. Prave naopak, uzkost-
livo sleduje, ako je dieta coraz Zivsie, no o to spokojnejsie.
Manzel sa jej trochu dotkol, akoby si cez deit mohla s die-
tatom len tak odpocinut. Pri predstave, ze manzelovi to ide
s dietatom lepsie ako jej, sa jej zmocnila zavist. No snazi
sa chapat’ aj manzela, ktory sa do prace potrebuje dobre
vyspat. A tak ide naspdt k dietatu, plna vnutornych pochyb-
nosti o sebe, nahnevana na dieta a na matersku, na manzela
a na babky s ich nezmyselnymi radami. Rdzne polozi (priam
az hodi) kriciace dieta naspdt do postielky. ,, Tu budes spat’
a hotovo!* Dieta prestane na okamih plakat’ a s obrovsky-
mi ocami pozrie na matku. ,, Boze, ¢o som to za furiu? Ako
moze byt niekto taky zIy? “ Nezne vezme dieta na ruky a ako
sa s nim s litostou maznd, zacne dieta znovu plakat. Cim
viac ho utesuje, tym hlasnejsie place, az kym opdt neprejde
do toho neznesitelného a nekonecného vreskotu.

Sused zhora klope metlou o stenu. Neda sa to zniest! Keby
to decko bolo aspon potichu! ,, Ale ja tu s tebou nebudem
tancovat ako tato! Alebo Zeby? Nebudem vsak tancovat’ pri
svetle, pretoze sa zobudis uplne. Nie, budem tancovat potme.
Zhasne svetlo, vezme dieta na ruky a kolise sa do rytmu. raz,
dva, tri, raz, dva, tri... Ano, to je ono! To je predsa rytmus
srdca, ktory dieta poculo a citilo pred porodom. Spomenie si
na miesto v Leboyerovej knihe. Viastne by malo stacit, ked’
si lahnem a dieta si polozim na srdce. Skusi to v tme, uplne
pokojne, len srdce klope.

Odpovedou je prudky vykrik. Nechce mamino srdce. Od-
mieta ju. Ona zufalo place a je smutnd. Kto vlastne som?
Som tou spravnou matkou pre toto dieta? Som vobec dobra
matka? Teraz placu obaja — dieta nahlas a matka potichu.
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Piate dejstvo

Prichadza otec. ,, Docerta, takto to dalej nepojde!* Za tvr-
dymi slovami zaniknu jeho slzy a jeho vzlyky. ,, Takto to dlho
nevydrzime. Kedy som sa naposledy vyspal celii noc? A kedy
ty? Nieco sa musi stat, inak sa obaja uplne znicime. Zanes-
me dieta k babke!

Aj tak urobia. Zbalia dieta do prenosnej sedacky, pripev-
nia ju na zadné sedadlo a ide sa. Predstava, Ze sa strapnia
pred babickou, ktora ich vidy vystrihala pred tym, aby die-
ta v noci brali z postiel’ky, je sice neprijemna, ale dokdzu ju
prehryznut, ak im pomoze.

Na ceste sa okamZzite stane zazrak. Po kratkej ceste dieta
upadne do hlbokého spanku. Hura! OkamZite zmenia smer
cesty. Ziadna babicka. Zachrdnia sa pred posmechom. Tolké
Stastie! Ten zlaty drobcek, to milované dietatko spi! A nao-
zaj, pocas celej jazdy spi.

Na cervenej sa dieta znovu zobudi. Ako dobri pozorovate-
lia si z toho rodicia vyvodia nasledovny poznatok: ked’ chcu,
aby dieta spalo, nemozu zastavovat. Vyberaju teda hlavné
cesty bez semaforov. Este vyhodnejsia sa zda byt dialnica.
Predsa len, ide tu o riesenie problemu. Takpovediac, svet-
lo na konci tunela vilastnej bezmocnosti. Stratégia je jasnd.
Budeme sa kazdu noc striedat. Kazdy z nas sa bude moct’
vyspat' aspon kazdu druhu noc.

Ako dlho to v§ak mdze muZ pri svojom naro¢nom povolani
vydrzat™? Strach pretrvava. Aspon je vSak najvicsia kriza dra-
my na moment zazehnana. No v podstate je to iba prestavka,
az kym sa drama neza¢ne nanovo.

13
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Konec¢ne nejakd drama na pokraCovanie!
Moze vSak mat’ aj

Stastny koniec.

Tato kniha si ho totiz kladie za ciel’ a najdete ho na strane 93.
Milé mamicky, mili oteckovia, bud'te trpezlivi a precitajte si
najskor sposoby, akymi sa mdzete k tomuto st’astnému koncu
dopracovat’. Nedostaneme sa k nemu ¢istou ndhodou — bude-
me na to potrebovat’ rozum.

14









Predhovor

Poznate takéto alebo podobné scény z vlastnej sktisenosti?
Je vel'a matiek, ktoré si musia lihat do manzelskej postele
s dietatom a dat’ mu prsnik vzdy, ked’ sa zobudi. Pre muza to
Znamena, Ze svoju Zenu strati priblizne v ¢ase vecere, znovu
juuvidi v posteli, nie v8ak ako manzelku. Patri uz len die-
tatu. Nespocetnekrat kazdu noc do druhého, niekedy az do
Stvrtého roku Zivota mu dava prsnik ako najistejsi sposob uti-
Senia nespokojného kriku. Hociktory muz si potom rozmysli,
Ci prinesie tu istu obetu a privedie na svet aj druhé diet’a. Bez
bradavky v tstach diet'a nezaspi a fl'aSu ako ndhradu nechce.
Tym je otec postaveny mimo hry. Nemdze pomoct, aj keby
vel'mi chceel.

m Niektoré matky sa vydesia vlastnych vrazednych pred-
stav, psychicky a fyzicky sa zratia a musia vyhladat
pomoc doktora alebo psychoterapeuta.

m  Obetavost’ niektorych otcov je pozoruhodnd. St otcovia,
ktori, aby mohli ul'ah¢it’ milovanej Zene, trdvia noci na
zahradnej hojdacke s diet'atom v naruci alebo chodia
hore-dolu po schodoch (s dietatom v Satke).

m Niektori otcovia ten stres neunesu. S diet'atom prisli o
vsetko: o lasku Zeny, radost’ z diet’at’a, pokojny domov.
Citia sa osamoteni a nepochopeni. Takto si muz zivot
v mladej rodine nepredstavoval (Zena vSak Casto tieZ
nie). Po ¢astych hadkach, pri ktorych reaguje unavena
zena a vydeseny muz podrazdene, sa nakoniec rozidu.
Mladé, osameld matka sa musi so svojimi starostami
vyrovnat’ sama.
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Mozno mate takéto pripady medzi znamymi. Mozno pre-
myslate nad tym, ¢i vobec priviest’ diet’a na svet, ked’ to ma
taky hororovy koniec. Poc¢tivate o tychto problémoch od svo-
jich kolegov. Z najmilSieho dietata na svete sa vykluje sku-
tocné kukucie mlad’a.

Ako autorka knihy nemam v timysle vam nahnat’ strach,
skor vydlazdit’ cestu radosti z diet'ata. Ako mladym rodicom
vam chcem dodat’ tol’ko istoty, aby sa diet’a pri vas citilo upl-
ne bezpecne. Chcela by som, aby sa vam s vasim dietatom
darilo tak dobre, aby ste tuzili po d’alSich detoch a tesili sa
zo Sirokej rodiny. Diet’a predsa potrebuje sirodencov a tento
svet d’alSich a d’alSich potomkov.

Pri tejto prilezitosti vam hned’ doddm nadej: s d’al$im die-
tat'om pdjde vSetko lepSie. Problémy so spankom sa najcastej-
Sie vyskytuju u prvorodencov. Viete preco? Odpoved’ je vel-
mi jednoduché: rodi¢ia nemaju pri prvorodenom dietati eSte
tol’ko sebaistoty. Opatruju ho ako jemny a krehky drahokam.
Casto sa ho boja ¢o i len dotknut'.

Preco st mladi rodicia taki neisti? Existuje na to niekol'ko
dovodov, ktoré eSte neskor podrobnejsie vysvetlim, aby ste sa
zbytocne netrapili pocitmi viny. Pricinou nie ste vy. Mozno, Ze
ste vyrastli v malej rodine, v ktorej ste nemali moznost’ naucit’
sa zaobchadzat’ s malymi detmi. Dozicila by som vam, aby
ste mohli pozorovat’ mnoh¢ dnesné mladé matky, ked’ maja
malé diet'a prvy raz kupat’. Dostanu panicky strach, Ze mézu
dietat’'u nieco spravit’ a s obdivom hl'adia na porodné asistent-
ky, ako starostlivo s ich dietatom zaobchadzaja. Diet’a citi
neistotu matky vSetkymi zmyslami a reaguje nepokojne. Prvé
diet’a je skratka pokusny kralik. Je to jeho osud. Odjakziva to
tak bolo a v sicasnosti sa nedostatok sklisenosti prejavuje este
viac. Pri d’al§om diet’ati je to I'ahsie. Cim viac deti privediete
na svet a ¢im véac§ia rutina to pre vas bude, tym si budete pri
starostlivosti o deti istejsi.

18



I  Predhovor

Mam pre vas eSte jednu utechu: to diet’a, ktoré vas teraz
tak nekonecne stresuje, bude jedného krasneho dia spat’ celi
noc. Nie je sice Uplne jasné, kedy. Mozno aZ v puberte. Trochu
Sibeni¢ny humor, ale predsa humor. Vas zivot nebude takto
pokracovat’ donekonecna. A €o raz prejde, to mozete vydrzat.

Této kniha je napisand tak, akoby sme spolu sedeli pri stole
v mojej poradni. Mam d’aleko od toho, aby som rozsirovala
rad populdrno-naucnych knih, ktoré vyrastajii na trhu ako huby
po dazdi, ked’ sa poruchy spanku u deti stali najpal¢ivej$im
problémom. Ak sa citite ako v slepej ulicke, aj tak nic Citat’
nebudete a uz vonkoncom nie nejakt hrubt knihu. Naopak,
tazite po tom, aby vas niekto jednoducho a bez obchadzok
priviedol na spravnu cestu, na konci ktorej sa nachadza rie-
Senie, ¢i dokonca vykupenie. Bola by som rada, aby ste tto
knihu vnimali ako smerovnik, pomocou ktorého si budete pri
starostlivosti o diet’a istej$i, aby ste sa vyhli vyCerpavajicemu
stresu. Ide mi o to, aby ste mali radost’ zo seba a z diet’at’a,
a aby laska neobisla nakratko.

19
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