Jitina Prekopova

Pravidla pre
laskyplné spoluzitie



premedia.sk

2014






Jifina Prekopova

Vee

Rodina zije z lasky

Pravidla spoluzitia s laskou

premedia.sk

2014



Z nemeckého originalu Jirina Prekop: Familie lebt von Liebe. Regeln
fiir ein liebevolles Miteinander, Kreuz Verlag, Nemecko, prelozila Elena
Diamantova.

Vydala Premedia Group, s. 1. 0., Bratislava 2014
Navrh obalky: Martin Mistrik (www.zelenaluka.sk)
Graficka uprava textu: [zabela Koska

Prvé vydanie

Copyright © Jifina Prekopova, 2013
Preklad © Elena Diamantova, 2014
ISBN 978-80-8159-059-7



Podakovanie

Srde¢ne d’akujem MUDr. Tatjane Horkej, PhDr. Jaro-
slavovi Sturmovi (Cesko) a Laure Rincon Gallardovej
(Mexiko) za to, Ze prispeli svojimi ndpadmi a spolu so
mnou vytvorili ,,Skolu lasky v rodine®, ako aj tisicom ro-
dicov v Nemecku, Grécku, Taliansku, Raktasku, Pol'sku,
Rusku, na Slovensku i v Cile, Dominikanskej republike,
Mexiku, Peru, Uruguaji, Venezuele a v inych krajinach,
ktori sa spolu so mnou nadsene a angazovane zasadili za
obnovenie a rozkvet lasky.






Obsah

Uvod
V nddzi ndjdes novu Sancu

l. Vychodiskova situacia
Sucasny Zivotny $tyl
Nepokojné deti

Il. Revolucia v laske a s laskou
Novy zivotny §tyl v rodine

Zmierenie rodi¢ov so svojimi rodi¢mi
Priebeh zmierenia

Treba ziskat’ celu rodinu!

Ako zavedieme novy zivotny $tyl?

[ll. Vyhnite sa zbytocnym konfliktom

Systematicky poriadok v rodine
Rodicia ako par
Rodicia a deti
Surodenci
ZmieSané rodiny
Novy system ma prednost pred starym systémom

23

23
35

41

50
69
71

75
75
77
81
83
86



Chyby vo vychove a odportacania
Nedosledna vychova
Aky vychovny postoj je spravny?
Pochvala a trest

Zabijaci komunikécie

IV. Emociondlna konfrontacia — Zriedlo lasky

Nevyhnutné konflikty

Zlaté pravidla konfrontacie
Predstupen v detskom veku

Zasady emocionalnej konfrontacie
Priebeh emocionalnej konfrontacie
Cvicenia na emocionalnu konfrontaciu
Priklady emocionalnej konfrontacie

V. Zhrnutie
Desat’ prikazani, aby prekvitala laska v rodine

Na zaver

Sladkost’ prvych plodov
O procese vzniku Skoly lasky v rodine

87

87
90
92

98

107

107
110
111
113
115
117
119

123
123

127

127
132



U’vold [ 7 e v 7 v
V nudzi najdes novu sancu

,,Keby som vedel, ze zajtra zanikne svet, eSte dnes by som
zasadil jablon.“
Martin Luther

Jej smutny, rozochveny hlas v teleféne ma dojima. Je taka
nestastnd, Ze sa zabudla predstavit’ a rozprava, akoby volala
svojej starej mame: ,,Prosim, prosim, prosim, pani Prekopova,
pomdzte mi! Uz d’alej nevladzem!* Zufalé volanie o pomoc.
V hlase zaznieva naliehavost’. Pomyslim si na nekone¢né ca-
kacie lehoty u skusenych psychoterapeutov. Jedného z nich
by som jej musela odporucit’. Tato Zena sa vSak ocividne na-
chéadza v akutnej nidzovej situdcii a potrebuje ,,prvi pomoc*.
. Ano, citim, e ste ziifald a ak mézem, som ochotnd poméct
vam. Povedzte mi, ako sa volate a aky mate problém.
,,Volam sa Beata Meierova.' Problém ma cela moja rodina.
U nés bojuje kazdy proti kazdému. Neviem preco. Je to upl-
ny chaos. Iba k mladSiemu synovi Jensovi mam vztah, kto-
ry mozno nazvat’ ozajstnym vztahom. Som tplne bezradnd.*
., Priblizne kedy sa rozputala vojna vo vasej rodine? “
,»Na zaciatku bola vel’ka laska: medzi mojim muzom Alexom
a mnou. Prva laska. Ni¢ sme si nezelali tizobnejSie, ako mat’
deti. Vzdy sme snivali o tom, ze ich budeme spolo¢ne vycho-
vavat’ a ako bude nasa rodina drzat’ spolu. Ked’ sa ndm naro-
dili dve deti, Peter a Jens, nesmierne sme sa tesili. No teraz

' Vsetky mena st zmenené.
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je vSetko akoby postavené na hlavu. Stale vi¢Smi sa od seba
vzd’al'ujeme. Neviem, kedy sa to zacalo. Atmosféra je Coraz
napdtejSia. Takmer spolu nekomunikujeme, iba na seba krici-
me. Nasi chlapci sa neznasaju, ked’ su spolu, stale sa mlatia.
My s muzom sa sice nebijeme, no vel'a nechyba... To by bola
posledna kvapka a pohar by pretiekol. Bol by to koniec naSho
vztahu. Neprestajne sa zrantujeme slovami. StarSieho syna Petra
musim obcas zbit’, ked’ sa pusti do mladSieho Jensa, ktory ma
iba pat’ rokov a nevie sa branit’ pred osemro¢nym bratom.*

., Co na to hovori vas muz? “

,» Takmer vobec sa so mnou nerozprava. Len to najnutnejsie.
Ani ma poriadne nepocuva, ked’ mu davam ulohy, ktoré ma
v ten den splnit’ — napriklad, ked’ mu poviem, ¢o ma nakupit’
alebo opravit’. A ked’ sa ho potom spytam, ¢o som mu kéza-
la urobit,, odmieta to zopakovat’. Vecer Casto konStatujem, ze
niektora z uloh nesplnil alebo len ¢iastocne. A potom sa na
mna hneva, akoby to bola moja vina. Namiesto toho, aby sa
so mnou porozpraval, zmizne v dielni; ma tam aj televizor.*

,Spavate este spolu? “

,»vel'mi zriedkavo, takmer nikdy. Ked’ sa narodil Jens, muz
zacal spavat’ v hostovskej izbe. Bolo to rozumné rieSenie, lebo
Jens celé noci plakéaval a Alex si nemohol dovolit’ chodit’ do
prace nevyspaty — ma narocné zamestnanie v banke. A ja som
bola také vystavend, ze som nemala chut’ na neznosti alebo
na sex.*

., V noci ste teda kazdy vo svojej izbe? Aj deti? “

,,Ano, samozrejme. Ti dvaja by nemohli byt’ v jednej izbe,
lebo by hned’ prepukla bitka. Zacina vzdy Peter. Chvile, ked’
je Peter k Jensovi priatel'sky, sa daju zratat’ na prstoch jedne;j
ruky.*

., Vnoci je kazdy sam pre seba. A ¢o vo dne? Kedy sa stretd-
vate cez den? "

,»Vzdy pri obede. Okrem mdjho muza, ktory pracuje v meste
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a tam sa aj naje. Ani pri stole vSak nevladne pohoda. Chlap-
ci su aj pri obede neposedni. Po jedle ich poslem do svojich
izieb. Ked’ sedia pri pocitaci, konec¢ne je pokoj. Trikrat tyz-
denne idem s Petrom na futbalovy tréning a na hodiny hry na
husliach. V poslednom ¢ase nechodievame na spolocné vylety
ani na dovolenky. Deti idu cez prazdniny k starym rodi¢om.
Ak mam byt Gprimna, bez nés je im lepsie.*

,, leraz chdapem, preco tak surne potrebujete pomoc. Vasa
rodina je vazne ohrozenad — dostali ste sa na krizovatku. Kaz-
dy z vas méze a musi znovu ziskat’ pokoj — je to mozné, ale
potrebujete pomoc; bud’ vam niekto pomoze rozist sa alebo
obnovit’ lasku. Druha alternativa je podla mina lepsia. A co
chcete vy? Lubite manzela? Je vo vasom vztahu nieco, co je
pre vas dolezité a chceli by ste to obnovit? “

,»Ale ano! Dala by som vSetko za to, aby moju rodinu zasa
spajala laska. Priznavam, ze opakovane pocitujem nenavist’
—vzdy vtedy, ked’ sa mi nedari vytvorit laskyplné vztahy. Ne-
navidim vSak najmai seba. Citim sa vinna, lebo to nedokdzem
a som bezmocna — je to straSné. Milujem svoju rodinu a este
stale I'ibim aj manZzela.*

Presne tak je to v sicasnosti v mnohych rodinach. Hoci sa
manzelia eSte vzdy l'ibia, hoci majua deti, ktoré I'ibia, rozhod-
nu sa pre rozvod. Dnes$ni rodic¢ia sa nenaucili pristupovat’ ku
konfliktom konstruktivne, preto ich nemo6zu véas rozpoznat,
zaoberat’ sa nimi a spracovat’ ich. Za to ich v§ak nemozno od-
sudzovat’. Ani ich rodi¢ia to nevedeli.

Po celé generacie sa deti ucia od svojich vzorov, teda od ro-
dicov, ako sa hadat’, no neucia sa, ako sa zasa udobrit’. Rodicia
sa va¢sinou nezmieruju v pritomnosti svojich deti, zvicsa sa
to deje v intimnych chvil’ach, pri ktorych deti nie su. Rodic¢ia
sa sice udobria, deti sa vSak o tom nedozvedia ni¢ blizsie. Deti
mozu nanajvys tusit,, ¢i a ako doslo k zmiereniu.
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Celu vec stazuje aj to, Ze v naSom vysoko vyvinutom tech-
nokratickom svete kazdy, kto sa po roztrzke alebo hadke citi
raneny a urazeny, jednoducho ujde — do najblizsej internetove;j
kaviarne, pripadne do svojej izby, kde ma vsetko od hudob-
nej veze, televizora a pocitaca po iPhone a iPad, ¢o osamelé-
mu jedincovi poskytne zdbavu a rozptylenie. Namiesto toho,
aby sa rozhadani partneri porozpravali o konflikte a racional-
ne 1 emocionalne sa konfrontovali, vyhybaju sa komunikacii
a davaju prednost’ virtudlnym pocitacovym priatel'stvam. Hrdo
mozZu o sebe povedat’: ,,Mam na facebooku uz vyse tisic ka-
maratov!“ No k tomu, s kym ziju v jednom byte, si po hadke
nevedia ngjst’ cestu a stiahnu sa do digitalnej ulity. Takéto rie-
Senie vSak nemoZe zahojit’ ranu. Naopak, v odliceni sa hro-
madi hnev, zlost’ i smutok a zo diia na deii sa zvacsuju. To,
¢o bolo spociatku iba malym jablkom svaru, sa casom zmeni
na neprekonatel'nu skalu, ktord vrha dlhy tien. Vz4jomna las-
ka manzelov a laska k ich detom je otrasend, rodinné Stastie
a St’astnd buducnost’ deti st ohrozené.

,, Uz ste niekedy vyuzili odbornii pomoc? “

,,Ano. N4s syn Peter mal v §kole problémy s pozornostou.
Jeho triedna ucitel’ka nas s muzom pozvala na vychovné po-
radenstvo. Tak vyslo najavo, Ze problém nie je len u Petra, ale
v celej rodine. Odporucili nam psychoterapeuticki pomoc. Moj
muz sa vzdal hned’ po prvej konzultacii. Nadobudol dojem, ze
terapeutka sa vzdy zastala len mila a pre jeho situaciu nema
pochopenie. Potom som manzela objednala k lieitel'ovi, no aj
toho odmietol. Tak som dopadla — zostala som bez pomoci!*

Beatina rodina je vazne traumatizovana. Kazdy clen jej
rodiny potrebuje pomoc — pre seba aj pre vztah k ostatnym.
Pomoc musi prist’ ¢o najskor, kym sa nestane velké nest’astie
— napriklad nasledkom skratovej reakcie. Kym poctivam Be-
atino rozpravanie, stale znovu myslim na nekoneéné cakacie
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lehoty u osvedcenych psychoterapeutov. Preto jej poradim,
aby sa prihlasila do niektorého z mnohych poradovnikov. Za
kazdych okolnosti sa vSak musi zabranit’ zhorSeniu ich situd-
cie, preto jej poradim zasadnu ,,prvii pomoc* — ako pri autoha-
varii. Kym déjde k odbornému zakroku, musia sa provizoérne
oSetrit’ krvacajuce rany a zlomeniny. Neskdr moze dojst’ aj
k pravnemu zakroku: vinnikov napoment, aby jazdili opatr-
nejsie a dodrziavali pravidla cestnej premavky, vd’aka Comu
sa vSetci jazdci budu citit’ bezpe¢ne. Takuto pomoc mdzem
Beate pontknut’. Je to, akoby som jej pontkla hasiaci pristroj.

,.Beata, navitivte jeden z mojich kurzov. Volaji sa Skola
lasky v rodine. Nejde o terapiu, ale o pomoc v nudzi. V krat-
kom, pat’ az Sestdennom kurze sa naucite nieo, ¢o vam ro-
dic¢ia nemohli poskytnut’, lebo to nedostali od svojich rodic¢ov
— naucite sa spracuvat’ konflikty zoci-voci partnerovi a menit’
ich na lasku este v ten den. V tychto kurzoch ddvame prednost’
ucastnikom, ktori chcu a vedia odovzdat’, ¢o sa naucili, teda
predovsetkym skiisenym rodicom. Pretoze vy a manzel ne-
mozete hned’ teraz navstivit’ skisen¢ho terapeuta, odporuc¢am
vam, aby ste prisli aj s manzelom. Ked’ sa obaja zli¢astnite na
kurze, mozno tam néjdete dostatocntl pomoc a nebudete musiet’
absolvovat’ terapiu. DoterajSie skusenosti tomu nasvedcuja.*

,,Ako mam manzela presvedcit? “ pyta sa Beata nedovercivo.

,Predovsetkym to nesmiete manzelovi prikazat. Mate
k tomu sklon, Beata. Z vasho rozpravania vyplynulo, zZe mu-
zovi davate tlohy — musi ich prevziat’, zopakovat’, ¢o ste pove-
dali. Objednate ho k terapeutovi, a ani sa s nim o tom vopred
neporozpravate, atd’. To sa nikomu nepéci, ani vaSmu muzo-
vi. Muz by chcel byt v manzelstve rovnocennym partnerom
a komunikovat’ so svojou Zenou na rovnakej urovni... Ak mu
to neumoznite, odcudzi sa vam.*

., Co mdam teda robit? “

,Nemali by ste mu rozkazovat’ ako velitel’, ale predlozit’
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mu navrh ako zena. Ziskajte si manZzela laskou. Poproste ho
o pomoc. Jednoducho mu povedzte, ze ste zifala. Zverte sa
mu, Ze sama nie ste schopna urobit’ poriadok v rodine a Ze ho
vel'mi potrebujete. Vysvetlite mu, Ze ho potrebujete — pre seba
aj pre oboch synov, aby chlapci mohli vyrastat’ podl'a otcovho
prikladu. Zodpoveda to vaSim predstavam, Beata?*

,,Aﬁo.’ Presne!

»Zvazte mdj navrh vo svojom srdci a oslovte manzela
s uctou a doverou. Porad’te mu, aby si na internete na stranke
www.prekop-festhalten.de nasiel zoznam kurzov Skola lasky
v rodine. Ked’ ziska informacie, nech vas oboch prihlési. Pre-
nechajte mu iniciativu. Bude konat’ a to ho uspokoji.*

Beate sa skuto¢ne podarilo nahovorit’ manzela, aby sa zc¢ast-
nili na kurze Skola lasky v rodine. Definitivne suhlasil, ked’ si
na internete precital, ze sudrznost rodicov je zakladnym pred-
pokladom na zavedenie nového zZivotného $tylu v rodine a ze
sudrznost’ sa vel'mi vysoko ceni. To, Ze je vel'mi nebezpecné,
ked’ jeden z partnerov — Zena alebo muz — strati svoje posta-
venie v rodine, si nemusel precitat’, lebo to zazil na vlastne;j
kozi a pochopil.

Uz prva sktisenost’ v skupine, ked’ jednotlivi ucastnici — vac-
Sinou ich je asi dvadsat’ — si navzajom minttu hl'adia do o¢i, sa
ho dotkla. Zrazu bol jeho pohl'ad na I'udi celkom iny — omno-
ho hlbsi. Zacal uvazovat’ o tom, kto sedel oproti nemu. Ked’
pozeral do oci Beate, bolo to takmer ako prvy raz. Cez okno
jej modrych o¢i jej hl'adel do duSe. V tej kratkej minute sa mu
v mysli vynorili stovky otdzok. Aj v jej ociach videl mnozstvo
otaznikov a tuzbu ngjst’ odpovede.

Potom nasledovala meditacia, ktorej icelom bolo zmie-
renie sa s vlastnymi rodiémi. Alex si znovu uvedomil, aké
mal tazké detstvo — otec bol alkoholik a chlapec mal potrebu
ochranovat’ svoju matku. S otcom sa dokazal zmierit’ az vtedy,
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ked’ v dospelosti pochopil, ze jeho otec Siel v Sl'apajach svoj-
ho otca a obaja boli traumatizovani vojnou. Beate na druhe;j
strane chybala matka, ktord trpela depresiami a len zriedka-
kedy bola pritomna. Spolu s mlad$im bratom ich vychovavala
prisna stard mama.

Ked’ prisli na rad cvi¢enia emocionalnej konfrontacie medzi dvo-
ma ¢lenmi rodiny (matka/otec a diet’a, resp. muZz a zena), Beata
a Alex sa prihlasili takmer stcasne. Cheeli sa konfrontovat’ pred
celou skupinou. Urobili to dobrovolne — nie preto, lebo tuzili
po publiku. Uvedomovali si, Ze vSetci ucastnici nemodzu dostat’
individudlnu radu — len ti, ktori boli ochotni hovorit’ o svojom
probléme za odbornej pomoci — volame to moderacia. Mode-
ratorka ich vyzvala, aby si sadli na stoli¢ku: manzelia sedeli
oproti sebe. Dialog tvarou v tvar sa mohol zacat’. Ako prvy mal
prehovorit’ ten, kto pocit'oval silnejsiu potrebu. Zaroven sa vSak
musel pokusit’ emocionalne ziskat’ toho druhého pre konfronta-
ciu. AZ potom mal vypovedat’ o svojom trapeni v prvej osobe.

»Som vel'mi sklamana...“ prehovorila Bedta a moderatorka ju
hned’ prerusila: ,, Takto ho pravdepodobne neziskate, nemys-
lite? Co poviete, Alex?“

,» Takéto slova mi vyrazaji dych, nie som schopny slova.
Celkom onemiem,* odpovedal Alex.

»Zacnite s laskou, Beata. Aj ked momentéalne lasku ne-
pocitujete, spomente si na casy, ked vaSa laska prekvitala.*

,Mily Alex,* zacala znovu Bedta. ,,Si moja najvicsia laska
v Zivote a stale a mam rada. Nechcem iného muza.” Alex si
zrazu posunul stolicku o kusok blizsSie k zene a chytil ju za ruky.

,Dobre, Beata. Teraz sa mu modzete zverit’ s tym, ¢o vas
trapi,* Sepla jej moderatorka.

,,Prave pretoze ta 'ubim, Alex, boli ma, ked’ ma nepocuvas,
ked’ sa mi vyhybas. Vtedy sa bojim, ze t'a stratim.*
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V Beatinych oc€iach sa zaleskli slzy. Aj Alexovi zvlhol zrak,
ked’ prehovoril: ,,Necitil som tvoj strach. A zial’, ani tvoju lasku.
Skor som si myslel a obaval sa, Ze ma uz nemilujes. Ked’ si sa
so mnou rozpravala tym rozkazovacnym ténom, vzdy som sa
citil ako cvi¢eny pes. PoniZzeny, akoby si si ma nevazila ako
svojho manzela a rovnocenného partnera.*

,» 10 som nevedela, Alex. Preco si mi to nepovedal ?*

,.Lebo sa mi zakazdym stiahlo hrdlo. Zmikol som pred te-
bou ako pred svojim otcom.*

,» Takato stvislost’ vaSmu vzt'ahu vel'mi Skodila,” pozname-
nala moderatorka. ,,Spréavali ste sa ako nesmely chlapec a nie
ako muz. Mali ste pocit, Ze vas Zena utlaca, akoby bola vasim
prisnym pijanskym otcom. Je vam to teraz jasné?*

,Pravdaze. A je mi to straSne I'ato. Takmer sa za to hanbim.
Ale preco si sa so mnou rozpravala rozkazovacnym tonom?
Ked’ sme sa zoznamili, nepouzivala si ho. Bola si vzdy nezna
a jemna. Ako vznikol ten odstup?

,P1vy raz si ma vel'mi ranil, ked’ sme oslavovali prvé vy-
roc¢ie svadby. Ty si urcil hostom miesta pri stole. Sedela som
po tvojej pravici a tvoja matka vlavo, na strane srdca. To by
som nepokladala za najhorsie, no nemohla som zniest’, Ze si sa
vacsinou rozpraval len s niou. Pred vSetkymi host'ami. Vtedy
som si uvedomila, Co som uz tusila, Ze nie ja, ale tvoja matka
zabera prvé miesto v tvojom srdci.*

Alex jej pustil ruky, prsty si pritlacil na sluchy, zazmuril o¢i
ana chvil'u sa od Beaty odtiahol. Konfrontoval sa sam so sebou.
Beatine slova ho prekvapili, silno ho zasiahli. Celych devit rokov
netusil, ako sa jeho milovanad Zena citi! Znovu sa na fiu pozrel.

,Preco si mi to nepovedala? Ako som mal vediet, Ze t'a to
zraituje? Bol som presvedceny, Ze nemas ni€ proti tomu, ked’
mame venujem vacsiu pozornost. Myslel som si, ze vies, Ze
od detstva som bol jediny, kto ju poc¢uva. Keby som bol tusil,
Ze tym trpis, obmedzil by som rozhovor s fiou...*
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,,Alebo by si ma vtiahol do rozhovoru, drahy. Aj ja by som
potrebovala tvoju mamu. Ona vSak vnimala len teba. Ved’ vies, ze
k svojej depresivnej mame som si nemohla vytvorit’ pevné puto.
Ked’ sme sa my dvaja spoznali, ty si ju zastipil. No ked” sme ne-
skor byvali vSetci pod jednou strechou, Coraz va¢Smi mi chyba-
la tvoja blizkost’. A to ma zraiovalo a privadzalo do zurivosti.*

,Preto si sa so mnou zacala rozpravat’ rozkazovaénym to-
nom?

,Nielen preto. Mala som pocit, Ze si sa na mna vykaslal.
A povinnosti sa hromadili. Pomyslela som si: musim sa s tym
sama popasovat. Podobne ako moja stard mama. Bola pris-
na ku kazdému. Aj k Petrovi, lebo sa k Jensovi spraval ¢o-
raz agresivnejSie. Bolo to na mila privel’a a zistila som, Ze to
sama nezvladam. Zrazu som sa hnevala aj na seba. Co s tym
urobime, Alex?*

Obaja sklopili zrak. Pozerali si na ruky a vzajomne si ich po-
hladzali. Nedalo sa zistit', Cie slzy na ne padaju — plakali obaja.

,,Je mi strasne I'ito, ze som sa od teba odvratila a nepoku-
sila sa pochopit’ tvoje pocity, Alex.*

,Ja sa citim podobne, Beata.*

Vtom sa postavil, pevne ju objal, nosom sa jej obtrel o jej
nos ako pred rokmi, ked’ boli ¢erstvo zamilovani, a pozrel
jej do rozziarenych oci: ,,Zaéneme odznova, milacik. Spolu.*

Pri vyhodnocovani sedeli Beata a Alex vedl'a seba, drzali sa
za ruky a rozpravali, ako na nich zap6sobili prvé hodiny semi-
nara: ako malo potrebovali na to, aby pod rokmi nahromadenou
kopou nedorozumeni a sklamani nasli opét’ niekdajsiu lasku.

,, 1o ndm stacilo, aby sme sa vzdali myslienky na rozchod
a tak dlho konfrontovali svoje emdcie, kym sa v nas znovu
neozvala a nezaziarila laska.“ Bolo to vel'ké poznanie.

Alex a Bedta si pocas semindra osvojili aj d’alSie nové vzorce
spravania, ktoré chceli pouzit’ pri konfrontovani so starSim
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synom, a chceli sa pokusit’ zmierit’ obe deti. So zdujmom
a otvorenost’ou prijali ndvrh, aby v rodine zaviedli novy zivot-
ny Styl: mali prestat’ pouzivat’ telesné tresty aj vyhraZzanie sa
odopieranim lasky a vSetky nové konflikty riesit’ a spractuvat’
vylu¢ne emocionalnou konfrontaciou; zdrovei mali konflikt-
né situdcie prijimat’ ako Sancu na upevnenie vzajomnej lasky
a moznost’ d’alej sa vyvijat’. Kazdy konflikt sa méze premenit’
na lasku, ak ho rozoberu tvarou v tvar a spoloc¢ne ho vyriesia.
Zd’aleka sa neda povedat’, Ze slnko v rodine zapadlo len preto,
7e sa na obzore objavi zopar mracikov. Navyse je vzdy nade;,
ze aj ked’ slnko z4ajde, zasa znovu vyjde a este intenzivnejsie
nas zohreje svojimi laémi.

Alex a Beata sa naucili, Ze kazdy ¢len rodiny ma pravo na
urcité miesto v rodinnom systéme. Alex si s radostou uvedomil,
7e ani deti, ani jeho matka, ale iba on ma pravo na prvé miesto
v manzelkinom srdci (a naopak ona v jeho). Beata pochopila,
ze jej prvorodeny syn zacal spdsobovat’ vel'ké problémy vo
chvili, ked’ musel prenechat’ prvé miesto mladSiemu bratovi.
MIlada dvojica si zo seminara priniesla domov aj niekol'ko
dolezitych vychovnych rad. Okrem iného aj radu, ktora pla-
ti takisto vo vzt'ahoch medzi dospelymi: ze po dobrom sa da
docielit’ viac ako trestami.

O tyzdent som dostala spravu od Alexa a Beaty, v ktorej
pisali, ze ich laska rozkvitla ako nikdy predtym. Dokonca aj
deti si to v§imli a pytali sa, ¢o sa deje. Zavedenim nového zi-
votného $tylu docielili presne to, po ¢om v hibke srdca vzdy
tuzili: drzat’ pospolu ako rodina a vytvorit’ pevny zviazok. Zo
semena zasiateho na kurze sa v rodine urodili vyzivné plody.
Rodinny zivot Alexa a Beaty odteraz mohol prekvitat’. Dolezité
bolo, Ze manzelia sa vzajomne dali na prvé miesto a v ramci
nového zivotného §tylu zacali spolo¢ne vychovavat svoje deti.
Star$i syn Peter privital moZnost’ emocionalne sa konfronto-
vat’ s matkou. Aj on, podobne ako jeho otec, sedel zoc¢i-voci
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matke; mama ho drzala za ruky a povzbudzovala ho, aby na-
hlas a jasne vyjadril svoje negativne pocity. Peter sa odhodlal
vyjavit hnev, Ze rodi¢ia uprednostiuji mladSieho brata. Ked’
mu z duse odpadla stvrdnuté vrstva hnevu ako omietka zo ste-
ny, premkol ho nesmierny zial’ odvrhnutého syna. Ukazalo sa,
ze drzanie za ruky nestaci. Peter si vyplakal svoje zufalstvo
na maminom pleci a plakala aj ona. AZ potom sa citil prijaty
a milovany ako novorodenec. Maly Jens nebol nadsSeny, ze
mu pripadlo druhé miesto za svojim starSim bratom. Zmieril
sa s tym, az ked’ mu otec navrhol, Ze budu spolu vseli¢o pod-
nikat’, aby sa naucil, ako sa stat’ ozajstnym muzom.

Do procesu zapojili aj Axelovu matku — vel'mi ju poteSilo,
Ze sa porozpravala s Beatou. Po otvorenom rozhovore oboch
zien sa ukézalo, Ze cel€ tie roky si z obavy a opatrnosti nena-
Sli k sebe cestu a nemohli sa zblizit. Teraz sa hradza konecne
prelomila a zabrany sa stratili. Po prvy raz sa Beata odvazi-
la oslovit’ svoju svokru ,,mama Anna‘“. Na tomto osloveni sa
dohodli spoloc¢ne.

Zazraény zvrat nastal uz po niekolkych dioch. Namies-
to neprestajného napétia a strachu rozkvitla vzdjomna laska
a radost’. DIh¢é hodiny, ked” kazdy ¢len rodiny Zil izolovane
vo svojej izbe pred obrazovkou, ponoreny vo virtudlnom sve-
te, boli minulostou. Dnes zasa travia vela ¢asu spolocne a st
spolu radi. Vsetci sa vedia nadchnuat’ pre rozliéné ¢innosti.
Do rodiny sa vratil dobry duch a prinaSa vel’a pozitivneho:
ochotu vcitit’ sa do svojho blizneho a prispdsobit’ sa mu; za-
ujem o zivotné suvislosti, kreativitu, iniciativu — to vSetko sa
vrétilo, dokonca sa zlepsili vysledky chlapcov v §kole. Zivot
ul’'ahc¢uje radost’ zo zivota.

Alex sa rozhodol, Ze kolegom porozprava o Skole lasky
v rodine. Urobila to aj Beata. Obaja sa dokonca chcu pokusit’
spolu usporiadat’ takyto kurz, lebo maju vel'a zndmych a pria-
tel'ov, ktori zapasia v rodine s podobnymi problémami.
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