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Predhovor k rozSirenému vydaniu

Po mnohych vydaniach tejto knihy som k nej ziskala ambiva-
lentny vzt'ah. Ako autorka sa, samozrejme, teSim, ze som napisa-
la bestseller. Zaroven si vSak trpko uvedomujem, ze vysoky pre-
daj tejto knihy umoznila len niidza trpiacich deti a rodicov. Téato
nudza je, nanestastie, nad’alej pritomna. Coraz astejsie sa stre-
tdvame s panovacnymi, bezohl'adne agresivnymi det'mi. Ozna-
¢enie ,,maly tyran‘ sa uz povazuje za ustaleny slovny vyraz.
Ked’ kniha vysla po prvykrat, vel'mi ma zranila ostra kritika zo
strany antiautoritativne a antipedagogicky zmyslajicich odbor-
nikov. Zaroven som vs$ak bola za burlivy odpor vd’a¢na, preto-
ze spustil d’al$iu diskusiu. Maly tyran mal podobny vplyv ako
kamen hodeny do vody. Zapri€inil, Ze sa zem zachvela a vrstvy,
ktoré boli dovtedy jedna na druhej, sa vzajomne premiesali. Od-
plavia sa tak zahnivajice nanosy, to, co je tazsie, klesne opat’
ku dnu a voda sa vy¢iri. Tento Cistiaci proces bude trvat’ eSte
dlho. Preto tato kniha nepotrebuje Ziadne pokusy o ozivenie. Je
stale aktudlna.

Doévodom, preco vychddza v tomto rozsSirenom vydanim, nie je
ani nevyhnutnost’ zdsadnych oprav. Doteraz suhlasim s kazdou
myslienkou a kazdym vykladom, ktoré boli uvedené v prvom
vydani — az na jednu podstatni vynimku. Tato vynimka sa tyka
spdsobu, akym moézu rodicia v takzvanom obdobi vzdoru dieta-
t'u pomoct’ formovat’ jeho silnejiicu agresivitu. Svoju vtedajsiu
radu, Ze ,,dieta sa ma so svojim vzdorom vyrovnat samo®, po-
vazujem dnes za chybnu. Na zdklade mnohych dobrych skuse-
nosti, ktoré¢ som medzitym nazbierala s pevnym objatim, mam
k tomu dnes odliSny postoj.

V dvoj- az trojro¢nom diet’ati sa prebtdza zlost’ za zéklade Spe-
cifickej dynamiky ega, ktoré sa usiluje presadit’. Tato zlost’ je



Maly tyran

namierena proti predmetom, samotnému dietat’u ale i rodi¢om.
V prvom pripade nie je chybou postupovat tak, ako som povod-
ne radila. Ak sa dieta zlosti, napriklad, na privysoko umiestnenu
klucku, a samo na seba, pretoze na kl'ucku nedosiahne, mé sa
naucit’ svoju frustraciu vydrzat. Ma ziskat’ skusenost’, Ze krizu
dokéze zvladnut aj vlastnymi silami. Ak je vSak jeho zlost’ na-
mierend proti matke ¢i otcovi, musi dostat’ prilezitost” ku kon-
frontacii. M4 svoju agresivitu vyjadrit’ tvarou v tvar, ale vnimat’
pritom aj hnev druhej strany. Aby tato konfrontacia dobre pre-
behla a mohla sa obnovit’ laska, méze pomoct’ pevné objatie.
Ked’ je diet’a zrelSie a vie sa uz vyjadrovat’ aj verbalne, dokéaze
takymto konfliktom prejst’ aj bez telesného kontaktu.

Pevné objatie som podrobnejsie opisala uz v prvom vydani tej-
to knihy, teraz vSak musim svoj vyklad doplnit. Medzitym sa
mnohi zfali rodi¢ia pokusili podl'a ndvodu v knihe pevné obja-
tie vyuzivat’. Niektori s nim mali dobré¢ skiisenosti, inych vypla-
Sil prival ich vlastnej dovtedy potlacanej emocie, takze sa vzda-
li. Dietat’u to sice nijako neuskodilo, ziskalo vSak d’alsi dokaz,
ze je silnejsie ako rodicia, ktori sa nechaju I'ahko zastrasit’. Uka-
zalo sa, Ze neuspokojivo dlhé, dve az Styri hodiny trvajuce ob-
jatie je dosledkom roéznych poruch, ktoré uz spdsobili, ze z ma-
1¢ého diet’at’a sa stal tyran. Vo vSetkych tychto pripadoch laické
objatie nestacilo, a bola nevyhnutna odbornd pomoc v zmysle
terapie pevnym objatim. Bez pomoci v danej oblasti skiiseného
terapeuta by rodicia nezvladli prejavit’ sa ako rodi¢ia a umoznit’
tak diet'atu bezstarostné detstvo.

Jednou z najrozsirenejSich poruch je strach rodi¢ov zo zretel-
né¢ho prejavenia svojich vlastnych negativnych emocii. Téato
afektivna ambivalencia, neznesitel'né ,,ani ani“, pohana dieta
k odmietaniu rodicov a brani nevyhnutnej konfrontacii. Jednym
z podstatnych dovodov tohto rozsireného vydania je aj moznost’
blizsie sa venovat’ tomuto problému.



Za objav nevedome posobiacich vzt'ahovych zapletiek v rodine
som vd’a¢na systemickym rodinnym terapeutom, predovsetkym
Bertovi Hellingerovi. Na workshope pevného objatia, ktory
som prenho na jeho prianie usporiadala v roku 1990, som zis-
kala novy néhl'ad na prastaré usporiadanie. Odvtedy je terapia
pevnym objatim so systemickou rodinnou terapiou uzko prepo-
jend. V mnohych pripadoch sa da vznik panovacnosti pochopit’
a liecit’ az vtedy, ked’ rozpozname jej systemické korene. Ved’ z
diet'at’a sa ¢asto stava tyran len preto, lebo nevedome zastupuje
niekoho blizkeho, kto bol z jeho rodiny vyluceny.

Pri spolo¢nej préci na knihach Deti st hostia, ktori sa pytaju na
cestu a Nepokojné deti s Christel Schweizerovou sme si uve-
domili urcité pravidla. Ich dodrziavanie vedie k vnatornej rov-
novahe, dosledkom ich porusovania je vSak rozvrat. Fenomén
,»malého tyrana“ je toho trpkou ukazkou. RieSenim je vedomé
napojenie sa (= ,,re-ligio*) na vopred dané¢ zakony zivota.






Uvod

V jeden letny deni sme mali s manzelom dva prekvapivo sa do-
plnajuce zazitky, ktoré mi ukazali, Ze je najvys§i ¢as napisat’
tuto knihu.

Nemali sme sa nechat’ zmiast’ rannym slnieCckom. Len ¢o vylet-
na lod’ vyplavala z pristavu v Lindau, nahnal prudky dazd’ vset-
kych sklamanych vyletnikov do reStauracie, ktora bola okamzite
preplnend. Pri vedl'ajSom stole sa asi patro¢ny chlapec postaral
o d’alsiu burku. Napriek hnevu ostatnych hosti trval chlapéek
na tom, Ze bude stat’ na stole, aby mal lepsi vyhl'ad na viny.
Ked’ ho rodicia milo poprosili, aby zo stola zliezol, najprv si
ich nevs§imal. Rodi¢ia sa ho potom pokusili zo stola zniest’, on
vSak zlostne na celt miestnost’ skrikol: ,,Nechaj ma na pokoji,
ty sprosta krava! Naviac kopol mamu do brucha a otca uhryzol
do ruky. Toto divadlo sa niekol'’kokrat opakovalo. Chlapec bol
Coraz zlostnejsi, rodi¢ia Coraz rozpacitejsi a v ostatnych hos-
toch vzrastal hnev. Rodic¢ia ho rozhodne zniesli zo stola, na ¢o
chlapec reagoval este burlivej$im zachvatom zlosti. Teraz bolo
pocut’ poznamky okolo sediacich hosti: ,,Keby to bolo moje
diet’a, dostalo by poriadne na zadok*. Rodicia sa celi Cerveni
branili: ,,To sme uz tiez vyskusali, ale bolo to este horsie.* Te-
raz im zostavali iba dve moznosti: bud’ p6jdu s chlapcom von
do dazd’a, alebo ho nechaju stat’ na stole. Obe rozhodnutia vSak
pre nich znamenali porazku. Boli v pasci. Ked matka vycha-
dzala z miestnosti, potichu plakala.

Pri prechadzke nabrezim sa nam naskytol podobny typicky po-
hl'ad. Labute a kacky viedli svoje mladé v thl'adnych zastupoch
a chytali kusky chleba, ktoré im hadzali vyletnici. Jedna kacica
sa vSak na prvy pohlad liSila. Mala len jedno jediné kacatko,
ktoré ju nenasledovalo, ale plavalo pred nou. Kacatko plava-
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lo bezhlavo sem a tam medzi ¢Inkami a chniapalo po vSetkom
moznom, len nie po kuskoch chleba. A kacka — podobne ako ro-
di¢ia na lodi — neisto a so sklopenou hlavou nasledovala svoje
mlada.

,»Aj matka musi byt’ chord,” povedal mdj manzel. ,,Je to porazka
pre oboch.*“ A rozpravali sme sa o tom, aky je to problém, ked’
kfdel' choré, ustrasené spravanie mlad’at’a prevezme namiesto
toho, aby ho viedol k reSpektovaniu zdkonov. Pretoze ohrozenie
tychto zdkonov mozZe znamenat rozpad celej rodiny. Vtedy som
pochopila, Ze nastal Cas sa tejto téme venovat’, hoci jej vedecké
skimanie bolo este celkom na zaciatku.

Ved vo svojej ambulancii Coraz CastejSie stretdvam rodicov, z
ktorych diet'ata ,,sa stal zly sen®, a ktori st jeho spravanim cel-
kom zastraseni. Svojim dietatom sa citia zotroCeni, hoci pre
seba 1 svoje dieta vytvaraju slobodu, v ktorej si praju zit’. Tito
rodic¢ia sa citia zneisteni vo svojej vychovnej role, pretoze ich
diet’a nereaguje ani na ich vricne spravanie, ani na pochvaly a
pokarhania. Su to rodicia, ktori uz takmer l'utuja, ze priviedli na
svet diet’a, a manzelské pary, ktoré spravanie takychto deti zazi-
li a potla€ajt preto prianie mat’ vlastné deti.

Tito mali tyrani nie su len deti, ktoré extrémne agresivnym spra-
vanim ovladaja svoje okolie. Patria k nim aj deti, ktoré vlastna
panovacnost’ zatazuje, a podobné vybuchy zlosti si teda nedo-
volia. Takéto deti st skor odmietavé, vsetko z izadia pozoru-
ju a utahuju sa do svojho vlastného ,,vnitorného sveta™ — do
vnutorného sveta, ktorého pomery dokazu este zvladat’, a v kto-
rom nestoja sami sebe v ceste. Stretdvam aj deti, ktoré nieke-
dy v minulosti priSli o moc, a dnes su preto zmétené a smutné.
Deti, ktoré sa citia ukrivdené, a preto sa zratia a psychosoma-
ticky ochoreju.

Tieto deti s nestastné a uvdznené vo svojej vlastnej moci. Su
neustale nepokojné a tiplne osamelé. Dokazu sice vsetko brat’,
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Uvod

ale sami nevedia ni¢ dat’. Prichadzajt tak o zazitok lasky, lasky,
ktora pozostava z vyvazeného vztahu medzi prijimanim a da-
vanim.

Thto knihu som napisala predovSetkym pre takéto deti a kvo-
li ich problémom. PretoZe ich budicnost’ by bola bez v¢asnej
pomoci smutna. Ak chcll obstat’ v zivotnom boji, musia sa na
tomto svete citit’ dobre. Tento ciel’ nedosiahnu vlddou nad svo-
jim okolim, ale vylu¢ne schopnost'ami ako trpezlivost’, prispo-
sobit’ sa, prijat’ porazku, neignorovat’, ale plne zazit’ a prekonat’
strach, vyjadrit’ solidaritu. Vo svojej sti€asnej situdcii su vSak
tieto deti vydané napospas smutnej buducnosti. Sami este ne-
tusia, ze pokial’ su zavislé od moci, nikdy nedosiahnu slobodu.
Z mnohych rozhovorov s odbornikmi z praxe vyplyva, ze tymito
uvahami ,,nemalujem certa na stenu®, ked’ bijem na poplach a
trafam si pontknut’ prvi pomoc. U detskych poruch osobnos-
ti sa stretdvame s pozoruhodnou zmenou, ktord sa ako vybuch
Sir1 priblizne od osemdesiatych rokov dvadsiateho storocia. Az
do tohto obdobia prevazovali tzkostné deti, outsideri, terce
posmechu a obetné baranky. Tieto deti sa pokusali dosiahnut’
nahradné uspokojenie extrémnym oralnym uspokojenim (napri-
klad hryzenim nechtov ¢i prejedanim sa) a nepriamou agresivi-
tou (klamanim, kradezami, podpalacstvom a podobne). Podl'a
»svetonazoru“ daného diagnostika koncili takéto deti v porad-
niach, u psychoanalytikov ¢i kognitivne behavioralnych terape-
utov alebo na rodinnej terapii.

V sucasnosti prevazuju poruchy spajajice sa s deStrukciou a
agresiou, prejavujuice sa citovym chladom, egoizmom a bez-
ohl'adnostou. Takéto deti vzdoruju akejkol'vek vychove a su
imunne voci terapii. Nejeden skuseny odbornik, ¢i uz psycho-
log, ucitel’ alebo liecebny pedagog, si kladie otazky ako: Mam
chorobu z povolania, nedokazem tieto tvrdohlavé deti tolero-
vat’ kvoli svojim vlastnym projekcidam? Mal by som sa predsa
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len znovu priklonit’ k antiautoritativnej vychove? Prisiel som v
rutinnej praci o vSetko vyzarovanie, som zo svojho povolania
unaveny? A existuju pediatri, ktori spochybiiuju svoje schopnos-
ti, ked’ v ordindcii stretavaju ,,neliecitel'né* deti, ktoré nielen-
ze odmietaju otvorit’ Usta, ale odmietaji dodrziavat’ nutné dié-
ty, ¢i dokonca nechct jest’ vobec, a radSej umra hladom, akoby
podlahli Gipenlivym prosbam rodi¢ov a prerusili hladovku. Zda
sa, ze tu nepdsobi zlost,, ktora sa chce presadit’, ale sebaznicu-
Juca zarivost.

Obraciam sa aj na tychto odbornikov. Mojim ciel'om nie je oslo-
bodit’ ich od pochyb, pretoze tieto pochyby nas veda k dialogu a
teda k pokroku. Kriticky Citajuceho vedca prosim o prepacenie,
ze som si trufla formulovat’ hypotézu o vzniku tejto zavislosti
od moci 1 predpokladat’, Ze tu ide o zavislost v pravom zmysle
slova. Prosim vedecky zmyslajiceho citatel'a, aby tito knihu
chépal ako inSpiraciu pre d’alSie vyskumy. Pre mna je dolezité
uviest’ do chodu diskusiu, ktord povedie k vacSiemu pochope-
niu trpiacich deti a rodicov.

14



Odkial prameni zavislost od moci

Ked’ som sa zacala témou ,,zavislost’ od moci* blizsie zaoberat’,
venovala som sa predovsetkym trom otazkam:

« Co sa za touto obrovskou detskou mocou skryva?

» Kde sa prekrocila hranica zdravej miery moci?

* Ludia zavisli od moci existovali vzdy, ale nebolo ich tol'ko
medzi detmi. Co sa stalo?

Ponuka literatiry k tejto téme je mala. Existuje niekol’ko hlbi-
nne psychologickych diel Sigmunda Freuda a Heinza Kohuta
o suvislosti medzi zavislostou od moci a narcizmom. Ak pri-
rovname zavislost od moci k snahe uplatnit’ sa, napadne nam
Alfred Adler. Otazkou moci sa zaoberd najmi Hans Strotzka,
ktory si tiez stazuje na nedostatok psychoanalyticky oriento-
vanych diel k tejto téme. Pokusa sa vysvetlit’, ze k terapeutom
prichddzaju skor utlacané obete mocnych. Zaujimavé je, ze v
naSej poradni sa stretdvame s ,,opacnym® usporiadanim osob:
utlacany, teda rodi¢, privadza utlacovatela, teda dieta.

To, ¢o tu oznacujeme ako ,,zavislost od moci®, nie je snaha
uplatnit’ sa a ani narcizmus. Ak hl'addme jej priciny, zda sa, ze
tu existuje suvislost’ s technokratickym Zivotnym Stylom. To-
muto sa budem eSte neskor podrobnejsie venovat’.

U mnohych autorov sa vSak objavuju podobnosti: vSetci na-
chadzaju stvislosti medzi psychoanalyzou a socioldgiou in-
dustridlnej, na vykon orientovanej spolo¢nosti. Psychické poru-
chy chapu ako désledok odcudzenia sa medzi 'ud'mi. Zavislost’
od moci odkryvaju ako cestu do pekla. Ako jedinu a konecnu
pomoc chapu vyluéne aktivnu lasku.
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Spomeniem len niekol’kych z mnozZstva tychto autorov: Erich
Fromm varuje pred vzrastajucou zavislostou moderného clo-
veka od ,,mat™, ktord mu brani, aby zazival ,,byt*. Zradu seba
samého opisuje Arno Gruen vo svojej rovnomennej knihe a
predstavuje utrpenie sucasnych pacientov, ktori sa stotoznuju s
mocou, utvoria si z nej vlastny imidz, utiekaja sa ku klamlivym
emociam a vzd’al'uju sa tak prezivaniu lasky a vlastnej autoné-
mie.

Podl'a Alexandra Lowena je narcizmus kazdého jednotlivca ur-
covany celym narcistickym kultGrnym kontextom. Skutocné
emocie viac nezodpovedaju imidzu ¢loveka, a musia sa preto
potlacat’. V dosledku toho preziva stcasny clovek svoj zivot
ako prazdny a bez zmyslu. Podobne ako v zdpadoeur6pskom
priestore, opisuje aj Lowen po Styridsatroc¢nej skusenosti so
psychoterapiou (bioenergetika) v USA podobnii zmenu: Nie-
kdajsie neur6zy ako ochromujuce pocity viny, uzkosti, fobie a
nutkavé predstavy, st dnes skor zriedkavé. Pacienti v jeho ordi-
ndcii sa vSak Coraz Castejsie st'azujii na depresie a stratu emocii.
Meratelné a spocitatel'né sa ceni ovel’a viac ako duchovné. Zna-
mena to, Ze myslenie a citenie st oddelené, vzdjomne odstie-
pené. Technické vedy sa uprednostiiuju pred nie presne mera-
telnymi poznatkami o emoc¢nych stavoch ¢loveka. V dosledku
takejto kartezianskej vedy sa prvad atomova bomba vyrobila
skor, ako sa v pedagogike a detskej psychiatrii vedelo o potre-
bach malych deti.

Pozoruhodne a kriticky opisuje znadmy pedopsychiater z Tiibin-
genu Reinhart Lempp historicky vyvin svojej profesie v knihe
»Rodina v ¢ase zmien* (Familie im Umbruch). AZ v polovici
dvadsiateho storocia priniesli vyskumy Reného Spitza, Johna
Bolwbyho, H. F. Harlowa a inych autorov poznatky o detskej
schopnosti milovat’ a o psychickej zranitelnosti malych deti.
A trvalo to esSte niekol’ko d’alSich rokov, kym sme vedeli, ze
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ani tieto poznatky nie st bezchybné. Dnes sa vie, Ze diet’a je na
kontakt s matkou citlivé uz pred narodenim.

Medzitym vysli diela vyvinovo psychologicky orientovanych
detskych psychoanalytikov, napriklad Donalda W. Winnicotta
a Margaret S. Mahlerovej, ktori rozpoznali vznik a rozpad vse-
mocnosti u malého dietat’a trpiaceho psychotickym ochorenim.
V psychoterapeutickych kruhoch mali tieto vyskumy prekva-
pivo dobru odozvu. Pre rodicov a iné skupiny zaoberajice sa
det'mi boli, nanestastie, kvoli vedeckym formulaciam do velkej
miery nepristupné.

V nemeckej literatra prepojila detska psychoterapeutka Chris-
ta Mevesova vedecké poznatky hlbinnej psycholégie, sociold-
gie a etologie. Korene bezohl'adnej nendsytnosti nachadza v
materidlnom blahobyte, v modernom hedonizme, v ktorom sa
stracaju skutocné hodnoty. Vini za to predovSetkym narastajtci
pocet zamestnanych matiek dojciat. Takéto matky neponukajt
svojim det'om lasku a obetavost, ale namiesto toho ,,predzuti*
stravu vo forme polotovarov a namiesto hraciek televizor. Neo-
vladatel'né agresie by sa podl'a tejto autorky dali ovladat’, keby
malé diet'a mohlo na jednej strane rozvijat’ vlastnu aktivitu a
iniciativu a dobijat’ svoje prostredie, na druhej strane malo pra-
ve v tomto obdobi moznost’ vyrovnavat’ sa s rozumne stanove-
nymi hranicami. Na takato konfrontaciu vSak nie su stucasné
matky sami dostato¢ne slobodné. Dietatu vSetko bezhranicne
dovolia a neumoznia tak volny priechod pudu agresivity, ale
nechavaju ho bujniet’.

Dostavame sa Coraz blizSie ku korefiom zavislosti od moci.
Dalsie potvrdenie téz o zavislosti od moci ndjdeme u Konrada
Lorenza. Lorenz skima ¢oraz bezlteSnejsi zivotny priestor ci-
vilizovaného T'udstva z pohl'adu komparativnej psycholédgie a
sociologie zvierat. Pomentuva osem smrtel'nych hriechov civi-
lizovaného ¢loveka, medzi nimi zvlast rozpad geneticky uko-
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tveného socidlneho spravania a odklon od tradicii. Upozoriu-
je, ze ,,vychova bez frustracie® menti tisice deti na nestastnych
neurotikov.

Diet’a, ktoré sa nemoze inStinktivne podriadit’ silnejSiemu v pri-
rodzenej hierarchii, sa bez jeho ochrany citi bezbranné. Nedo-
kaze sa identifikovat’ s ,,otrockou* slabost'ou, ktord mu ukazuje
ten, kto by mal prejavovat silu, a nemoze sa teda prispdsobovat’
jeho normdm spravania. ,,Jednotlivec, ktorému chybaju isté for-
my socidlneho spravania a s nimi suvisiace emocie, je skutocne
ubohy a chory a zaslzi si nas stcit. Prave ich chybanie je povo-
dom vsetkého zla. Nie je len popretim a zvratenim chodu pro-
cesu stvorenia, v priebehu ktorého sa zo zvierat’a stal ¢lovek. Je
nie¢im eSte ovel'a horSim, ba neskuto¢nym. Akymsi tajomnym
sposobom nevedie porucha moralneho spravania len k tomu, Ze
nie je dobry a sluSny, ale stdva sa aktivnym nepriatel'om tychto
vlastnosti. Prave tento fenomén privadza mnohé¢ ndbozenstva k
viere v Bozieho nepriatela a protivnika. Ked’ sa na toto vSetko
pozrieme triezvym pohl'adom, nemé6zZeme protirecit’ veriacemu,
ktory zastava nazor, ze v hre je antikrist.*!
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Ako som spoznala problém deti
zavislych od moci

Za to, ze sa moOzeme zavislosti od moci intenzivne venovat,
vd’a¢im spolu so svojimi spolupracovnikmi nasledujucim $tast-
nym suhram profesiondlnych a ¢asovych okolnosti.

1.

V ramci intenzivnej, niekol'korocnej prace s autistickymi
det'mi sme pozorovali, ze pri vhodnej podpore dosiahne Cast’
tychto deti vyssi stupeni socidlneho vyvinu. Vtedy objavia
radost’ s vdzby na matku, pripadne aj na iné vztahové osoby,
a pokusaju sa ju vtiahnut’ do svojich este stale pritomnych
obsesii. Ak to matka od radosti z novo prebudenej ochoty
svojho dietata komunikovat’ dopusti, ak sa s tym uspokoji
a ni¢ viac nevyzaduje, uviazne diet'a na urovni autokracie a
za¢ne matku ovladat’.

Ked sa roznieslo, ze sa zaoberame diagn6zou autizmu,
prichadzali k nam s prosbou o diferencialnu diagnozu deti
zo Sirokého okolia, ktoré mali poruchy spravania podobné
autizmu. U takychto deti sme zistili, Ze nesplnali kritéria
znameho syndrému detského autizmu. Vyznacovali sa vSak
bezhrani¢nou schopnostou bez akéhokol'vek strachu ovlad-
nut’ celé svoje okolie, akoby boli vS§emocné.

V rovnakom obdobi k nam prichadzalo vel’a malych, Stvor-
mesacnych az dvadsat’styrimesacnych deti. Ich rodicia boli
uplne vycCerpani z ich poruch spanku, nechutenstva a neu-
staleho nepokoja. Zistili sme, Ze tieto deti dosiahli rovnaky
vyvinovy stupen ako autistické deti. Pozorovali sme teda
pribuznost’ medzi autokraciou a nutkavou vSemocnost'ou
tychto deti.
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