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Uvod

Pokracovini knihy Sledovani.
Nové zdzitky s Paranormdlnimi jevy.
Nové informace.

M¢é nazory.

Casté otdzky.

Ptiblizeni mého zivota.

+

Verse



Paranormalni

jevy




Duchové

Co jsou zac?

Vidime je v podobé stinti, mlhy, svételnych orba
i celé jasné postavy.

Projevuji se taky pomoci vini (napf. parfém,
cigarety..)

Pohybuji pfedméty, klepou do stén a nébytku,

Blikaji svétly a vypinaji elektroniku

Mluvi na nas

Duchové jsou duse zemfelych, které jsou pir dni po
smrti a Cekaji na odchod do nebe.

Nebo duse, které se boji, co je ¢ekd na onom svété
(Casto se jednd o vrahy, sebevrahy, zlo¢ince.. a ocekdvaji
trest). Tito lidé zmeskaji lhiitu na odchod a brany se jim
zaviou. Poté musi bloudit po svété a hledat osoby, které
umi otevfit briny a odvést je.

Neékteii ale pomoc nechtéji, uzivaji si straseni lidi,
nebo nehodlaji opustit své domy a délaji vse, jako za

svého zivota.



Mnohokrit jsem narazila na vétu: Duchové jsou

nejaktivnéjsi v noci.

Neni to pravda. Aktivni jsou cely den. V prici se mi
pletou pod nohy hlavné odpoledne, a kdyz se podivite
v metru pfed tunel, do té temnéjsi ¢isti ndstupisté,
muzete zahlédnout zstup dusi.

Myslime si, ze chodi hlavné v noci, ale to, protoze
ve tmé jde jejich energie 1épe vidét pouhym okem.

Nerusi nis okolni svétlo.

Jeden z mych nejsilnéjsich paranormélnich

zazitka

Je 23:15 a ja ¢ekdm na vlak z price. Ptes koleje bézi
¢erny stin. Objevi se mi za zidy a do ucha zaSepta:
,Nejede!“ Hned poté vlak pfijizdi. Vystupuji a chystim
se na cestu lesem, citim ale pted sebou néjakou zed a
zlesa se ozyvaji désivé hlasy. Oticim se a jdu delsi
cestou kolem hlavni cesty. Na radaru za¢ind blikat népis
dékujeme, i kdyz nic nejezdi. Po cesté jesté probliknou
3 lampy a j4 jsem kone¢né doma.

Lehdm si do postele a premyslim, jestli jsem v prici

vSechno vypnula. Muj kocour si lehd vedle mé a ji
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otd¢im hlavu ke zdi. Hned jak to udéldm, vidim pred
sebou vlak. Nestacila jsem ani nic udélat a ten vlak mé
doslova srazil z postele. Kocour se tak lekl, ze mé pii
padu poskrabal. Byl to tak obrovsky Sok. Neumim To
ani popsat, urcité to nebyl sen, nespala jsem.

Myslim si, ze ten duch z nidrazi, mi chtél ukazat
svou smrt a vzal mé na misto, abych si to mohla zazit.
Byla to hroznd rychlost, jen se otocit, vidét predek vlaku
a pak uz jen ten velky Sok, ktery trva jesté dlouho po
tom.

Na tenhle zazitek ¢asto myslim a dékuji nezndmému
duchovi, ze mi to ukdzal, ale uz by se to nemuselo

opakovat.
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Druhy duchad

1. Otisk energie

Nejcastéjsim (duchem), kterého mizeme vidét je
otisk energie.

Rik4 se, ze sebevrah kazdy den, ve stejny ¢as opakuje
svou smrt a tento jev se da spatfit. Ono to, ale neni duse
zemfelého, ten uz je ddvno pryc.

Na misté uddlosti zustivd silnd energie, kterd se
otiskla v Case a denné se opakuje vpodobé stina,
zvuki... Vypadd to jako kritky film, ktery bude
pomalicku vyprchévat, nebo zde ztstane navzdy. Tyto
otisky energie se Casto nachdzi ve starych domech, na
bojistich, cestich a kolejich...

Pokud doma nékolikrit spatiime ducha, co chodi
stile po stejné trase a ani se na nis nepodivé, nebo se ve
stile stejny Cas ozyvaji kroky, je to otisk energie a
nemusime se jich bét. Silné otisky zanechdvaji i hadky,
nebo laska, proto, kdyz vstoupime do néjaké mistnosti,

nebo bytu se citime nesvi, podrdzdéni, ¢i $tastni.
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2. Orb

Orby jde nejcastéji zahlédnout na fotografiich za
pouziti blesku. Je to zifivd energetickd svételna koule,
kterou provizi zména teploty irtzné zvuky kroka a
hlasy. Lze ji vidét i pouhym okem. Tato podoba ducha
mé ruzné barvy. 3 dny po smrti je to vétsinou modri,
poté se zbarvi dle aury doty¢ného.

Vyfotit orb si muze zkusit kazdy znds. Staci
oby¢ejny fotdk s bleskem. Nejlépe se zachycuji na
hibitovech, v lese, nebo starych domech.. Ne kazda
zifivdi koule na fotkich je orb. Velmi casto je
zaménovin s prachem, nebo hmyzem. Pokud se, ale
objevi na jedné z mnoha fotografii, ma jasné barvy a
nékdy se v nich skryva i oblicej, mite $tésti a zachytili
jste energii duse. Pfed focenim je dobré pozdravit a

zeptat se, jestli se nechaji vyfortit.
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3. Poltergeist:

V hororech zobrazovin jako velmi aktivni a
nebezpe¢ny duch spojovin s démonem.

Ono se ale nejednd o ducha ani zddnou bytost pekla.
Je to energie, ktera se tvofi pouze u jednoho ¢lovéka,
ktery je psychicky nestily, zrovna se mu nedafi, je ve
stresul...

Tato energie se projevuje pohybem piedmétu a
riznymi zvuky. Je to désivé, kdyz Vim v domé padaji
véci, praskaji zarovky a vse se pohybuje. Vétsinou to lidi
donuti k odstéhovani. To, ale nepomiize, protoze to
neni duch, ktery je vizany na misto, ale energie spojena
s ¢lovékem.

Pfi exorcismu se poltergeist zacne mnohondsobné
vice projevovat a muize i ublizit. Neni to tim, ze se d'dbel
zaCne brénit, ale protoze je ¢lovék vystavovan dalsimu
stresu a strachu, proto energie jeho poltergeista sili.

Nejde mu utéct. Tento jev zmizi po zklidnéni mysli
a vyhybdni se stresu.

Poltergeist muize byt aktivni par dni, ale i pér let. To
zilezi na clovéku, ktery ho stvofil a jeho krocich

k lep$imu Zivotu.
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