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Uvod

Hovorit dno znamend, Ze budete robif nieco
nové, niekoho novéeho stretnete, vds Zivot sa
zmenti a zrejme aj Zivoty inych... Ano je slovicko,
ktoré dokdze velké veci. Hovorte ho castejsie.

~ Eric Schmidt, byvaly vykonny riaditel Google

lepacia polievka pre dusu tento rok oslavi 25. vyrocie. Na kniznd sériu

to je tctyhodny vek, ale krasa nasho sposobu zostavovania knih — ktory

spociva v zbierani skuto¢nych pribehov beznych ludi — je v tom, Ze nds
kazdy rok udrziava sviezich a nohami na zemi. O ¢o teda pojde v tomto vyda-
ni Slepacej polievky pre dusu? Hlavne o to, ako hovorit ,dno”“ novym veciam
a ako vystuipit zo zén vlastného pohodlia. Na tito tému ste nds priam zaplavili
svojimi pribehmi. Bolo ich tak vela, Ze sme z nich zostavili dokonca az dve
knihy a jednou z nich je prave t4, ktoru teraz drzite v rukach. Nasi prispieva-
telia v nej pisu o mnohych spdsoboch, ako sa rozhodli ¢elit vlastnému stra-
chu a vysktsat nieco nové. Podelili sa s nami o to, ako sa zmenili k lepsiemu,
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ako ich to doviedlo k novym veciam, vzdialenej$im horizontom a ako ich zivot
ziskal novy zmysel a hlb$i vyznam. Nasi autori ma natolko inspirovali a ich
silné pribehy ma tak velmi motivovali, Ze ked stojim pred nejakou vyzvou — ¢i
uz ide o nieco také bezné, ako je ochutnanie neznameho jedla, alebo o nieco
mimoriadne neobyc¢ajné, ako napriklad paraglajdingovy let z tristometrového
utesu —, vzdy si na nich spomeniem a tiez naberiem odvahu. Zakazdym, ked
vyskd@sam nieco nové, sa citim silnejsia a akoby lepsie naladend na harméniu
okolitého sveta.

Ci uz hladate lasku, alebo nové zamestnanie, ¢i sa snazite prekonat svo-
ju plachost, alebo fébiu, ¢i si chcete okorenit Zivot novym $portom, alebo
nadviazat nové priatelstvd, ¢i planujete cestovat sami, alebo sa chystdte na-
sadndt na horska drahu, na tychto strandch néjdete skisenosti vim podob-
nych. Stadi, ked si precitate ndzvy jednotlivych kapitol — ich pozitivne od-
kazy a Gzasné rady —, a hned vam bude jasné, na akd cestu sa ¢itanim tejto
knihy vydate.

V kapitole 1, v ktorej sa venujeme tomu, ako ¢lovek skdsa nieco nové,
spoznéte Victoriu Otto Franzese, ktord sa na prahu pétdesiatky rozhodla,
Ze sa chce znova citit mlada a zazit niec¢o vzru$ujuce. Povedala si, Ze pocas
nasledujtcich 365 dni vyskusa kazdy den nie¢o nové. Nebolo to jednodu-
ché a niekedy si e$te patndst mintt pred polnocou ldmala hlavu, ¢o nové by
mobhla v dany den vyskasat. Nakoniec v$ak vzdy nieco zaujimavé vymyslela,
¢i uz iSlo o pre niekoho beznu vec, ako je skladanie puzzle alebo pocitanie
sudoku, alebo o nie¢o také neobycajné a velké, ako s psie zdprahy. Dokonca
sa zcastnila pokusu o zépis do Guinnessovej knihy rekordov, ked' s mnoz-
stvom dal$ich Tudi skdkala na minitrampolinach. Victoria tvrdi, Ze v péatde-
siatke bol jej zivot zrazu plny prislubov, roztiahla svoje kridla a kazdy den sa
ucila viac a viac.

Niekedy zmenam odoldvame, lebo sa bojime byt lep$i, silnejsi, slavnejsi ale-
bo ini. V kapitole 2, ktora je o tom, ako prijat zmenu, Sara Etgen-Baker opisuje,
ako pri starozitnom sekretari napisala vsetky svoje pribehy. Bol taky maly, ze
ked sa potrebovala obklopit knihami a ¢erpat z roznych tlacovin, musela si
ich rozlozit na podlahe. Ked sa s manzelom prestahovali do vac¢sieho domu,
navrhol, aby kupili vac¢si pisaci stol. Mal pocit, ze ten tzky starozitny sekretar
jej nemoze vyhovovat. Sara sa zmeny bdla, lebo mala obavy z rozmachu svoj-
ho pisania. Odmietala ju dovtedy, az kym si neuvedomila, Ze jej manzel ma
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pravdu. Objednala si teda novy st6l a povedala si, Ze vdcsia pracovnd plocha
symbolizuje vdcsie projekty, vac¢sie moznosti, vacsie vyzvy a tiez nutnost vy-
stapit z vlastnej zény pohodlia.

Niekedy sa tiez musite vydat napospas osudu a odvazit sa nadviazat spo-
jenia s inymi ludmi, ako ndm o tom vyrozpréavala Kate Lemery v kapitole 3.
V case, ked sa to stalo, mala tri deti mladsie ako pét rokov, byvala v novom
dome a v okoli nikoho nepoznala. Citila sa osamela. Rozhodla sa, Ze zacne
vypoméhat v $kdlke, ktortt navstevovalo jej najstar$ie dieta, a zapisala sa na
zensky futbal, ale ani tak sa jej nedarilo nadviazat nové priatelstva. Poslichla
preto stara priatelku, ktord jej navrhla, aby zorganizovala vedierok pre mamy
zo susedstva, ktoré nepoznala. Rozoslala pozvanky, a kedZe sa akcia vydarila,
stala sa z toho tradicia a dnes uzZ mé na konte niekolko takychto pérty pre
mamicky.

Celd kapitola 5 hovori o prekonani strachu. Ako mald chutovku som pre vés
vybrala pribeh Lindy Holland Rathkopf, ktorej saga sa zacina tym, ze stoji na
visutej plo$ine a za nou sa tvori dlhy zdstup Iudi. Instruktor jej prave vysvetlil,
ze na dokoncenie celého lezeckého dobrodruzstva, na ktoré sa podujala, musi
este ,zlanit” a ,odjazdit” iseky medzi 6smimi plosinami. Je to zaroven jediny
sposob, ako celé toto pekelné dobrodruzstvo ukoncit. Linda ich poziadala, aby
sa pripravili na jej zdchranu... a vyrazila. Postupne zistila, Ze s kazdym dal-
$im dsekom sa jej Gzkost znizuje, az nakoniec dokézala celt drahu absolvovat
s otvorenymi o¢ami a kochat sa nddhernym vyhladom na faunu a fl6ru kosta-
rického dazdového pralesa. Vystipila zo svojej z6ny komfortu priamo do tizas-
nej krajiny divov a celé dobrodruzstvo sa skoncilo povzndasajicim pocitom.

V kapitole 8 zase budeme hladat vase ,nové ja“ a pribeh Douga Slettena,
ktorému sa to podarilo, sa mi ohromne zapdcil. Pracoval ako ucitel a staral sa
o svoju rodinu. Ked splatil studentsku p6zicku, kapili si s manzelkou prvy dom.
Lenze Doug vzdy tazil stat sa pravnikom. Nakoniec sa rozhodol, Ze sa so svo-
jim tajnym snom zveri svojmu konzervativnemu otcovi. Povzdychol si, Ze ked
skon¢i $tadium, bude mat uz vyse tridsat. ,No a kolko bude$ mat o $tyri roky,
ak nepdjdes studovat?“ opytal sa ho otec. Bolo rozhodnuté. Dougova manzelka
s jeho planom sthlasila a on sa teda pustil do strasnej $tudijnej driny. Dnes uz
Doug pracuje 25 rokov ako pravnik a vravi, ze navzdy bude vda¢ny svojmu ot-
covi a rodine, Ze ho podporili, aby sa vydal na Gplne novii cestu. A presne o to
ide, vyskdsat nie¢o nové, dokonca aj ked vdm to nahéna strach.
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Na zaciatku som citovala uzasny vyrok Erica Schmidta, ktory zdoéraznuje,
Ze ,ano" je iba kratke slovicko, ale ma ohromnd silu. Difam, ze nd$ novy vyber
skuto¢nych pribehov v tejto knihe vam vnukne skvelé napady. Predpokladam,
Ze kym ich docitate, dokézete si podla neho zostavit zoznam aspon desiatich
novych veci, ktoré by ste radi vyskasali. Nevdhajte a podelte sa s nami o to,
ako ste vyuzili silu svojho 4no. Dakujem vam za to, ze ste rozsirili obec nasich
Citatelov.

~ AMY NEWMARK
—
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KAPITOLA 1

SkUsit nieco nové

Ak nikdy nie ste vystrasent, v rozpakoch alebo sa vds
nic nedotklo, znamend to, Ze neskisate nic nove.

~ Julia Soul




Slepac“:ia .(/)olievka

—relNusu

Moj rok novych veci

Stastni budete vtedy, ked prestanete cakat, kym
zacnete Zit, a zacnele naplno Zit' v okamihu,
v ktorom sa prdve teraz nachddzate.

~ Germany Kent

roku, ked som sa chystala oslévit patdesiatku, som sa rozhodla, ze

kazdy den urobim nie¢o nové. Ked o tom hovorim ludom, vzdy chct

vediet, ktord z novych veci bola moja najoblubenejsia. Predpoklada-

ja, Ze som podnikla nieco skutoc¢ne prevratné a tzasné, napriklad ze sme sa
s rodinou prestahovali do exotickej krajiny alebo som letela helikoptérou. Ne-
vyhnutne pocitia teda sklamanie, ked odpoviem, Ze mojou najoblibenejsou
vecou bolo urobit ¢okolvek nové. Kazdy-jeden-den! Viete, spravit 365 novych
vecia popritom pracovat, starat sa o rodinu, vyprat a kazdy den navarit veceru,
nebolo vzidy jednoduché. Zo zaciatku sa ¢asto stavalo, Ze bolo pdtnast mintt
pred polnocou a ja som si stdle lamala hlavu nad tym, ¢o nové by som stihla
urobit za poslednu $tvrthodinu. Ukézalo sa, Ze v minulosti bolo toho dost vela,
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¢o som nevyskusala, preto aj za taky kratky cas Namiesto . Prec¢o?
» .

som si vzdy nieco vhodné nasla. Dokoncila v
. ) ) som sa zacala
som svoje prvé sudoku. Zapisala som sa na on-

7 ” v . ?“
line kurz talianciny. Faj¢ila som cigaru. Nechala pytat: ,Preco nie?
som si urobit trvald na riasy... A moja odpoved

Postupom casu som zistila, Ze som otvore- Vidy znela: , Ano*

nejsia voci prilezitostiam, ktoré ma obklopujg,

a ukdzalo sa, Ze nové podnety sa nachddzaju
azda Uplne vsade. Jediné, ¢o som musela urobit,
bolo vynalozit trochu usilia, aby som si ich dokazala uzit a odviazat sa. A tak
v jednu velmi chladnt sobotu, ked by som za normélnych okolnosti zostala
doma a ¢itala knihu, som sa naobliekala a vybrala na Slavnosti ladu.

Alebo v iné vikendové rdno som $la pozorovat krvavy mesiac. S nasim psi-
kom som tiez oslavila Medzinarodny den psov...

To vsetko sa stalo ddvno pred tym, nez moji priatelia zistili, Ze som otvorena
takmer comukolvek, ¢o povazujem za nové, a zacali ma zasypdvat pozvaniami
—anedostdvala som ich len od svojich priatelov, ale aj od priatelov svojich pria-
telov. Vyustilo to do jazdy na psom zaprahu, do pozorovania hviezd z visutého
parkového chodnika High Line v New Yorku, do obeda so $éfkuchéarkou Anto-
niou Lofaso, G¢inkujucej v televiznej relécii Top Chef, do icasti na médnej Sou
Fashion Week ¢i do stretnutia so spisovatelom Gilbertom Kingom, nositelom
Pulitzerovej ceny. Zi¢astnila som sa na mnohych prednaskach na rozne témy,
ktoré by som nikdy predtym nepovazovala za uzito¢né ¢i zaujimavé, a zistila
som, ze kazdu jednu z nich som ohromne ocenila. Kedykolvek som sa dozve-
dela o niecom zaujimavom, vydala som sa za tym. Namiesto ,Pre¢o?” som sa
zacala pytat: ,Pre¢o nie?” Moja odpoved vzdy znela: ,,Ano:*

Ked som sa dopocula o ITudoch z okolia, ktor{ sa snazia o zapis do Guin-
nessovej knihy rekordov v pocte Iudi naraz skékajtcich na minitrampolinach,
okamzite som im prislibila i¢ast. V to rano bolo chladno a pr$alo. Nik z mo-
jich priatelov ¢i ¢lenov rodiny nemal zaujem pridat sa, ale ked som dorazila na
miesto, zistila som, Ze s tam stovky Gcastnikov zmyslajacich podobne ako ja.
Skékali sme vy$e hodiny, boli sme nadseni z cvicenia a radostni z toho, Ze sme
dokazali nieco sice trochu ¢udné, ale absolitne Gzasné.

Znacnu Cast ,mojich novych veci“ tvorilo jedlo. Ochutnala som méso z di-
viaka, zihlavovy $aldt aj egrese. Vypila som limoncello. Prvy raz som urobila
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domace pesto, hummus aj pizzu. Zistila som, Ze thajské baklazany vobec nevy-
zeraju ako baklazdny, ktoré som poznala, su zelené, okrihle, ale ked sa upecu,
ich duzina je jemna a chutna a chuti ako ta z podlhovastych plodov. Prisla som
tiez na to, ze opecené redkovky nemdm o ni¢ radsej ako surové, ale zato mara-
kuju milujem v akejkolvek forme.

Pri spiatnom pohlade zistujem, Ze nie je vobec dolezité, ze mnohé z mojich
»novych veci“ neboli prave superddlezité zalezitosti. To, co dolezité, naopak,
bolo, je zistenie, ze existuje nekoneéne vela toho, ¢o som este nevyskusala.
Ukdzalo sa, Ze mozem aj nadalej rdst, mdvat kridlami a az do konca svojho
zivota sa kazdy den naucit nieco nové. Zapdcil sa mi napad, Ze si sama urcujem
nastavenie vlastnej mysle a zdmerne sa dostdvam do z6ny vlastného nepohod-
lia, ked zazivam nepoznané. Ak ni¢ iné, dalo mi to dovod privitat kazdy deni
ako prilezitost zakasit svet trochu inak, konat v protiklade k tomu, ¢o je lah-
ké, predvidatelné a monoténne. Ozaj, este som neletela helikoptérou. Ale zato
som uvedend v Guinnessovej knihe rekordov!

~ VICTORIA OTTO FRANZESE

)
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Slepaéia g)olievka

——relNusu

Extrémy na tanieri

Vdaka vyzvam objavite o sebe také veci,
ktoré ste skutocne ani netusili.

~ Cicely Tyson

ochutndvani novych potravin a pokrmov som sa pocas prvej polovice
V svojho zivota dostala maximélne na troven pokvapkania $alatu dre-

singom mne nezndmej znacky. Celé roky som jedla (a varila) jedla ku-
chyne Stredozapadu. Musim pripustit, Ze veCere u nds nepoznali $iroku skalu
pokrmov — na jedalnom listku dominovali rozne jedld varené v jednom hrnci,
pecené kura a fasirka.

Kratko nato, ako som sa vydala, mi vsak manzel ozndmil, Ze je nacase, aby
som opustila svoju kulindrsku zénu pohodlia. Bol to asi len pekny spdsob, ako
mi povedat, Ze uz ma mojej kuchyne dost. Ked ma pozval na vec¢eru do neda-
lekej restauracie zndmej ohromnym bufetovym stolom, rada som jeho pozva-
nie prijala. Pomyslela som si, Ze to nemoéze dopadntt inak ako skvele, a pred
ocami som mala dlhé stoly chutného jedla plného sacharidov, ktoré vds zasyti

a potesi.
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Objednali sme si ndpoje a pridali sa k mnoz-

Rychlo som
prikryla hmyzie

stvu dalSich hlado$ov, ktori o¢ami patrali, ¢o
ponukaju bufetové stoly. Vybrala som sa dolava
mr tVOlkY na tanieri a manzel doprava. Na tanier som si nalozila $a-
obraskom. Nebolo lat, zaliala som ho svojim obvyklym dresingom —
toj edlo, ktoré vas ako inak — a vratila som sa k ndSmu stolu. Prave
v . som sa napchdvala bagetou, ked sa ku mne pridal
potesi, ale priam ) ) ’ o o
manzel s tanierom kopcovito nalozenym krabimi

rozrusl. nozic¢kami.

Krabie nohy som uz videla. Lenze na kraboch.
A tie boli na zéberoch, ktoré ukazovali v televizii.
Ani to ma v8ak nepripravilo na pohlad na kopu zamotanych $tihlych noh po-
hromade, ktoré teraz lezali predo mnou. Toto teda urcite nebolo jedlo, ktoré
vas md pohladit na dusi a potesit. Naopak, bolo to jedlo, ktoré vas priam rozru-
$i. Manzel vzal do ruky malické ¢udné klieste a cvakol mi pred oc¢ami.

»Ochutnaj," pontikol ma.

Vyplestila som o¢i a zdporne pokrutila hlavou.

»Ale no tak... len ochutnaj... prospeje ti, ak ochutnas nieco nové:*

Nadvihla som chumac nozic¢iek a pustila ho spit na tanier.

»Divne to pachne, knucala som, ,a vyzerd to ako velky pavak

Obzrela som sa navokol, ¢i ma nezachrani niekto z hosti, ale zdalo sa, ze si
nas nik nevsima. Kazdy sa venoval svojmu tanieru s krabimi nozickami. Este
pred par mindtami ma obklopovali ludia, ktorych som povazovala za slunych
uhladenych jednotlivcov. A teraz? Miestnost zaplnili neandertélci rozbijaja-
ci panciere a trhajici krabie mdso malymi vidlickami. Podlaha bola posiata
kaskami bieleho krabieho mésa a maslo sa nelesklo len na pokrmoch na na-
$om stole, ale kvapkalo tiez z brady hosta sediaceho nedaleko. Atraktivna zena
vedla neho vzala do ruky klepietko a rychlo ho praskla. Okrem nakupov pocas
¢iernych piatkov bolo toto to najnecivilizovanejsie spravanie, aké som kedy za-
zila. Av$ak, pravdupovediac, neodradilo ma to celkom od mojho predsavzatia
vyskdsat nové veci... nakoniec, tie obludné krabie nohy musia byt lahodkou,
vravela som si, lebo sa zdalo, Ze vSetci v restaurdcii prave zazivali nieco ako
kulinarsky raj.

Manzel sa na mna sdhlasne usmial a pripomenul mi, ze skasat nové veci
moze byt prospesné. Ukdzal mi, ako mam pouzivat ¢udné kliestiky, predviedol,
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ako ohnut a zlomit pancierik a potom drobnou vidlickou vytiahnut zvnutra
krabie misko. Podarilo sa mi prasknut skrupinu, zjest pér jej rozdrvenych kus-
kov a potom si e$te porezat prst o ostry okraj. Nakoniec som si vzala steako-
vy nozik a zacala vyskrabavat miso. Cely tanier som mala posiaty drobnymi
kiskami krabieho méska — bolo ho takmer za polievkovu lyzicu. Este nikdy
som nemusela vyvinut tolko usilia, aby som sa najedla. Bola som si uplne ist3,
ze keby som niekedy stroskotala na opustenom ostrove a jediné, co by sa dalo
zjest, bol krab, vyhladovala by som sa na smrt.

Ochutnala som a uzasla, aké je to vyborné. Malo vydatna sladkastd chut.
Keby som len dokdzala tou vidlickou vytiahnut vacsi kus! Ked som sa snazila
kasocky méisa namocit do masla, manzel rychlo zmizol spat k bufetovym sto-
lom. Tymto tempom by on vedel zjest celé hlavné jedlo a aj pokrocit s dezer-
tom, kym som ja dokdzala vydolovat tolko bieleho miska, aby som si vytvorila
druhé ststo. Vritil sa s tanierom, na ktorom trénilo nieco, ¢o pripominalo vel-
ky hmyz. Vzal do ruky jedného z tych netvorov a mne sa prevratil zaladok.

,Blazni§?“ zakvilila som. ,Toto predsa nemdzes stravit!

,Co? To su raciky, jedia sa ovela jednoduchsie ako krab, reagoval. ,Aha,
otoc¢enim oddeli$ hlavicku, potom stisne$ chvostik a mésko vysaje$ tistami. Je
to fakt dobré, vysvetloval.

Obzrela som sa po miestnosti dufajuc, ze zbaddm skryttt kameru. Ur¢ite si
z nés utahuja! Alebo Ze by tajne nakrucali dal$iu ¢ast televiznej reldcie Faktor
strachu?

,Prosim ta, poloz to, zasepkala som.

Poslichol ma a ja som rychlo prikryla to, ¢o vyzeralo ako hmyzie mftvolky
na jeho tanieri, obraskom. K ndsmu stolu okamzite pristapila ¢asnicka. ,M6-
Zem ten tanier odniest?”“ Odolala som chuti objat ju a len som prikyvla.

Od mojej prvej sktisenosti s jedenim morskych plodov, po ktorej som zostala
zhrozend a hladn4, uz uplynul nejaky ¢as. Odvtedy som sa naucila, ako spravne
prasknut krabi pancier a ocenit lahdédku v podobe nedotknutého, $tavnatého
kusa krabieho mésa, ku ktorému sa ¢lovek dostane, ked ohne, praskne a otvori
$krupinu, ktord ho obaluje. Len na to pomyslim a uz sa mi zbiehaja slinky.

Co sa tyka tych rac¢ikov, na tie si stale netrtifam, ale ak ste ich konzumentom
a myslite si, Ze si chutné, verim vam. Skutoc¢ne. Beriem vés za slovo.

Musim vsak priznat, Ze za tie roky, pocas ktorych ochutndvam nové po-
krmy a celkom ma to bavi, sa nase pozicie s manzelom tak trochu obratili.
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Minuly tyzden som navarila jedlo, ktorého prilohou bola bylinkovd quinoa,
mrlik. Manzel sa pozrel na svoj tanier, potom na mna a skor ako ponoril do
jedla vidli¢ku, opytal sa: ,Co to je? Vyzera to ako vtaci zob.

Usmiala som sa nanho. ,Len to ochutnaj, skisat nové veci je prospesné:

~ ANN MORROW
—
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Slepaéia g)olievka
preC)usu

,,Rock & Roll All Nite*

Hudba je pocit. MozZete ho skusat opisat slovami, ale
v skutocnosti vds bud dostane hned, alebo nikdy.

~ Gene Simmons

alo sa to ¢akat... Manzel prave kipil listky na koncert skupiny KISS. Co
D na tom, ze sa blizime k dochodkovému veku. MoZno ho dostala nos-
talgia. Obaja sme skon¢ili strednt skolu v roku 1970, kedy KISS vtrhli
na hudobnti scénu. Nebola to celkom $alka mojho ¢aju, vy$tudovala som hru na
klaviri a mdj hudobny vkus zahfnal vsetko od diel klasickej hudby az po jemny
rock. Od Beethovena po Barryho Manilowa. Ale rozhodne nie KISS, ktori mali
blizsie k heavy metalu. Ten vyznaval mo6j mladsi brat. Vlastne, hudbu KISS som
pocuvala iba vtedy, ked dunela za zavretymi dverami jeho detskej izby. Nebola
som rebelka, skor poslu$nd dcérenka, ktord nepoctava hudbu, akd hrali KISS.
Samozrejme, Ze aj ku mne sa doniesli zvesti o hlapostiach, ktoré predvadzala
skupina na koncertoch, napriklad ked Gene Simmons pluval na pédium krv. Fuj.
Hnusné. Musim v$ak tiez priznat, ze na KISS ma vzdy nieco fascinovalo. Ich
mejkap v $tyle japonského divadla kabuki, ¢iernobiele kostymy s harlekynskymi
vzormi a nebezpecéne vysoké podpatky rozhodne pritahovali moju pozornost.
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