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UuvoD

Pred desiatimi rokmi som objavil stoicizmus a odvtedy ho neustale prakti-
zujem. Stoicky spdsob rozmyslania celkom pretvoril moj Zivot a poskytol mi
emociondlnu vyrovnanost, pozitivny nihlad na svet a tizbu zmenit svoju
komunitu k lepsiemu. To v§etko som dosiahol po dlhodobej praxi. Prostred-
nictvom réznych knih, internetovej komunity a metédy pokus-omyl som
sa naucil rozvinut schopnosti stoika. Som presvedceny, ze tato kniha vam
pomodze napredovat rychlejsim tempom, nez som mal ja, pretoze vam ukéze
jasnu cestu.

Od neskorej puberty som trpel tzkostnou poruchou. Dlhé roky som sa
jej nevedel zbavit, ni¢ila moje vztahy a aj pracovny zivot. Tesne po tridsiat-
ke som vyhladal profesionalnu pomoc a naucil som sa niekolko technik
kognitivnej behaviorédlnej terapie, ktoré fungovali a stali sa pre mna staly-
mi ndstrojmi v rozvoji mojho dusevného zivota. Stoicizmus ma spociatku
pritahoval, pretoze bol v mnohom podobny stoickym postojom a terapii,
ktoru som praktizoval. Neskor som sa dozvedel, ze medzi stoicizmom a tou-
to terapiou existuje historicka spojitost. Rozdiel je v tom, Ze kognitivna be-
haviorélna terapia mi pomohla upokojit myslienky, zatial ¢o stoicizmus im
dal smer. Stoicizmus ma naucil zvolit si, kym chcem byt, a poskytol mi zru¢-
nosti a prostriedky stat sa tym clovekom. Je to ustavi¢ny, prijemny proces,
ktory stoji za to $irit do sveta.

Stoicizmus tvrdi, ze v Zivote mozete prosperovat a nachadzat $tastie
bez ohladu na svoje okolnosti. Pomocou tohto ndvodu sa naudite ststredit
na to, ¢o mozete kontrolovat a ovlddat, takze vase ¢iny budu délezité a ne-
budete stracat cas nie¢im, ¢o zmenit nedokazete. Stanete sa otvorenej$imi

uvoD X



a zacnete ostatnych lepsie prijimat. Zaroven ziskate odvahu stat si za svojimi
potrebami a presved¢eniami. Tym, Ze si vytvorite pozitivny néhlad na svet
a prekonate negativne modely rozmyslania, sa vam zlep$i emocionélny Zzi-
vot. Objavite svoje najlepsie ja a naucite sa zit v harmonii.

Viésinu svojho dospelého zivota som $kolitelom. Ked som presiel na stoi-
cizmus, pripadalo mi prirodzené podelit sa o svoje vedomosti s ostatnymi.
Zacal som svojim blogom nazvanym Immoderate Stoic (Nestriedmy stoik).
Neskor som zverejnil podcast Good Fortune (Stastie) na pocest jedného
z mojich najobltbenejsich citditov Marka Aurélia: ,Zasada, ktord by ste mali
mat na pamiti, ked sa v buddcnosti bude o vds pokdsat trpkost, znie: ,Toto
nie je nestastie, ale naopak, je $tastie, Ze to zndsam stato¢ne’” Blog aj pod-
cast mali tspech v komunite stoikov a nadalej pomdhaja tym, ktori chct Zit
filozoficky zivot. Moje ucenie sa zameriava na praktické stranky. Ako vam
moze stoicizmus pomdct tu a teraz?

Této kniha je v tomto ohlade rovnakd. Nepotrebujete vedomosti z filozo-
fie, aby ste mohli ziskat prospech z jej ucenia. V ¢ase, ked vznikal stoicizmus,
filozofia ludom pomadhala zit zmysluplny Zzivot. Ucitelia-stoici poskytovali
moralne zasady pre ¢iny v ¢asto métiicom a neprivetivom svete. Stoicizmus
vam pomoze konat. Naucite sa ovladat svoj dusevny a emocionalny Zivot.
Rozviniete si schopnosti potrebné na nasmerovanie svojich ¢inov pozitiv-
nym smerom, ktory pomoéze vam a kazdému, s kym pridete do kontaktu. Ak
chcete ziskat nastroje na udrzanie svojho $tastia v kolotoci Zivota, prisli ste
na spravne miesto.

Stoicizmus vds naud¢i rozmyslat novym spésobom. Prevediem vas tymto
procesom krok za krokom. Kazda kapitola nadvdzuje na predchadzajicu.
Kym dostanete viac informdcii, ziskate pevny zaklad. V jednotlivych kapito-
lach najdete aj praktické lekcie. Uzito¢né dusevné ndstroje nadobudnete uz
na zaciatku a postupom casu si ich moc a vyuzitie naplno uvedomite.

Prvé Cast predstavuje sthrn stoicizmu ako filozofického smeru a nadrie
aj do histdrie. Ziskate kontext potrebny na pochopenie cielov stoického uce-
nia. Ujasnite si, na ¢om sa stoicizmus zaklada.

Druha cast predstavi zdklady stoického myslenia a praxe. Naucite sa
a vyuzijete tri stoické discipliny. Pozrieme sa na cnost, stoickd predstavu
osobnej velkoleposti, aby sme nadobudli jasny zdmer. Naucite sa oddelit to,
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¢o mozete ovladat a kontrolovat, od vSetkého, ¢o kontrolovat nemozete. Je
to zakladna lekcia, ktord otvara cestu k skuto¢nej moci stoicizmu.

V tretej Casti sa pomocou svojho filozofického zakladu naucite aplikovat
ho na kazdodenny zivot. Naucite sa kultivovat pozitivne emdcie a vykore-
nit tie negativne. Vdaka stoicizmu sa budete vediet lepsie postarat o seba,
zdrovenl vdm vsak poskytne motiviciu vyhladdvat zdravé vztahy s ostatny-
mi. Okrem toho ziskate odvahu pracovat na tom, aby sa svet stal lep$im
miestom.

Nastal cas pustit sa do ucenia! V prvom rade zistite, ¢o stoicizmus je —
a ¢o jednoznacne nie je. Dozviete sa o jeho pociatkoch a o tom, ako sa po-
stupom cCasu menil. Predstavime si aj zakladné nastroje filozofie, ktoré vam
pomdzu nadobudnit zdravsie myslenie a zit naplneny zivot.

S
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KAPITOLA 1:
Prakticka filozofia

»Prestan rozprdavat o tom, ¢im sa dobry ¢lovek

(4

vyznacuje, a proste nim bud.
— Markus Aurélius, Myslienky k sebe 10:16

Ako mozete v zivote prosperovat a byt $tastni? Prave touto otdzkou sa zao-
berd tato kniha. Najdete tu sériu dusevnych cviceni, nastavenia mysle, prak-
tickych néstrojov a rad na to, ako do sveta mozete vniest vzdy a v kazdej
situdcii to najlepsie, o vo vés je, ¢im prospejete sebe a véetkym okolo vas.
Stoicizmus, filozofia stojaca za tymito praktikami, poméha coraz vi¢siemu
mnozstvu Tudi prekonat dusevné prekazky, ndjst v sebe odvahu postavit
sa zivotnym tazkostiam c¢elom a néjst trvaly pocit uspokojenia. V mojom
vlastnom Zivote mi stoicizmus pomohol v malych i velkych tazkostiach —
umoznil mi zbavit sa celozivotnej tizkosti ¢i aj len uchovat si pokojnd mysel
pri kazdodennom dochédzani do prace. Bol som svedkom aj toho, ako tato
filozofia pomohla mnohym inym zmenit svoj zivot k lepSiemu.

Viem, Ze stoicizmus vam moze pomdct objavit sposoby, ako v tomto sve-
te prekvitat, a som rad, Ze sa s vami mézem podelit o jeho principy.

Co je stoicizmus?

Stoicizmus je prakticka filozofia zalozena na presvedceni, ze kazdy moze
viest $tastny zivot. Tvrdi, Ze dobry Zivot je vam k dispozicii v kazdej chvi-
li bez ohladu na vonkajsie okolnosti. Musite v§ak byt ochotni pracovat na
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vyformovani zdravej mysle. Stoicizmus vas naudi sustredit myslienky a ¢iny
na to, ¢o modzete ovladat, nad ¢im mate moc. Vdaka tomu ziskate zdravé na-
stavenie mysle. Zistite, o chcete a Comu by ste sa naopak radsej vyhli. Nauci
vas presmerovat pozornost k zdravym tizbam, preto si postupne uvedomi-
te, Ze sa vo vas objavuja pozitivne emdcie castejsie.

Ziskate emociondlnu vyrovnanost a odolnost, ktord vdm poméze preko-
nat to, ¢o vam brani v $tasti.

Predovsetkym vas stoicizmus nauc¢i nadobudnut zru¢nosti v oblasti ume-
nia zitia. Tdato schopnost nazyvame cnost. Stoickd filozofia nds uéi cnosti:
pretvara nasu moralnu osobnost na takd, ktora je spokojnd, veseld, odolna
a schopnd podnikat také ¢iny, ktoré zlepsuja svet.

MYTY A MYLNE PREDSTAVY

Ak ste nikdy nepoculi o stoicizme ako o filozofickom smere, pravdepodobne
ste sa s nim stretli v beznom Zivote. V sticasnosti sa slovom stoik opisuje clo-
vek, ktory zostava aj tvarou v tvar tazkostiam vyrovnany. Hoci je taky postoj
¢asto obdivuhodny, moze sa stat nezdravym. Ak len potlacate emécie, zadr-
Ziavate v sebe vnutorny zmitok, ale nikdy tie vnutorné problémy skuto¢ne
neriesite, moze to dopadnut velmi zle. To nie je pravy stoicizmus. Dokonca
aj staroveki stoici sa stretavali s nepochopenim svojej filozofie: kritici ju po-
vazovali za chladnd. Stoici vs$ak stdle tvrdili, Ze nikto by sa nemal chciet stat
necitlivou sochou.

Vytvorenie cnostného zivota vedie skor k bohatému emociondlnemu Zi-
votu, kde s tymito emdciami viete vhodne zaobchadzat — kultivovat pozitiv-
ne a rychlo prekonavat tie negativne.

Dalsou mylnou predstavou o stoicizme je pasivita. Stoicizmus hlésa, ze
¢lovek moze prosperovat v kazdej situdcii; uci prijatie Zivota takého, aky
je. Je pravda, ze sa to mdze mylne interpretovat ako apatia. ,Naco sa md
¢lovek menit,’ vravia kritici, ,ak moze byt $tastny aj v najhorsich Zivotnych
burkach?*

Moze to vyzniet paradoxne, no stoicizmus vam v skuto¢nosti poskytne
silu prekonat takéto tazkosti. Pasivita prameni skor zo strachu nez z pri-
jatia. Ked véas hruby c¢lovek zaplavi agresivnymi poziadavkami, ¢asto sa
poddate zo strachu, ze by ste situaciu len zhorsili, keby ste sa mu vzopreli.
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Stoik si uvedomi skuto¢nost, ze osoba pred nim je agresivna, mdze si vsak
vybrat, ako zareaguje. Ak st poziadavky agresivneho ¢loveka nespravodlivé,
stoik sa mu vzoprie. Stoicizmus vam poskytne jasny pohlad, aby ste sa mohli
rozhodovat ¢o najlepsie. Naucite sa doverovat svojej schopnosti prekonavat
prekazky, vdaka ¢comu pre vds pasivita a nerozhodnost prestand byt prekdz-
kami. Ked nasmerujete pozornost na to, co mozete kontrolovat, vase ¢iny
budu efektivne a dobre mierené.

Kym si do hibky preberieme néstroje stoicizmu, v kratkosti sa pozrieme
na to, odkial tieto myslienky pochédzaju.

POVOD

Stoicizmus ma pociatok v antickom Grécku, zrodil sa zhruba okolo roku
300 pred n. L, nasledujacich pétsto rokov prekvital a potom sa postupne
vytratil. Objavoval sa len tu a tam, az kym nedavno nedoslo k jeho obro-
deniu, ktorého ste prave sicastou. Zakladatel stoicizmu bol Zénén z Kitia,
obchodnik, ktory pre stroskotanie lode prisiel o vSetko. Po tomto nestasti
sa snazil prebudovat svoj zivot prostrednictvom filozofie. Zénén nadobu-
dol presvedcenie, ze vSetci mézeme mat ,dobry tok zivota“, ktory spociva
v osobnom pokoji a vyrovnanosti a zdroven v radostnom harmonickom
vztahu so svojou komunitou.

Zéno6n vyucoval ziakov na verejnych priestranstviach. So studentmi sa
stretaval na mieste zvanom stoa, ¢o je kryté stiporadie, ktoré sa v tom case
bezne vyskytovalo. Jeho filozoficka skola ziskala pomenovanie stoa, od kto-
rej sa odvodil nazov stoicizmus.

Postupom casu sa stoicizmus dostal do Rimskej rise alebo lepsie pove-
dané Rimska risa sa dostala do Grécka. Vacsinu ¢asu v tejto knihe stravime
s rimskymi stoikmi. Dovodom je, ze takmer nijaké prace gréckych stoikov sa
nezachovali. Vieme, Ze napisali tisice knih, dodnes sa v§ak zachovalo len zo-
par stran. Spomedzi rimskych stoikov sa k ndm dostali relativne nedotknuté
prace predov$etkym troch muzov, ¢im sa mudrost ich filozofie uchrdnila

pred zéanikom. Boli nimi:

¢ Epiktétos (50 — 135 n. L.), stoicky ucitel, ktory bol v mladosti otro-
kom a poddava nam najkompletnejsi priklad stoického ucenia;
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¢ Seneca (4 pred n. L. — 65 n. L.), rimsky senator, ktorého myslienky
nam poskytujua skvelé doplnujtice informacie;

¢ Markus Aurélius (121 - 180 n. L.), rimsky filozof a cisar, nds bude
na tejto ceste sprevadzat najcastejsie. Mame pristup k jeho osob-
nému filozofickému denniku, ktory nam otvara dvere k najvnu-
tornejsim myslienkam praktizujtceho stoika.

MODERNY STOICIZMUS

sNeviazem sa k Ziadnemu konkrétnemu
stoickému uditelovi. Aj ja mdm prdvo utvorit si
vliastny ndazor.

— Seneca, O Stastnom Zivote

Moderny stoicizmus sa zameriava predovsetkym na etiku. Staroveki stoici
rozdelovali svoje ucenie na tri oblasti: fyziku, logiku a etiku. Hoci ¢itanie né-
zorov stoikov na fyziku a logiku ma vlastnu intelektualnu hodnotu, véc¢sina
stoikov sa chce dostat k oblasti, ktord im pomoze viest stastny zivot. Nasu
civilizaciu najviac zaujal stoicky pristup k Zivotu. Stoickymi spismi bola
ovplyvnend napriklad aj moderna liecebna metdda zvana kognitivna beha-
viordlna terapia (CBT). Mnohé z jej praktik a pristupov k emociondlnemu
Zivotu sa zhoduju so stoicizmom. CBT pomdha ludom rozmyslat zdrav$im
sposobom, neposkytuje vSak navod na stastny zivot. Stoicka filozofia vyu-
ziva podobné dusevné praktiky, zaroven ich v$ak kombinuje s hodnotami,
ktoré vam pomdzu odhalit svoje najlepsie ja. Prave toto spojenie dusevnej
Cistoty s pocitom zmysluplnosti pritiahlo tolko ludi k stoicizmu.

Moderny stoicizmus hladi na né$ vztah k vesmiru odli$ne. Mnoh{ anticki
stoici boli zbozni panteisti, ktori stotoznovali vesmir s benevolentnym bo-
hom Diom. Moderny stoicizmus ma sekuldrnejsi svetonazor.

Ak nie ste ndboZensky zaloZeni, stoicizmus pre vas nestrati ni¢ zo svojej
uzito¢nosti. Ak ste veriaci a rozhodnete sa prijat stoicizmus, bude lepsie, ak
zanedbate jeho teologicku stranku.
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O PANTEISTOCH

O starovekych stoikoch sa casto hovori ako o panteistoch. Je to trochu
anachronizmus, pretoZe panteizmus je moderna predstava — samotny
nazov vznikol az v roku 1497.

Stoicka teoldgia vSak zapada do panteistickej definicie, ktorou je
bud'viera, Ze boh je vesmir, alebo vesmir je prejavom boha.

Vicsina prvotnych stoikov verila, Ze cely vesmir je prepojeny ako je-
dind bytost, jeden organizmus, ktory nazyvali Zeus, a ten je synonymom
pre prirodu a rozum. Rimsky historik Diogenes Laertios nam vravi:

»Stoici tvrdia, Zze Boh je zviera, je nesmrtelny, raciondlny, dokonaly
v $tasti, imdanny voci véetkému zlu, prezieravo sa stara o svet a o vsetko,
¢o na svete je, nema vsak Iudska formu. Je tvorcom vesmiru a teda ot-
com vsetkych veci. Jeho Cast prenika v§etkym a nazyva sa r6znymi me-
nami podla toho, aki ma moc..

V modernych ¢asoch je stoicizmus osobnejsi ako v minulosti. Je nepravde-
podobné, ze budete byvat v stoickej $kole tak, ako to bolo v pripade Epik-
tétovych Studentov. To vsak neznamend, ze musite byt osameli! Existuju
stoické komunity prekypujtice zivotom a rastiice mnozstvo skupin z celé-
ho sveta, ktoré sa osobne stretdvaja a diskutuji o filozofii. Organizuji sa
dokonca aj konferencie praktického stoicizmu. Na internetovej stranke
modernstoicism.com sa docitate o Stoicone, kazdoroc¢ne organizovanom
stretnuti odusevnenych stoikov aj ludi, ktorych len zaujima filozofia. Stoi-
con sa odohréva pocas ,stoického tyzdna®“ kedy sa prostrednictvom stoickej
filozofie hldsa ludské $tastie a prosperita. Mojim zdmerom je poskytnat vdm
pevny zéklad, aby ste mohli ndjst $tastie sami, ale ni¢ vim nebrdni, aby ste sa
tiez zapojili do rozrastajiceho sa mnozstva stoickych skupin.

Stoicizmus je tu pre kazdého: hlésa, ze vSetky ludské bytosti patria do ro-
diny a kazdy z nés je hodny lasky a tcty. Stoicizmus tvrdi, Ze vsetci mozeme
zit mudro. Dokonca aj v staroveku bola filozofia dostupna pre sirokua skalu
ludi. Ako ste sa uz do¢itali, stoicky ucitel Epiktétos bol pévodne otrokom,
zatial ¢o stoik Markus Aurélius bol cisérom. Stoicizmus je teda pristupny
kazdému uz od svojich pociatkov. Hoci sa rozvinul vo velmi patriarchdlnych
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spolo¢nostiach, stoicizmus jasne hldsa, ze Zeny st moralne rovnocenné
s muzmi a zasldzia si udit sa o filozofii.

Napriek tomu medzi starymi stoikmi zvycajne nachddzame muzov — Casto
bohatych —, ktori st obmedzeni myslenim svojej doby. Nastastie sa nemusime
drzat gréckych a rimskych zvykov. Nasa moderna spolo¢nost naplta najvyssie
stoické poziadavky a zahfna rozmanitd, rastiicu populdciu plnu Zivota.

ZRNKO MUDROSTI

Ak sa rozhodnete nieco vykonat, zamyslite sa nad tym, aki povahu ma
dany c¢in. Ak sa idete von okupat, predstavte si, co véetko by sa mohlo
stat vo verejnych kiapeloch — mézu vas ostriekat vodou, niekto méze do
vas strcit, ndjdu sa aj taki, Co vds budu ohovirat a niekto sa vias moze
snazit okradnit. Bezpecnejsie pre vds bude, ak si predtym poviete:
»Chcem sa okudpat a zaroven vnutorne zostat v harmonii s prirodou
Povedzte si to pred kazdou ¢innostou. Pretoze ak vam pri kipani
bude c¢okolvek prekazat, budete moct povedat: ,,Nuz, nechcel som len
okupat sa; chcel som aj uchovat svoje vniitorné nastavenie a moralku
v harmonii s prirodou, a to sa mi nepodari, ak ma bude momentalne
dianie rozc¢ulovat:
— Epiktétos, Enchiridion 4

Vytrvalé praktizovanie stoicizmu pretvara vasu mordlnu osobnost.
Stoicizmus sa vo svojom ziklade zameriava na tiato osobnost, na vase
najlepsie ja, pretoZe to mate naplno pod kontrolou. Pred tym, ako na-
budtice nieco urobite, povedzte si: ,,Chcem vykonat tiato vec, zaroven si
véak chcem uchovat svoju vnutorni harméniu.®

Polozte si otazku:

¢ Akym vyzvam by som mohol/mohla celit pri ulohe, ktora stoji
predo mnou?

* Ako by som si pri konfrontacii s tymi vyzvami mohol/mohla ucho-
vat svoje najlepsie ja a zotrvat v harmonii so Zivotom?
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PRECO STOICIZMUS?

To, ¢i prezijete $tastny Zivot, mate vo svojich rukach. Stoicky ciel je euda-
imonia, $tastny zivot. Sustredenymi cviCeniami si mézete utvorit pokojny,
radostny zivot plny nad$enia aj tvdrou v tvar velkym vyzvam. Kedze vdaka
stoickému postoju sa vo vas nebudu zakorenovat negativne emdécie, postu-
pom casu budete menej nahnevani, nervézni a osameli.

Pracujem ako in$truktor zdravia a bezpec¢nosti. Kazdé rano cestujem au-
tom do niektorej z oregonskych spoloé¢nosti a $kolim skupinu ludi, ktorych
som nikdy predtym nestretol. Kazdy den teda cestujem patndst minat az tri
hodiny. Skupiny, s ktorymi sa stretdvam, mozu byt pozorné a zvedavé, ino-
kedy vsak $tudenti vrhaji kradmé pohlady na svoj telefén alebo st ocividne
frustrovani z toho, Ze sa musia zucastnit na mojom $koleni. Navy$e mozem
mat vlastné problémy v osobnom zivote, ktoré mi mo6zu branit v podani naj-
lepsieho mozného vykonu.

Zacinam svoj den stoickou meditaciou, ktord mi pripomina, Ze som
schopny celit akymkolvek prekdzkam. Pouzivam mentdlne nastroje ako na-
priklad dichotémia kontroly, a tie mi pomdahaju ststredit sa na to, co mé-
Zem zmenit. Stoicizmus mi umoznil osvojit si oslavné vniitorné nastavenie,
vdaka ktorému sa z kontaktu s kazdou skupinou stdva vecierok a pomdha
mi uzivat si aj to, ¢o mozu ostatni povazovat za frustrujice. Pred spanim si
robievam vecerny posudok, vdaka ktorému sa mozem otvorene zhodnotit
a tym padom sa den po dni zlepsovat. Coskoro aj vy ziskate tieto a dalsie
ndstroje. Praxou dosiahnete bohaty Zivot, ktory slubuje stoicizmus.

Kym podjdeme dalej, zamyslime sa nad tym, ako som opisal stoicky Zivot.

Je:

¢ bohaty
¢ prirodzeny
* v harmoénii s prirodou

Co pre vis tieto frazy momentélne znamenaji? Keby ste chceli dosiahnut
bohaty Zivot v harménii s prirodou, ako by vyzeral? Aké kroky by sme dnes
mohli podniknut, ktoré by vds k tomuto cielu priblizili?
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Podobne je nasa cnost jednotnd, ale mézeme ju vnimat konkrétnejsie cez
stranku zivota, ktoru prave prezivame. Napriklad mudrost je cnostou mys-
lienkovych procesov. Odvaha je cnostou emocionalneho zivota. Spravodli-
vost je cnostou vztahujicou sa k inym ludom. Striedmost je cnostou nasich
rozhodnuti. Kazda situdcia je prilezitostou na praktizovanie urcitej cnosti.
Ak si véimnem niekoho v autobuse, kto by sa potreboval posadit, postavim
sa? Ak dostanem moznost uprimne prediskutovat nejaky problém so spolu-
pracovnikom, vyuzijem ju?

Ak sa rozhodnete Zit cnostne, najdete $tastie a budete zit harmonicky.

Zakladnym presved¢enim, ktoré odlisuje stoicizmus od vécsiny ostat-
nych starovekych a modernych filozofii, je, Ze cnost je jedinym dobrom. Sto-
ici tvrdia, Ze iba cnost je dobrd za kazdych okolnosti. Spravodlivost je vzdy
dobra. Muadrost nikdy nie je zI4.

To, ¢o mnohi povazuju za ,,dobré“ — peniaze, sldva, dokonca aj zdravie —,
vam moze urcite dobre posluzit, ale moze vam aj uskodit. Stoicizmus nas
nabdada sustredit sa na cnosti, pretoze ak nadjdeme svoje najlepsie ja a zijeme
podla neho, vyuzijeme vsetko v Zivote najlepsie, ako vieme.

Zamyslite sa: Co je podla vas najvaésim dobrom v Zivote?
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