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Zivot je hostina, ale vic¢$ina smoliarov zomiera od hladu.

— teta Mame z muzikilu Mame

Nepytaj sa, ¢o potrebuje svet. Opytaj, ¢o ti doddva sily, a chod si za tym.
PretozZe to, ¢o svet potrebuje, sd ludia plni Zivota.

— Howard Thurman



Cs M}Ze/aié stvol v kasdom veku

Zijeme vo velmi zmitenom svete. Mame k dispozicii mnozstvo prileZitosti,
no zéroven aj vyziev, ktorym celime. Kto chce trochu ustapit z viru nasho
ru$ného sveta, zastavit sa a uvazovat nad zivotom, po akom tazi, potrebuje
vela osobného odhodlania. Je to skor o tom, ¢oho sa vzdat, nez ¢o presadit
silou vdle. Ak mozete, vypnite pocitac, odlozte telefén, odvratte svoju po-
zornost od zdplavy najnovsich sprav, stlmte vrestiace hlasy na socialnych
médidch, ktoré vds chctl informovat o svojich ndzoroch na vsetko, a nédjdite
si ¢as na seba. Vyzvite sami seba k zamysleniu, aky zZivot by ste odteraz chceli
Zit.

Ludia ¢asto na takdto vyzvu reaguju tak, ze zdfalo rozhodia rukami a po-
vzdychnu si: ,Ako si madm ndjst ¢as uprostred vsetkého, co musim urobit,
toho, ¢o chce odo mna partner ¢i partnerka a rodina... a ¢o ucty, ktoré mu-
sim zaplatit?” Alebo uvedu tisic dalsich dovodov. Tieto dévody su, prirodze-
ne, naliehavé a maju svoje opodstatnenie. Problémom vsak naozaj bude, zZe
ak sa nezastavite, znizite svoje naroky aj kvalitu svojich vztahov. Skratka,
ocitnete sa bez energie! Zniceni a vystaveni sa budete po zvy$ok zivota len
tmolit, ne$tastne zaseknuti v opakujtcich sa schémach.

Tempo zmien st¢asného sveta je priam neskuto¢né. Viésina Iudi je nad-
mieru zaneprdzdnend, slepo plnia poziadavky a strdcajd zo zretela, ¢o je pre
nich naozaj délezité. St vycerpani a prichddzaja o vieru, ze by dokézali zit
tvorivo a flexibilne.

Pruznost a odolnost st schopnosti flexibilne reagovat na to, ¢o pred vés
zivot predhodi. Znamend to vyuzivat prilezitosti a osvojit si schopnost adap-
tovat sa pri meniacich sa okolnostiach a dobe... a tiez schopnost ich vediet
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rozpoznat. Taktiez to vyzaduje uvedomenie, ako sa naucit byt dspesny v roz-
licnych obdobiach nasho zivota.

Ak ludia stratia vieru vo svoju pruznost, mozu sa citit sklti¢eni a odpojent. Stra-
ta pruznosti sposobuje, Ze [udia sa vedome odputavaji od vlastného zivota a mys-
lia si, Ze ak sa stiahnu do tGzadia, budu chraneni pred nebezpe¢nym svetom.

Urobit si ¢as pre seba je pre nés najprospesnejsie vtedy, ked ho vyuZijeme
na posilnenie a obnovu sil — a ked vedie k tomu, Ze sa do Zivota opét zapoji-
me — namiesto toho, aby sme z neho unikali. Slastny tinik nema4 totiz zmysel,
ak o mesiac budeme zase rovnako vycerpani a rozptyleni.

Ludia sa tomuto konceptu brdnia prave vtedy, ked prechddzaji do no-
vého obdobia v Zivote, no namiesto vytvédrania si cesty k lepsej budicnosti,
len dalej bezia v zabehnutych kolajach. Je to najmi preto, Ze mnohi z nas
vzdoruju myslienke zmeny — a tomu, ¢o reprezentuje.

Casto si myslime, Ze zmena si vyzaduje nie¢o naméhavé. Pri koncepte
ucinnej zmeny ndm napadaju pojmy ako vydrz, snaha, stato¢nost a odhod-
lanie. Pozoruhodné na tom vsak je, Ze zmena v fudskom Zivote nastane ex-
trémne rychlo. Je taka jednoduchd ako otocka do iného smeru pri chodzi.

DIhé roky som pracoval ako terapeut, a tak som mal moznost pozorovat,
ako sa [ludom dokdze zmenit Zivot doslova zo diia na deil. Do podvedomia
im prenikne nejaka myslienka ¢i napad, a kym si to uvedomia, uz st schopni
Zit novym, pruznej$im spésobom. To im v hlavich sp6sobi hotovu revola-
ciu. V skuto¢nosti sme nuteni spomalovat tempo zmien, aby sme zmiernili
ich dopad na nase okolie.

Tri podstatné prisady pre najlepsi zivot

Najlepsi Zivot je odolny Zivot plny pruznosti. Vysledky vedeckého vyskumu
ohladne odolnosti v fudskom zivote sa daju zhrniat do tychto troch zaklad-
nych bodov:

Spojenie

Vyhradte si ¢as na to, aby ste sa prepojili so sebou samym a tym $tadiom
zivota, v akom sa prave nachddzate. Zistite, aké sd vase silné stranky a sla-
bosti — preskumajte ich.
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Opitovné spojenie sa s vasou osobnou silou a moznostami vim umozni
z toho profitovat. Takisto to zvysi vasu schopnost zvladnut kazdua prekazku,
ktora sa vyskytne. Jednou z tragédii modernych ludi je, Ze sice vedia skve-
le pomenovat svoje problémy a prekazky, lenze to zaroven znac¢ne zahmlieva
vyhlad na ich $ance a prilezZitosti. Ak je hlas prekdzok silnejsi, prehlusi prile-
Zitosti, ktoré klopu na dvere.

Ochrana

Opatrujte sa. Bojovat proti sebe je velmi jednoduché. Nesustredte sa preto
na svoje zlyhania, mozete totiz prehliadnut svoje silné stranky. St chvile,
ked nés Zivot tazko skidsa, a tyka sa to kazdého cloveka. Svoje silné stranky
potrebujeme uplatnit nielen na prezitie, ale aj na to, aby sme boli Gspe$ni
a aby sme prekonali prekazky. Ak si pestujeme silné stranky, mdzeme sa
zotavit, ale nielen to, mo6zeme tiez zosilniet. A tym prirodzene ovplyvnime
aj svojich blizkych.

Ucta

Dnesny svet sa spréava k ludom tak, akoby boli nahraditelni a akoby sa bez
nich dalo zaobist. Narastajuci pocet nefunk¢nych rodin, osamelost a dniky
do virtudlneho sveta a iné poruchy st toho désledkom.

Budovanie a pestovanie zdravych vztahov s fudmi je jednym z najucin-
nejsich sposobov, ako si vytvorit odolny zivot plny pruznosti. Cas, ktory si
vyhradime len pre seba, aby sme sa zregenerovali a doplnili si palivo, nie je
prejavom sebeckého poézitkdrstva. Naopak, umozni vdm obohatit vlastnym
nadanim zivoty druhych, a tym aj seba samého. Ide o dominovy efekt — ak sa
dari vdm, zaéne sa darit aj ludom z vésho okolia.

Nejde len o to, aby ste si vytvorili trvalo $tastny Zivot. Silny, odolny
a pruzny zivot je skuto¢ny zivot a patria k nemu aj vrcholy aj prepady. Na-
hananie sa iba za $tastim vedie k eSte vac¢siemu trapeniu. Vsetky vyskumy
$tastia’ dokazujui, ze ludia st naj$tastnejsi, ked zmysluplne prispievaju do
zivotov inych. Ak robime to, ¢o povazujeme za zmysluplné a prospesné pre
druhych, médme radost zo zivota.

To si v§ak vyzaduje schopnost dokazat si vychutnat to najlepsie zo svojho
Zivota a tiez vidiet to najlepsie v druhych. A to je oblast, v ktorej vdim média
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urcite nepomoézu. Médid sd preplnené tragickymi a Sokujicimi témami, kto-
ré maju za ciel len uputat vasu pozornost a vyvolat silné emdcie.

Aby uputali nasu pozornost, vytvarajd navzdjom zdielané zazitky, plné
hrozy a tzkosti, ktoré este silneju, lebo sa siria na socidlnych sietach. Nieke-
dy je dost ndroc¢né rozlisit, kde sa kon¢i strach a zac¢inaja spravy.

D4 sa to v$ak zvladnut aj pomocou principu, na ktory prisiel Vilfredo
Pareto v roku 1906. Stal sa znamym ako Paretov princip. Znie takto: svet
funguje na principe 80/20. To znamend, ze 80 percent dosledkov je tvore-
nych len 20 percentami pric¢in. Tento Statisticky princip, ako sa zistilo, sa
uplatiuje v mnohych oblastiach zivota.

Média, v snahe zaujat vasu pozornost, vim predkladaja svet, ktory je
naplneny z 80 percent zlymi spravami a len z 20 percent dobrymi spravami.
Nie je to v$ak pravdivy obraz.

Ak si chcete vézit samych seba a inych Iudi, prevrétte tieto ¢isla naopak.
Napriklad, ak méate sklony predpokladat, Ze st na svete zli [udia, povedzme
20 percent, potom vicsina (80 percent) bude td dobra. Zatial ¢o 20 per-
cent vodicov porusuje pravidla cestnej premdvky, 80 percent vodic¢ov jazdi
zodpovedne. Ked to ale naozaj chceme zmenit, musime si byt vedomi toho,
Ze mame prirodzeny sklon k negativnemu mysleniu. Je pre nés vzdy lahsie
zamysliet sa nad tym, ¢o sa pokazilo, ako nad tym, ¢o sa podarilo. Rovnako
je pre nds jednoduchsie zamerat sa na osobu, ktord nds odmietla, ako na
¢loveka, ktory sa ndm otvoril.

Doévod, preco sa negativne udalosti udrzia v naSom vedomi dlhsie, je ten,
Ze pozitivne udalosti si nevyzaduju prili§ vela nasej pozornosti. Negativne
myslienky boli ddlezité pre prezitie nasich predkov. Prezili, lebo boli ostra-
Ziti voci vetkému, ¢o im hrozilo ($ablozubé tigre, vrastené nechty, vtedajsi
nedostatok zubdrov...), a venovali tomu vic¢siu pozornost ako krasam tdo-
lia, ¢istému vzduchu a slne¢nému dnu. Ak chcete prezit, negativne myslien-
ky maji zna¢nd prioritu, preto dominujd nasej pozornosti. Posun smerom
k pruznosti znamend neustéle si v§imat aj drobné, nepatrné pozitivne uda-
losti, ktoré inak bezne prehliadame.

Podobne ako negativne spravy $iria strach a znepokojenie, aj pozitivne Gsilie
moze byt ndkazlivé. Paretov princip hovori, Ze ak dokazete pozitivne ovplyvnit
aspon 20 percent svojho Zivota, ta zvysna Cast z toho tiez bude mat uzitok.
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Je jasné, ze nase skutky maju dopad aj na nasich priatelov a rodinu. To
dalej ovplyvnuje priatelov nasich priatelov a rozsiruje sa to. Ak mate, na-
priklad, $est Iudi vo svojej rodine a isty okruh priatelov, a oni maju tiez $est
priatelov a ¢lenov rodiny, ktori maju tiez podobny pocet zndmych, mate
vplyv na Zivot prinajmensom 1296 [udi.

Ak si nedokdzete predstavit, Ze sa na isty ¢as budete venovat len sebe a spo-
malite, aby ste sa naucili zit pruznejsie a byt odolnejsi, pouvazujte, ¢i by ste to
neurobili pre 1296 Iudi, ktori by z vdsho skutku mohli mat takisto osoh.

Ako zit svoj najlepsi zivot v blaznivom svete

Ako som uz spominal vy$$ie, Zit svoj najlep$i Zivot znamend ngjst si v iom
miesto na improviziciu a flexibilitu. To od nas vyzaduje $ikovne skibit
schopnosti a vedomosti, ktoré mame, zoci-vo¢i vyzvam, ktorym celime.
Jemné umenie udrziavania rovnovahy ndm déva slobodu zvolit si, ¢o chce-
me vytvorit.

V Zivote v podstate jestvuju tri hlavné zény alebo stavy, medzi ktorymi sa
neustale presuvame. ALE! Ak sa chceme stat odolnej$imi, nasim cielom by
malo byt zotrvavat v harmonickom, vyrovnanom stave ¢i zéne.

Co najlepsi zivot v kazdom veku

Vyzvy

Obavy

Pruznost
a odolnost

Vyhybanie sa

Zruénosti
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Pozndme tri hlavné stavy:

1. Obavy

Vzdy nastane aj situdcia, ked nds momentélne problémy presahuja a st nad
nase schopnosti. Citime sa pretazeni, Gzkostni a roz¢uleni.

2. Vyhybanie sa

Obcas tiez zabfdneme do stavu, ked mame pocit, ze nie sme dostato¢ne
ohodnoteni. Mame schopnosti, ktoré nie si naplno vyuzité. Ak nase schop-
nosti presahuju vyzvy, zacneme sa nudit, nd$ zdujem opadne a stratime pre-
hlad. Ak sa k tomu pridd este i stres, je mozné, Ze to vzddme a polozime si
otazku, aky ma nase tsilie vlastne zmysel.

3. Pruznost a odolnost

Je to stav, ked nachddzame rovnovéhu medzi vyzvami a problémami, ktoré
zakuisame, a vlastnymi schopnostami vyrovnat sa s nimi. V tomto bode mé-
Zeme zacat zit na$ najlepsi zivot.

Jedine vtedy, ked reagujeme pruzne, mézeme sa dalej vzdelavat, byt krea-
tivni a flexibilne reagovat na zivotné vyzvy. Nase vztahy sa zlepsia a nas
imunitny systém bude pracovat lepsie, ak sa nachddzame v tejto zéne. Ak
maéme jasno v tom, ako chceme trdvit Cas, zlep$i sa ndm imunita, skvalitnia
vztahy a ziskame lep$i, pruznejsi a odolnejsi zivot. Mali by sme sa to snazit
docielit!

Ako pouzivat tuto knihu

Moja kniha je z velkej miery in$pirovand semindrmi a rozhovormi, ktoré
som viedol s viac ako pol miliénom [udi po celom svete. Myslienky, ktoré st
tu obsiahnuté, su pretkané $tedrym vzdjomnym zdielanim nédpadov a poz-
natkov mnohych Iudi. Som im za to velmi vdaé¢ny a pozyvam vds, aby ste sa
s nami vydali na cestu.

To, ze nejestvuje len jeden sposob flexibilného Zivota, ma naucilo pol
miliéna ludi. Ci sa spajame, ochranujeme sa a vyjadrujeme sami sebe res-
pekt, zavisi od toho, v akom $tadiu Zivota sa prdve nachddzame. Situdcie,



CO NAJLEPSI ZIVOT V KAZDOM VEKU XV

ktoré nds velmi ovplyviiujy, sa lisia podla toho, ¢i sme mladi, tridsiatnici,
patdesiatnici, starsi...

Zatial ¢o zivot kazdého cloveka je dplne jedine¢ny, naplneny individu-
dlnymi zdkrutami a odboc¢kami, existuje aj niekolko jasnych vzorcov. Ked
pol miliéna [udi na mojich semindroch mapovalo svoje Zivoty, vzorce, ktoré
kreslili, odrézali velmi staru ideu prenikajticu kazdou civilizaciou a takmer
kazdou ndbozenskou tradiciou — ide o ideu sedemro¢ného cyklu. Hoci v kaz-
dom Zivote sa vyskytnu nepredvidatelné okolnosti a prekvapenia, zd4 sa, ze
ustredny bod moznosti rastu nastava — a/alebo k prilevu novych prilezitosti
u mnohych ludi dochddza — kazdych sedem rokov. D4 sa tiez identifikovat
typ vyziev, akym ludia celia, ked prechddzaju tymito sedemro¢nymi fdzami
Zivota.

Neda sa to sice aplikovat na kazdy okamih Zzivota, ale poznanie tychto
vzorcov ndm ddva obrovskd vyhodu. Umoznuje ndm vychutnavat si to naj-
lepsie z jednotlivych faz zivota — a pozerat sa za roh do moznej budticnosti,
aby sme videli, na ¢o mame byt pripraveni.

V nasledujucich kapitoldch naértnem identifikovatelné $tadid a vzorce
Zivota. Na konci kazdej kapitoly zhrniem hlavné ndmety na premyslanie.
Nasledujiicu terminoldégiu som si vypozical z leteckej prepravy. Zavisi od
toho, akou triedou chcete cestovat — ekonomickou, vyssou ekonomickou
alebo prvou triedou. Navrhujem vam, aby ste ¢o najcastejsie vykracovali zo
zabehanych kolaji a umoznili si zit Uzasny Zivot.

Nemusite ¢itat o $taddiach zivota po poradi. Mozno budete mat chut za-
¢at od konca, pretoze prive v poslednej kapitole sa dozviete, ¢o by ste mali
robit, ak by ste svoj zivot mali prezit znova. Potom mozno dostanete chut
prelaskat kapitolu o $tddiu, ktorom sa nachddzate v sticasnosti, a po nom
aj kapitolu o nasledujicej zivotnej fize. Nech si zvolite akykolvek postup,
nezabudnite mapovat svoj zivot, ako je to vysvetlené v kapitole ,Lipnutie na
troskdch’, pretoze prave to vim pomoze zistit, v ktorom $tddiu sa prave teraz
nachadzate.

Tym, ktori sa zaujimaji o podstatu sedemro¢nych cyklov, dodatky na
konci knihy vysvetlia prislusnd histériu a pojmy.

Podme na to, vydajme sa spolu na cestu Zivotom!



Toto nie je vas skutocny zivot.

Toto je len test.

Ak by to bol vas ozajstny zZivot,
dostali by ste lepSie instrukcie.




®Laska, ktora dostaneme

Vv detstve, utvara nasu
®jedinecnost rovhako, ako su
jedinecné odtlacky prstov.

- -
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Hovori sa, ze v prvom placi kazdého bébitka sa skryva tajomstvo. Podla
jednej ludovej mudrosti sa dieta pred svojim narodenim dozvie, Ze sa musi
pocas svojho zivota naucit jednu vec. No len ¢o sa narodi, zabudne, ¢o to
malo byt. A tak place: ,,Ach, nie, zabudlo som!*

Laska, ktort dostaneme v detstve, tvaruje nasu individualitu a jedinec-
nost rovnako, ako jedinec¢né st odtlacky prstov. Formuje zaklad nasich reak-
cif na Zivot a nase nazeranie na smrt. Urcuje nas stupen odvahy a opatrnosti.
Diktuje ndm, ako odpovedédme na hrozby a sposob, ako Itibime. U mnohych
Tudi méze spdsob, akym boli [ibeni (alebo nedostato¢ne Itbeni) v najutlej-
$om veku, viest k problémom s pripdtanostou a sdnalezitostou, pripadne
v nds moéze zanechat pocit opustenosti. Kym si nendjdeme ¢as na opétov-
né nastavenie nasich ranych vzorcov lasky a vztahov k druhym, tento pocit
opustenosti v nds moze ostat rezonovat po cely Zivot.

Opakovanie negativnych vzorcov

Pocit opustenosti mnohi [udia najvyraznejsie zazivaji pocas réznych ro-
dinnych tradicif a stretnuti. V zdpadnom svete sa takéto stretnutia zvycaj-
ne konajd na narodeniny, na Velkd noc ¢i na Vianoce. Pocit opustenosti si
mozete véimnat u pribuzného, pre ktorého nijaky dar nie je dost dobry...
kapor sa nikdy dplne nevydari... alebo sa roz¢uli, lebo mu privitanie pripada
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, rili§ chladné. A pretoze si tito
»Ak chcete, aby bolo vase dieta p . p y .
. o ludia neuvedomuji, c¢o robia,
uzasné, citajte mu rozpravky. ., , [ ,
opakuji rovnaky obavany vzorec

A ak chcete, aby bolo este vizas- kazdy rok

nejsie, citajte mu este viac. Casto je lahgie vidiet chyby

— Albert Einstein druhych ako vlastné nedokona-

losti, no v podstate kazdy ako

malé dieta utfzil nejakd ranu.

Nezdlezi na tom, akych miluju-

cich rodi¢ov ste mali, nijaky rodi¢ nemoéze vzdy okamzite priskocit a vyme-

nit plienku, pomdct s odgrgnutim alebo sa hrat. Takze ako nemluvniatka

bezpochyby niekedy pocitime sklamanie. Toto sklamanie sposobuje rozde-
lenie osobnosti na dve casti:

+ skutoc¢né ja
o kritické ja

Vase skutocné ja je tou vasou sucastou, ktord zije zivot — nemd zdujem ho
komentovat, hodnotit a reflektovat, chce ho len nadalej Zit.

Naproti tomu vase kritické ja je tou vasou sucastou, ktord komentuje,
ako dobre (zle) vykonavate to, ¢o préve robite. Vase kritické ja md nazor na
vsetko! Neustdle rozprava, mé ku vSetkému komentér. Opravuje vés, licho-
ti vam a rype do vas. Rusi véas pri vykone. Kritické ja zvysuje stupen vasej
uzkosti.

Ak sa vase kritické ja vymkne spod kontroly, mozete zacat trpiet perfek-
cionizmom, pripadne az paralyzou, a to vim moze zabranit pustit sa do aké-
hokolvek nového dobrodruzstva. Jednym zo sposobov, ako zmiernit tyraniu
kritického ja, je zamerat sa na priebeh ¢innosti, nie na jej vysledok. Nazyva
sa to aj v§imavy stav mysle (z angl. mindfulness).

Sposoby, akymi vyjadrujeme neistoty, ktoré sme nadobudli v dosledku
toho, co sme zazili v najmladsom veku, urcuju to, ako celime hrozbdm a kri-
zam. Mnoho [udi opakuje rovnaké vzorce stile dokola, najmi vo vztahoch.
Kym trosku neodstipime a nezmenime nastavenie ddvno nauceného zmys-
lu pre odovzdanie sa, budeme opakovat rovnaké spravanie znovu a znovu
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len s inymi ludmi a budeme sa citit zmateni a bezmocni voé¢i nemilosrdne sa

opakujucim zivotnym lekciam. Tym sa odstdime k Zivotu, ktory sa stéle toci

ako koleso okolo takej miery ldsky, akd sme v ranom veku dostali.

Zdroj vsetkej moci

Na svete sa nachadza vela miest,
kde sa koncentruje moc?, napri-
klad americky Pentagén, britskd
Downing Street, rusky Kremel,
ale najvdcsia sila a moc spociva
v rodine. Rodina je ta najsilnejsia
$truktira Tudskej spolupatri¢-
nosti. Je miestom, kde dostdvame
dary — dary, ktoré rozbalujeme
cely zivot. Je to vsak zaroven aj
miesto, kde utfzime rany, ktoré
treba po cely zivot hojit.

Ako malé deti sme okdsili na-
roc¢né lekcie. Bez odltcenia niet
ziadnej jednoty. Neexistuje na-
vrat bez rozlicky. Ziaden vztah
nie je ve¢ny. Toto su zéakladné
lekcie, ale je dolezité, aby sme
sa ich nemuseli ucit prilis skoro.
Ak sa ich dieta uci prili§ krutym
sposobom alebo priskoro, zrania
ho a jeho rozvijajucu sa osob-
nost zanechaju neistd, tzkostnt
a sklamanu.

Je tazké milovat seba samého,
aknie ste najprv milovani. Rodicia
nadm poskytuju jazyk, prostred-
nictvom ktorého sa divame

,Caro méjho detstva® spocivalo
v tom, ze som Zil v absoliitnej
chudobe, ale aj v absoliitnej
slobode, stdle vonku, obklopeny
stromami, zvieratami, prisera-
mi, ale aj ludmi, ktorym som
bol uplne lahostajny. Mdj Zivot
nemal odévodnenie, nik sa

o mna nezaujimal. To mi dalo
neuveritelnii schopnost unikat
od toho vsetkého bez toho, aby
sa niekto o mna bdl, kde som,
kedy sa vrdtim... Liezol som po
stromoch, zhora bolo vsetko
krajsie. Dokdzal som vnimat
svet v jeho celistvosti a pocitoval
som harmoniu, akii som doma
nezakusil. Tam totiz na seba
tety neustdle kricali, stary otec
naddval, sliepky kotkoddkalsi...
Stromy maju tajny Zivot, ktory
sa odhali len tomu, kto je ochot-
ny po nich liezt*

— Reinaldo Arenas
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na svet. Preto je dolezité ¢o najviac chranit deti pred hrézami a neistotami
sveta.

Napriek tomu rodi¢ia nemusia byt nevyhnutne najlep$imi ochrancami
ani pestinmi. Ludia st vSak dost odolné bytosti a deti maji len par zaklad-
nych potrieb, aby prezili: vyzivu, spanok, bezpecie, lasku a hru.

Bébitkd su velmi inteligentné. Vedia, ¢o sa maju naudit, a st velmi efek-
tivne a priebercivé, pokial ide o informdcie. Maju vrodené vlohy na to, aby
sa naucili véetko potrebné o svete prostrednictvom hry, hlavne s ludmi, ktori
ich miluja.

Béabatka dokazu zaujat zlozité obrazce (pruzky, rohy a tvére), drahé hrac-
ky ich nezaujimaju. Babdtko sa pozera ako detektiv. Chce prist na to, ako
funguje svet. Snazi sa ¢itat myslienky a zdmery.

Bébatka najviac fascinuje zahada, ako funguje svet. Je to dolezité pre ich
prezitie, pretoze sa musia spoliehat na inych [udi. Rané detstvo je dlhy ex-
periment zaloZeny na otdzke: Ak urobim toto, ¢o sa stane? Ak si odgrgnem
alebo za¢nem plakat, budii na mna reagovat inad¢? Nakoniec babatkd pricha-
dzaju k zaveru, Ze vlastne mozu za vsetko.

OTAZKY A ODPOVEDE

Babatko a rodi¢ maju medzi sebou nepisanti dohodu o tom, ¢o dieta po-
trebuje urobit preto, aby bolo milované. Premyslajte, ¢o vietko ste museli
urobit preto, aby ste ziskali lasku. Bol tam nejaky opakujuci sa vzorec? Fun-
govalo vdm nieco konkrétne, za ¢o ste vSak museli draho zaplatit?

000000000 OCOIOOOOOEOO
000000000 OCOIOOOOOEOO

Jazyk

Na ucenie Casto potrebujeme jazyk. Sme uspdsobeni tak, ze vinimame sek-
vencie zvukov a k nim priradujeme vyznam. Usporiadanie zvukov sa po-
stupne meni na usporiadanie idei. UZ ked sa narodime, vieme toho vela o ja-
zyku, ktory pouzivame, aby sme zistili, o robia ostatni ludia — a potom to
robime tiez. Nasa schopnost naucit sa rec je fenomendlna.
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Malé deti maji velmi dobrt pamét na udalosti, lepsiu ako dospeli. Na-
priek tomu si ludia nepamétaju takmer nic do tretieho veku svojho Zivota.

Niektori Iudia dokonca popieraju dodlezitost tohto Zivotného obdobia
a vychadzaju z tvrdenia: ,Ak by to bolo délezité, tak by som si to predsa
pamital!“ To je dost prekvapujtce, ak si uvedomime, Ze niektoré z najdo-
lezitejsich lekcii v zivote sme sa naudili do troch rokov — napriklad chodit,
hovorit, pocitat, pouzivat toaletu a citit sa bezpecne.

Dévodom, preco si z tohto obdobia prili$ vela nepamitame, je to, Ze vtom
Case sme nedokdzali jasne odlisit minulé myslienky od pritomnych. Deti*
nedokézu utvorit sivisly autobiograficky pribeh o tom, ¢o sa im prihodilo.

Chlapci a dievcatd uz od raného veku pouzivaju jazyk inak, a to nastavi
vzory spravania, ktoré ich mézu v Zivote obmedzovat a vnasat do vztahov
zmitok. Zd4 sa, ze chlapci a dievcatd chdpu svet velmi odlisne. Kym ne-
spochybnime svoje vlastné ndzory a neuvedomime si, Ze nemusia byt jedi-
nym moznym uhlom pohladu, méze byt pre nés konanie opa¢ného pohlavia
maétuce.

Vo v$eobecnosti sa dievcatd pri nadvidzovani kontaktov a vztahov viac
sustreduji na pouzivanie jazyka. Chlapci tiez maji zdujem o vztahy, ale po-
uzivaju na ich dosiahnutie iny jazyk. Hovoria o svojich tispechoch, skutkoch
a aktivitach.

Preco najmensie deti vedia viac

V tom, ako pouzivame jazyk, nehrd ulohu iba pohlavie; dalsia vec, ktora na
to vplyva, je poradie, v akom ste sa vo svojej rodine narodili. Starsi sirodenci
velmi vplyvaji na mlad$ich. Mladsi bratia a sestry vedia o svojich starsich
sirodencoch viac, nez vedia starsi surodenci o svojich mladsich bratoch
a sestrach. Ak mdte starsich surodencov, musite vediet predvidat ich spra-
vanie. Ako je dolezité vediet odhadnut spravanie inych, rovnako ddlezité je
rozumiet fyzickému svetu (napriklad je uzito¢né vediet odhadnut, ¢i sa vas
brat chystd po vas nieco hodit, a je tiez uzito¢né vediet uskocit a nenechat
sa zasiahnut).

Stereotypne, prvorodené deti majui sklon byt panovac¢né, nosia domov
trofeje, aby ich rodicia obdivovali, a hovoria ludom, ako majui veci robit.
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