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Pochvalné recenzie

Ak by ste si tento rok mohli precitat iba jednu jedint knihu, nech je to této.

— Harvey Mackay, autor bestsellera New York Times Ako pldvat so Zralokmi a zostat
pritom nazive (Swim with the Sharks Without Being Eaten Alive)"

Kniha vds prevedie implementaciou zdkladnych stratégii na dosiahnutie Gspe-
chu v akejkolvek oblasti vdsho zivota a aj pokroc¢ilymi stratégiami, ktoré vam
pomozu stat sa majstrom tspechu.

— John Gray, Ph.D., autor knihy Muzi st z Marsu, Zeny z Venuse

V tomto uzito¢nom pokracovani klasiky Pravidld dspechu vés Jack Canfield
krok za krokom prevedie najac¢innej$imi stratégiami na dosiahnutie dspechu.
Ci uz zac¢inate, alebo chcete posundt svoj uz uspe$ny zivot na dal$iu Grovei,
tento prakticky sprievodca vim v tom pomoze.

— John Assaraf, autor bestsellerov New York Times Ako mat vsetko (Having it all)™
a Odpoved, MyNeuroGym.com

Préca Jacka Canfielda mala obrovsky vplyv na méj vlastny zivotny tuspech.
Jack teraz pontika klucové rady v tejto praktickej, lahko pouzitelnej cvi¢ebnici.
Povzbudzujem vés k tomu, aby ste postupovali podla jeho jasného planu a spl-
nili si tuzby v osobnom aj profesiondlnom zivote.

— Marci Shimoff, autorka bestsellerov New York Times Slepacia polievka pre Zensku

dusu a Stastni bez pri¢iny

Guru je c¢lovek, ktory véds privedie z temnoty do svetla. Jack Canfield je guru
dspechu. V tejto knihe vas privedie z temnoty chaosu a zmaitku, nedostatku
a obmedzenia do svetla uvedomenia si, ze dokdzete urobit vsetko, ¢o sa vim
predtym zdalo nemozné. Ak ste pripraveni ,pohnut zadkom®, budte si isti, Ze
onedlho zaziarite.

— lyanlaVanzant, autorka a moderatorka reldcie lyanla: Fix My Life

Jak plavat se zraloky a ztistat pfitom nazivu (Pragma, 2002)

Jak mit vSechno (Talpress, 2009)



Jacka Canfielda pozndm a uzndvam uz viac ako 30 rokov. Jack je vo svete zndmy
ako najlepsi ucitel dosahovania uspechu. M4 desiatky rokov skusenosti s vede-
nim ludi k dspechu, o akom sa im ani nesnivalo. Tato kniha zmeni v4s Zivot.

— Mary Morrissey, motivacna rec¢nicka, vykonna riaditelka a zakladatelka instititu
Brave Thinking Institute

Jack Canfield je skuto¢ny majster. Chdpe, ¢o znamend viest Uspes$ny Zivot,
a v tejto knihe sumarizuje vsetky klucové zésady, aby ich mohli [udia lahko
preniest do praxe.

— T. Harv Eker, autor bestsellera New York Times Ako myslia miliondri (Secrets of the
Millionaire Mind™)"

Moj dobry priatel Jack Canfield je jednym z najlep$ich re¢nikov a ucitelov su-
casnosti. Ak si vezmete k srdcu zdsady v tejto knihe a prijmete jeho myslienky
a ndzory, pozitivhym spdsobom to ovplyvni zvy$ok vasho zivota.

— Brian Tracy, jedna z poprednych americkych autorit v oblasti rozvoja ludského
potenciélu a autor knih Najprv zjedzte Zabu, Vytvorte si vlastnu budtcnost,
Ziadne vyhovorky! a Ako vedu tspesni lidri

Vsetko, do ¢oho sa Jack Canfield pusti, zvladne na vybornu. Neoddalujte uz
svoj uspech. Tato kniha vdim pomoze bez ndmahy spenazit aktivity, ktoré su
vaou vasnou!

— Janet Bray Attwood, autorka bestsellera New York Times Objavte svoju vdser
(The Passion Test)

Je len zopér Tudi, ktori si v podnikani a v Zivote osvojili umenie lepsieho rozho-
dovania, lepsieho stanovovania si cielov a zvlddania kazdodennych uloh, ktoré
prind$aju pozadované vysledky. Jack Canfield je jednym z nich. Nastastie sa
s nami podelil o svoj vzorec uspechu. Po preéitani tejto knihy mozete oc¢akavat
viac od Zivota, od svojej kariéry aj budicnosti.

— Mark Thompson, spoluautor bestsellera New York Times Trvaly tspech

(Success Built to Last) a prvotriedny svetovy mentor v oblasti rychleho rastu firiem

Za poslednych 30 rokov pouzili vyrobky spolo¢nosti Guthy-Renker miliény z4-
kaznikov, aby vyzerali lep$ie, citili sa lepsie a vytvorili pre seba lepsi zivot. Ale
najaspes$nejsi ludia, ktorych som stretol, robia tri veci: rozhodnd sa, ¢o chceu,

Jak mysli milionafti (Prah, 2006)



vytvoria si pldn a podniknt konkrétne kroky. Tdto kniha vdm teraz krok za
krokom ukdaze, ako na to. Je to velmi uzito¢nd pomoécka a vyborné ¢itanie.

— Bill Guthy, spoluzakladatel spolo¢nosti Guthy-Renker

Ak hladéte nieco, ¢o by vam akoby zdzrakom zlepsilo Zivot, kariéru a vzta-
hy, mozete s tym prestat. Tuto klasiku si vsak nestaci kupit a polozit na po-
licku. Preditajte si osvedcené stratégie, vyplite vSetky cvicenia a pracovné
listy a pripravte sa na vstup do radov tych najaspesnejsich!

— Raymond Aaron, popredny kanadsky firemny a investi¢ny mentor

Rady v tejto knihe st jednoduché, ale zaroven tcinné. Sluzia na dosiahnu-
tie vasich cielov a st rovnako délezité ako samotna kniha Pravidld ispe-
chu. Jack vie, ako na to, aby bolo ucenie zdbavou... Tato publikdcia je vas
skuto¢ny zdachranca!

— Kathy Coover, spoluzakladatelka a vykonna viceprezidentka spolo¢nosti
Isagenix International

Této kniha je GZzasny nastroj, ktory vim pomdze zrealizovat vase sny. Ci uz
chcete posilnit svoje sebavedomie, vybudovat vlastna firmu, objavit svoju
véasen a poslanie alebo si jednoducho vyjasnit svoje sny a ciele, posluzia
vam pri tom Jackove nadcasové principy, ktoré uplatnili mnohi z najispes-
nej$ich ludi na svete v sikromnej aj profesiondlnej oblasti. Ako zakladatel
BNI som uz oslovil mnohych spickovych svetovych mentorov, aby sa pode-
lili o svoj odkaz so stovkami tisic ¢lenov spolo¢nosti. Jack je jednoznacne
jednym z najlepsich.

— lvan Misner, zakladatel spolo¢nosti BNI (Business Network International)
a autor bestsellera New York Times Ziskavajte kontakty ako profesiondl
(Networking Like a Pro)

Jack Canfield vés nauci, ako byt Gspe$ny. Staite sa pdnom svojho Zivota!
— Natalie Ledwell, spoluzakladatelka Mind Movies a autorka bestsellera Anilen
v najbldznivejsom sne (Never in Your Wildest Dreams)
Najdolezitej$ia je implementacia! Povazujte tato knihu za svojho osobného
mentora na ceste k tspechu.

— JJVirgin, C.N. S., autorka bestsellera New York Times Stravovanie podla
JJ Virgin (The Virgin Diet)



Nezdlezi, ako ste na tom vo svojom zivote teraz. Tato publikdcia vdm po-
moze uviest do praxe osvedcené stratégie a overené metddy, a vytvorit si
tak krajsiu buddcnost. Pridajte sa k tym najuspesnej$im!

— PaulR. Scheele, Ph.D,, autor knih Prirodzend genialita (Natural Brilliance),
Tajomstvo génia (Genius Code), Hojnost po cely Zivot (Abundance for Life)
a Systém fotocitania (The PhotoReading Whole Mind System)

Medzi nami existuja vzacni uditelia, ktori vdm poskytnd zruc¢nosti pre vas
individudlny uspech. Jack Canfield je vynimoc¢ny mentor, ktory vas privedie
k naplneniu vd$ho osudu. Pouzite poznatky z tejto knihy hned teraz. Ja som
to urobila a moje knihy patria medzi pét najpredavanejsich titulov rebricka
New York Times. Na ¢o eSte ¢akate?

— Haylie Pomroy, autorka bestsellera New York Times Strava pre rychly
metabolizmus (Fast Metabolism Diet)

Ste predurceni na Gspech. Ako v$ak premenite tusenie, Ze mate svoje posla-
nie, na realizovatelny plan, ktory vdm prinesie vysnivany zivot? Jack Can-
field vim pomoze zadefinovat vasu jedine¢nu cestu k spechu a povzbudi
vés, aby ste kazdy den podnikli malé kroky, ktoré poveda k pozadovanému
cielu. Tuto knihu zboznujeme.

— Dr. Dave Braun a Dr. Troy Amdahl, autori medzinarodného bestsellera
Oola: Ndjdite rovnovdhu v nevyvdzenom svete (Oola: Find Balance in an
Unbalanced World)

Uspesni ludia vedia, Ze najvyznamnej$ou investiciou je investovat do seba.
Kniha vim pomoze osvojit si zru¢nosti, ktoré vam do Zivota pritiahnu skve-
lych Tudi, skvelé prilezitosti a $tastie. Nech sa vam tato investicia niekol-
kondsobne vrati.

— Cynthia Kersey, generalna riaditelka a zakladatelka organizacie Unstoppable
Foundation

Kto by nechcel zit zdravy, aktivny a zaujimavy zivot? Jack Canfield definu-
je dolezité kroky k vytvoreniu zZivotného $tylu, po akom tuzite. Bonusom
st cvicenia, denné povzbudenia a ndstroje pldnovania, ktoré vim pomozu
stanovit si ciele a podniknut kroky na ich dosiahnutie. Ak tuzite tento rok
vykonat zdsadné zmeny, toto je prvé kniha, ktord si musite precitat.

— Dr. Mark Hyman, autor 12 bestsellerov New York Times a zakladatel centra
UltraWellness Center



Na pociatku uspechu vzdy stoji odhodlanie do prace. Skvelo napisany sprie-
vodca od Jacka Canfielda vds bude in$pirovat robit veci, ktoré vdm prinest
kariérny postup, osobny rast, pozdvihnd vasu zivotnu uroven a zlepsia fi-
nanénd situdciu. Ci uz sa usilujete o vedenie velkej spolo¢nosti alebo sa
chcete stat uspesnym malym podnikatelom, tito kniha vdm poméze do-
siahnut pozadovany uspech.

— Dr. Halee Fischer-Wright, prezidentka a CEO spolo¢nosti Medical Group
Management Association a spoluautorka bestsellera New York Times
Zrodenie kmeriového vodcu (Tribal Leadership)”

Toto je neuveritelne in$pirativna kniha. Jedna z mojich najoblubenejsich!
Pribehy v nej st také fascinujtce, Ze niekedy strdcam prehlad o pokynoch,
ktoré Jack Canfield zahrnul do kazdého z nich! Som nadseny z toho, ze Jack
napisal sprievodnd prirucku. Umozni ndm okamzite uviest do praxe vsetky
ponaucenia z knihy, aby sme mohli zacat dosahovat vysledky, ktoré si Jack
pre nas vysnival.

— Nick Nanton, Esq., filmovy rezisér oceneny cenou Emmy a producent
filmovych hier a divadelnych hier na Broadwayi, autor bestsellerov Wall Street
Journal oceneny cenou Global Shield Humanitarian Award

Ak chcete ovplyvnit miliény Iudi a zarobit pri tom miliény, musite podni-
kat spravne kroky. V tejto knihe ndjdete podrobny plan, ako to uskutocnit.

— Steve Harrison, spoluzakladatel National Publicity Summit
a BestsellerBlueprint.com

Zrozeni kmenového viadce (Synergie, 2019)
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UVOD:
OSVEDCENE POSTUPY

Najtazsia cast akéhokolvek usilia je urobit prvy krok
a prvé rozhodnutie.

— ROBYN DAVIDSON
Ocenend austrédlska autorka

Co je potrebné na to, aby ste v Zivote dosiahli v ur¢itej oblasti tspech? Co
robia svetovi $pi¢kovi odbornici a tspe$ni ludia, aby vynikali vo svojej pra-
ci, financnej sfére, filantropickych snahach, vztahoch a podobne? St nie¢im
zvla$tni? Maju vlastnosti, ktoré ini ludia jednoducho nemaja? Alebo existuje
stajny vzorec®, ktory mdzeme vsetci uplatnovat, aby ndm pomohol uspiet?

Ano, existuje.

Uplynulych 40 rokov som zasvitil vyskumu, tsiliu o pochopenie a vyu¢-
be tychto ,tajnych” pravidiel aspechu.

Samozrejme, rovnako ako véc$ina ludi, vyrastal som bez akychkolvek
poznatkov o ludskom potencidli a svojpomoci. Detstvo som prezil vo Whee-
lingu v Zapadnej Virginii. Moja matka bola alkoholicka a moj otec vorkoho-
lik. Ako dieta som chodil v lete na brigady, aby som nieco zarobil. A neskor
(hoci som mal to $tastie, Ze som mohol $tudovat na vysokej $kole vdaka
$tipendiu) som si platil knihy, oblecenie a rande z toho, ¢o som zarobil ser-
virovanim ranajok v kampusovej jedalni. Zarobené peniaze sa vzdy rychlo
minuli. V skuto¢nosti som bol koncom mesiaca na tom tak zle, Ze som uz
jedaval len svoje neslavne slavne ,vecere za 21 centov” — 10 centov stala ple-
chovka paradajkového pretlaku a cesnakové sol a 11 centov balenie $pagiet.



Xl PRAVIDLA USPECHU V PRAXI

Netrvalo dlho a vsetko sa zmenilo.

Po ukonceni $tidia som ucil histériu na strednej skole v centre Chicaga,
ked sa ku mne dostala pracovnd ponuka od multimilionéra (a priekopnika
osobného rastu) W. Clementa Stona a nasmerovala moju kariéru tplne inym
smerom. Zad¢al som pracovat pre jeho nadaciu a u¢il som ludi zékladné prin-
cipy tGspechu, ktoré identifikoval a opisal vo svojich Gspesnych knihach.

Do tejto fascinujtcej prace som sa tGplne ponoril. Nielenze som sa za-
prisahal, Ze mojim celozivotnym poslanim bude $tudovat tato oblast, ale
dané principy som aplikoval aj vo svojom zivote, zalozil som vlastnu firmu
poskytujucu $kolenia a zacal som udit tieto principy aj inych Iudi. Po tejto
kariérnej ceste kracam uz vyse 40 rokov.

Zistil som, ze existuje cely rad zdsad, ktorymi sa riadia tspe$ni ludia.
Nezacinaja vzdy s obrovskym balikom penazi, konexiami na vysokej trovni
alebo inymi privilégiami, ale idu za cielom, na ktorom im zalezi. Pldnujy,
snivaju a nevzddvaja sa. Stdvaju sa ve¢nymi $tudentmi. Vedd si zdznamy
o dolezitych faktoroch vlastného tuspechu. Veria si. Maju pozitivne povedo-
mie o peniazoch. A obklopuja sa uspe$nymi ludmi.

To st hlavné principy, ktorymi sa v Zivote riadim a ktoré s nad$enim hla-
sam od osemdesiatych rokov 20. storocia, ked ma opakované Ziadosti pub-
lika inspirovali k tomu, aby som zozbieral pribehy rozpovedané na pédiu
do knihy s nazvom Slepacia polievka pre dusu. Ked moju knihu odmietlo
144 vydavatelov, nadalej som uplatnoval tieto zdsady a vytrval som, az kym
jeden vydavatel nakoniec kone¢ne sthlasil.

Dnes, o 26 rokov neskdr — pocas tohto obdobia vzniklo 230 pokrac¢ovani
Slepacej polievky a predalo sa z nich vyse pol miliardy vytlackov — mi tieto
zdkladné pravidla stile pomdhaju v kariére, vo vztahoch, v aktivitach a Zi-
vote celkovo. Moja druha kniznd séria Pravidld tispechu predstavuje stthrn
tychto osvedcenych principov tspechu. Bola prelozend do 36 jazykov a vy-
$la v 112 krajinach.’

A ¢o vy? Co mézete podniknut, aby ste dosiahli véetko, ¢o chcete... ba do-
konca este viac?

K dispozicii su aj $pecidlne vydania Pravidiel iispechu pre dospievajucich,
mentorov a dalsich ¢itatelov.



UvoD: OSVEDCENE POSTUPY X

V nadvéznosti na knihu Pravidld vispechu vznikla této prakticka prirucka
(cvicebnica a sprievodca v jednom), ktord je navrhnuta tak, aby vas dostala
z miesta, kde sa nachddzate, tam, kde chcete byt. Ci uz ste ¢itali povodny ti-
tul Pravidld tispechu, alebo nie, ste na spravnej adrese. Této cvi¢ebnica berie
ohlad na oba typy citatelov.

Ak uz poznate pravidla uspechu, tato praktickd prirucka vim pomoze
premietnut ich do kazdodennej praxe. A ak ste v oblasti osobného rastu
novacikmi, kazda kapitola vdim poskytne zdkladné informécie, ktoré potre-
bujete, aby ste sa naucili, pochopili a uviedli do praxe jednotlivé pravidld.

VSETKO, CiM CHCETE BYT, CO CHCETE ROBIT A MAT,
MOZETE DOSIAHNUT VYPLNENIM ZADANi V TEJTO KNIHE

V tejto knihe je 17 kapitol podrobne opisujicich pravidld, ktoré u¢im. Ide
o zdklady, ktoré vdm pomozu prevziat kontrolu nad svojimi vysledkami —
a podniknut spravne kroky na dosiahnutie zivota svojich snov.

Zacneme prvou kapitolou. Zédkladnym pravidlom, ktoré musite vziat na
vedomie, je: Prijmite stopercentnii zodpovednost za svoj Zivot.

Jednym z najrozsirenej$ich mytov sticasnosti je to, Ze mame ndrok na
skvely zivot — ze niekde je niekto (rozhodne to nie sme my) zodpovedny za
nase $tastie, vzrusujice moznosti zamestnania, obohacujici rodinny Zivot
a uzasné osobné vztahy len preto, Ze sme. Ale skuto¢na pravda — a lekcia,
z ktorej vychadza celd tato kniha — spociva v tom, Ze existuje iba jedna osoba
zodpovedna za kvalitu vasho zivota.

Tou osobou ste vy.

Ked si uvedomite, ze vy — nie va$e okolnosti, nie ini fudia — zodpove-
déte za svoj uspech (alebo neuspech), vas zivot sa dramaticky zmeni. Ked
akceptujete, ze vase Ciny (alebo necinnost), myslienky, presvedcenia, to, ¢o
si navrdvate a obrazy vo vasej mysli maji obrovsky vplyv na vase vysledky,
urobite najdolezitejsi krok k slobodnému zivotu plnému hojnosti a pokoja.
Prvd kapitola vas nauci, ze vidy mate na vyber, Co si budete mysliet a ako
budete konat. Méte na vyber, ako budete reagovat na zivotné udalosti. Ked si
to uvedomite, ziskate moc — silu vytvorit Zivot, ktory skuto¢ne chcete.



XIV  PRAVIDLA USPECHU V PRAXI

Dalsie kapitoly vdm pomdzu rozhodniit sa, ¢o chcete, stanovit si ciele
a dosiahnut ich, poziadat o to, ¢o chcete, dokoncit nedokoncené, vybudovat
si podpornu skupinu inteligentnych Iudi... a mnoho dalsieho.

V kazdej kapitole najdete niekolko néstrojov, ktoré vdim pomoézu apli-
kovat, ¢o sa naucite. Dokonca vam pomoézem vytvorit si novy zvyk v ramci
kazdého pravidla, aby ste ho mohli udrZatelne aplikovat den ¢o deii. Prave
tieto kombinované ¢innosti vdm postupne prinesa uspech.

Na ¢o sa teda mdzete onedlho tesit na svojej novej ceste?

Cvicenia a pracovné listy, v ktorych mate zistit o sebe viac

V ramci kazdej kapitoly vam rézne druhy cvi¢eni pomoézu aplikovat pravi-
dld uspechu na vas zivot. Prvym z nich je ,Zistite o sebe viac”. Napriklad
v Strndstej kapitole sa naucite obklopovat sa dspesnymi ludmi. Autor Jim
Rohn raz povedal: ,Ste priemerom piatich dospelych ludi, s ktorymi trdvite
najviac ¢asu.”

Toto tvrdenie nielen zavrhuje toxickych a obmedzujicich ludi vo vasom
Zivote, ale je tiez doraznym pripomenutim, aby ste sa obklopili myslitelmi,
ktori sa orientujii na riesenia a moznosti. Tak to robia ti najlepsi. Kultivu-
ju si vztahy s hlavnou skupinou Iudi, ktori im mézu pomdct na ich ceste
k uspechu.

Aby ste mohli uplatnit tento princip vo vasom zivote, poskytnem vdm
pracovny list na tému vasich sicasnych a budicich skupin ludi, kde méate
uviest osoby, s ktorymi travite ¢as. Vasou tlohou je potom zhodnotit, ¢i st
pre vas rast, progres a uspech prinosom, alebo prekdzkou. V pracovnom liste
o vasich idedlnych mentoroch méte vytvorit zoznam aspon 10 [udi s osobi-
tymi zruénostami — menovite alebo podla opisu pracovnej pozicie —, od
ktorych by ste sa mohli najviac naucit. Casto sa pytam doméceho publika
z oblasti predaja, kolki z u¢astnikov poznaju meno najlepsieho obchodnika
v ich firme. Po tom, ¢o skoro vsetci zdvihnu ruky, sa spytam: ,Kolki z vds
oslovili tiito osobu, aby ste sa jej opytali, aké sii jej stratégie pre vispech? Kolki
z vds ste ju poZiadali o mentorstvo?“ Ruky zostantd dole. Toto cvicenie vdm
pomdze obklopit sa tispe$nymi ludmi.

Dalsie podobné cvicenia a pracovné listy ndjdete v kazdej kapitole.
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Pracovné listy na tému vytvorenia si prospesnych navykov

Vedeli ste, ze vytvorenie nového navyku trvd 21 az 30 dnf opakovej ¢innosti?
Zvyk je to, ¢o robime takmer bez premyslania a — ¢i chceme alebo nie — tieto
navyky riadia néas zivot k dspechu alebo priemernosti v rezime autopilota.
Aby som vdm pomohol nastavit vdsho autopilota na tispech, vytvoril som na
tuto tému v kazdej kapitole pracovné listy — s navrhnuté tak, aby ste mohli
kazdé pravidlo neustale precvicovat, kazdy den po zvy$ok vasho zivota.

Ako tieto pracovné listy vyzeraja? V siedmej kapitole uvadzam, ze pod-
niknutie krokov smerom k vasim cielom vdm nielenZe vyrazne zvysi seba-
doveru, ale vtiahne vds do hry — budete robit, ¢o je potrebné, a nebudete
sa drzat len na okraji. Prestanete sa spravat ako divék, ktory len premysla
a rozprava o tom, ¢o by chcel. S cielom pomdct vdm vytvorit si denny né-
vyk a dosiahnut tak svoje ciele vam predstavim pracovny list o dodrziavani
»pravidla piatich tloh” — kazdé rano si zapiSete pat uloh, ktoré musite splnit
do konca dna.

Dennik ispechov

Samozrejme, po dokonceni cviceni si treba naucené lekcie a myslienky casto
opakovat, aby sa vam ulozili do vedomia. Na tento ti¢el som vytvoril jedno-
duchy nastroj — na konci cvic¢ebnice najdete sekciu, kde si mozete zapisovat,
o ste sa naucili. Na konci kazdej kapitoly najdete vyzvu, potom odpoviete
na niekolko otdzok a urobite si pozndmky o novych poznatkoch. Tymto spo-
sobom po vyplneni rychlo najdete to, Co je pre vas najdolezitejsie.

Afirmacie
Kazd4 kapitola obsahuje afirmdciu, ktortt mézete pouzit pri uvddzani pra-
vidla do vasho zivota.

Afirmdcie sG podrobné zivé vypovede o vasom zivote, praci a radosti zo
zivota, akoby ste uz dosiahli svoje ciele. Afirmdcie pomdhaji mozgu zamerat
sa na splnenie vasich hlbokych tuzob. Prikladom afirmdcie je: S radostou
prijimam svoj prvy autorsky honordr vo vyske 100 000 doldrov ako tispesny
autor bestsellerov. Alebo: S radostou prijimam najvyssie firemné ocenenie
v oblasti predaja.
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Ako funguji afirmacie?

Vedci dnes uzZ vedia, Ze mozog je zamerany na vyhladdvanie cielov. Ak mu
déte pritazlivy, ziarivy a jasny obraz toho, ¢o chcete dosiahnut — ¢astym
opakovanim afirmécie, ktord opisuje vase prianie —, bude pracovat diom
i nocou, aby vytvoril prilezitosti, [udi, zdroje a okolnosti potrebné na preme-
nu tejto vizie na skuto¢nost. V mozgu sa nachddza tzv. retikuldrny aktivacny
systém, ktory filtruje miliény dojmov, obrazov, pocitov, odkazov a myslienok
— a kazdy den ich spractiva a odovzdava vasej vedomej mysli konkrétne in-
formacie, ktoré vam pomdézu dosiahnut vas ciel.

O sile afirmacii sa zmienim v piatej kapitole. Este predtym si vsak na za-
¢iatku kazdej kapitoly v§imnite afirmaciu. Pocas ¢itania danej kapitoly vam
odportac¢am niekolkokrit denne si ju opakovat. Precitte pozitivne emdcie,
ktoré vyvold — radost, hrdost, sebaddveru, vda¢nost, zatial ¢o v mysli dosa-
hujete tento ciel.

MOJA A VASA ULOHA

Zatial ¢o sa s vami budem delit o principy a ponaucenia, ktoré som objavoval
a aplikoval po cely Zivot, uvedomite si, ze (kym sme v tomto procese spolu)
praktizovanie toho, co je potrebné na dosiahnutie tispechu, je len na vas. Ci
uz ide o to, ako zarobit viac penazi, mat kvalitnejsie vztahy, viac volného
¢asu, urobit nieco uzitocné pre tento svet alebo stat sa osobou, ktorou sa
mate stat, ja vim moézem iba poskytnut prakticky pldn na aplikovanie tychto
principov a ich premenu na zvyk — dnes, zajtra a po zvysok vasho Zivota.
To je moja tloha.

Vasa iloha

Potom ste na rade vy. Jedna vec je, Ze sa s vami delim o tieto poznatky. Druha
vec v8ak je, ze ich musite aplikovat v praxi. Toto nie je kniha, ktord si len
jednoducho preditate. Je to skor kniha, podla ktorej musite konat. Prave vase
konanie vam umozni ziskat Zivot, aky chcete.
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AKO VYTAZIT Z TEJTO KNIHY MAXIMUM

Prejavte ochotu brat tieto pravidld vazne — akoby od nich zdvisela vasa bu-
ducnost. Ked sa pristihnete pri myslienke Ale ved to uz viem... (najmi ak ste
uz ¢itali pdvodnu knihu Pravidld tispechu), polozte si otdzku — Ale naozaj to
aj robim? A potom sa zamyslite nad tym, ako vdm moze individudlne uplat-
novanie pravidla priniest vyhody a vysnivany zivot.

Zaviaite sa prestudovat si jednu kapitolu tyZdenne
(alebo si na nu vyhrad'te aj viac éasu)

Precitajte si jednu kapitolu tyzdenne a vyplite vSetky cvi¢enia. Malo by vdm
to zabrat asi jednu az dve hodiny. Pocas nasledujtcich siedmich dni nechajte
nové myslienky vstrebat. Pocas tohto tyzdna denne praktizujte navrhované
aktivity v danej kapitole.

Ked' ste pripraveni, urobte ,rozhodnutie”

Pocas $tadia a aplikdcie tychto pravidiel — alebo ked ste ich uz dost vyskusali
na vlastnej kozi — sa mozete v ur¢itom okamihu ocitnuat pred velmi dolezi-
tym rozhodnutim: ¢i uz raz a navidy zaujmete stanovisko ohladom svojej
vlastnej budtcnosti.

Preditali ste uz vela knih a vyskusali ste uz vela programov na zdokona-
lenie sa — a uvedomujete si, ze to, ¢o teraz skutoc¢ne potrebujete, je zdvizok
pridizat sa tohto praktického sprievodcu az do konca a seriézne uplatiiovat
pravidla uspechu — mozno az do konca zivota.

Pamitajte si: pravidld su ucinné vtedy, ked ich uidinne dodrZiavate.

Mozno to bude tazké ¢i neprijemné. Mozno budete musiet urobit veci,
na ktoré ste si nikdy netrufali. Va$ novy zivot zamerany na tspech vsak moze
zacat az vtedy, ked sa rozhodnete pridizat procesu, postupovat podla poky-
nov, krok za krokom... a kazdy tyzden budete vyplnat kapitoly v tejto cviceb-
nici. Pocas tohto obdobia sa mozno rozhodnete, Ze bezvyhradne prijmete
tieto principy a naplno ich zaclenite do svojho zZivota — a nebude to len tak,
odmena v podobe vysnivaného zivota na seba nenechd dlho ¢akat.
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Vasa vol'ba: Najdite si partaka a vydajte sa na cestu dspechu vo dvojici

Aj ked moéze byt samostatné napredovanie pre vds velkym prinosom, eSte
ucinnejsie je ndjst si niekoho, s kym sa o tuto skdsenost podelite a budete
postupovat spolo¢ne. Rovnako ako v pripade partdka na jogu alebo beh, aj
v tomto sa mozete navzdjom podporovat. Zabavite sa a zvysi sa pravdepo-
dobnost, Ze nepolavite a budete napredovat.

M0J PRISLUB

Slubujem vam, Ze studiom tychto principov a dodrziavanim pokynov sa vdm
zmenli zivot. Nielenze zazijete slobodu poznania, Ze ste pAnmi svojho osudu,
ale ziskate aj potrebné vedomosti a silu, aby ste podnikli kroky na dosiahnu-
tie vytizeného tspechu.

Ano, je to mozné.

To, ¢o potrebujete, mate vo svojej hlave... a vo svojich rukach. Uistu-
jem vds, Ze tieto principy spoznali a tspe$ne aplikovali stovky tisic [ud{ pred
vami. Aj vy mozete zakusit hlbokd, rychlu a celozivotni zmenu. Tieto pravi-
dl4 funguja — spoznajte ich a riadte sa nimi.

KONTAKTUJTE NAS!

Radi by sme vas sprevadzali na vasej ceste. Je dokazané, ze zaujem, kladenie
otdzok a oslava vybornych vysledkov este viac podporuju vas uspech. Zo-
stanme preto v kontakte!

Tesime sa, ked sa dozvieme o vasich pokrokoch a dspechoch.

Napi$te ndm na workbook@jackcanfield.com alebo nds kontaktujte na
socidlnych sietach.

@jackcanfield_official
@ @jackcanfieldfan

® @jackcanfield

@ @canfieldjack
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