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Venované Mary-Lee



~Kazdy vie, Ze ndkazy sa vo svete objavuji so zZeleznou pravidel-
nostou; a predsa z nejakého dévodu odmietame verit, Ze aj na nds
moézZu dopadniit ako blesk z jasného neba. V nasich dejindch sa vy-
skytlo tolko morov, ako sa viedlo vojen; a predsa, mor, rovnako ako
vojna, nds vZdy zastihne nepripravenych.

— Albert Camus, Mor, 1947



O 00 N O U1 D W N =

—_
o

OBSAH

Uvod: Zraloky a iné dravce

Modréa smrt

Mor v Meste anjelov

Velkd pandémia horucky papagajov
»Zabijak z Filadelfie”

Navrat legionarskej choroby

AIDS v Amerike, AIDS v Afrike

SARS ,super-siritel”

Ebola na hraniciach

,Z" ako zika

Choroba X"

Epilég: Storocie pandémii

Podakovanie
Pozndmky

Index

40
72
106
130
144
179
21
244
280
301

307
309
345



Uvod

ZRALOKY A INE DRAVCE

Zraloky nikdy nedtoéia na ludi kdpajtcich sa vo vodach severného Atlantiku
v miernom podnebnom pasme. Ani nedokdzu odtrhnut plavcovi nohu jednym
silnym zahryznutim. O tom bola presvedcena vicsina odbornikov na Zraloky
pred zaciatkom spalujico hortceho leta roku 1916, pocas ktorého sa obyvatelia
New Yorku a Filadelfie hiifne prestvali na plaze severnych cCasti staitu New Jer-
sey, aby unikli vnitrozemskym horiacavam. V tom lete zasiahla vychodné pobre-
zie epidémia detskej obrny a na vsetkych verejnych kuapaliskach viseli varovné
oznamy o riziku ndkazy ,, detskou paralyzou®. Pobrezie New Jersey sa véak pova-
zovalo za bezpe¢nu zénu bez velkych podmorskych dravcov.

,Sanca, ze na vas zaudtodi zralok; vyhlasil v juli 1916 Frederic Lucas, riaditel
Amerického prirodovedeckého muzea, ,je neporovnatelne mensia, ako to, ze
do vas trafi blesk a... na naSom pobreZi je nebezpecenstvo napadnutia zralokom
prakticky nulové! Aby dodal svojmu tvrdeniu doveryhodnost, spomenul aj od-
menu vo vyske 500 dolarov, ktorti pontikol bankar a milionar Hermann Oerlichs
»kazdému, kto poskytne autenticky dokaz o ttoku Zraloka na ¢loveka vo vodach
mierneho padsma [na pobrezi Spojenych statov, severne od zélivu Hatteras v §ta-
te Severna Karolina]’, pricom tie peniaze lezali nedotknuté od roku 1891, kedy
Oerlichs zverejnil svoju vyzvu v novindch New York Sun.!

Oerlichs aj Lucas sa vSak mylili a rovnako aj doktor Henry Fowloer a dok-
tor Henry Skinner, kuratori Akadémie prirodnych vied vo Filadelfii, ktori ka-
tegoricky vyhldsili, tiez v roku 1916, ze zralok nie je dost silny na to, aby od-
hryzol nohu ¢loveka. Prva vynimka potvrdzujica tieto zndme fakty sa objavila
vecer 1. jala 1916, ked sa Epting Vansant, zdmozny mlady burzovy maklér,
ktory spolu s manzelkou a detmi dovolenkoval v New Jersey, rozhodol ist si
eSte pred vecerou zapldvat do mora nedaleko svojho hotela na pldzi Haven.
Vansant, absolvent Pensylvanskej univerzity, ro¢nik 1914, alebo ,Van’, ako

ho volali jeho znami, bol potomkom jedného z najstarsich rodinnych klanov
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v krajine, holandskych pristahovalcov, ktori sa na tizemi dnesnych USA usa-
dili v roku 1647, a vsetci ho poznali ako vychyreného sportovca. Ak sa ho
pri ponoreni do chladnych véd Atlantiku v ten vecer zmocnili nejaké obavy,
rychlo ich zahnal pohlad na doverne zndmu siluetu plazového plavéika Ale-
xandra Otta, ¢lena amerického olympijskeho vyberu plavcov a na retrievera
kamardtsky vrtiaceho chvostom, ¢o sa za nim rozbehol, ked sa na svojom surfe
pustil na vodu. Ako sa na mladého muza vtedajsej eduardovskej doby patrilo,
Vansant ignoroval bdje oznacujice bezpeénu plaveckd zénu a az daleko za
nimi sa obratil, aby zavolal na psa. Na pldzi sa v tej chvili objavil aj jeho otec,
doktor Vansant, a s plavcovou sestrou Lousie z terasy zdchranarskeho domce-
ka obdivovali jeho skveld formu. Zaskocilo ich, ked pes odmietol Vasanta na-
sledovat do vody. O chvilu im bolo jasné prec¢o — z vody sa vynorila ¢ierna
plutva a z vychodnej strany sa rychlo blizila k Vansantovi. Jeho otec naiho
zacal okamzite volat a zafalo gestikuloval, aby sa vratil k brehu, no Vanstant si
hrozivy vyjav v§imol neskoro. Ked bol asi tak $tyridsat metrov od brehu, po-
citil ndhle $klbnutie a vzdpati mucivua bolest. Voda okolo neho nabrala odtien
¢erveného vina a ked rukou $§mdtral po zdroji tej bolesti, s hr6zou si uvedomil,
ze prisiel o nohu. Stacilo jedno zahryznutie do stehennej kosti...

V tej chvili k nemu uz doplaval Ott a tahal ho von z vody do bezpecia hotela
Engelside, kde sa jeho otec ztfalo snazil zastavit krvacanie. Bolo to vsak zbytoc¢-
né. Rana bola prilis hlbokéd a Vansant tam pred oc¢ami svojho nestastného otca
a na smrt vylakanej mladej manzelky na mieste zomrel. Stal sa tak oficidlne pr-
vou obetou tGtoku Zraloka vo vodach severného Atlantiku. Obaja sa uz potom do
konca zivota pri pohlade na atlantické pobrezie nezbavili vidiny stranych celusti
¢thajacich v hlbinach.

A nebolijedini. V ramci dvoch nasledujtcich tyzdinov doslo na plazach v New
Jersey k dal$im $tyrom ttokom, z ktorych tri boli smrtelné. Do sfdc miliénov
ludi tieto pripady zasadili smrtelny strach zo zraloka ,ludozruta’, ktorého sme sa
nedokdzali zbavit dodnes.? Ni¢ na tom nemeni ani skuto¢nost, ze vidiet velkého
bieleho zraloka vo vodach severného Atlantiku je dnes skuto¢ne vzdcne a ttoky
tychto predatorov este zriedkavejsie. Navstevnici plazi si ddvaja velky pozor, aby
sa prili$ nevzdialili od brehu, a ak by sa ndhodou zacali k moznému riziku stavat
prili§ lahkovéazne, vidy pomoéze, ked si opit pustia Celuste alebo si na stanici
Discovery pozrd epizédu zo série TyzZder so zralokmi. Vysledkom toho celého
je, ze sa velké mnozstvo deti a Gctyhodny pocet dospelych boji vyskod¢it na svoj

surf a aj odvazlivci, ktori sa pustia na otvorené more za bezpe¢nostné zabrany,
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zostavaju v strehu a pozornym okom neustdle premeriavaji horizont, ¢i sa tam

nahodou neobjavi zndma hroziva silueta chrbtovej zralocej plutvy.
* % %

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, ze medzi tokmi Zralokov na pobrezi v New
Jersey neexistuje ziadna zrejma spojitost s epidémiou eboly, ktord postihla zapad-
nd Afriku v roku 2014, alebo epidémiou virusu ochorenia zika, ktord sa rozsirila
o rok neskor v Brazilii, hoci opak je pravdou. Lebo tak, ako si vdcsina prirodoved-
cov nedokazala v roku 1916 utok Zraloka v chladnych vodach severného Atlantiku
vObec predstavit, tak si vd¢sina odbornikov na infek¢né choroby este v lete 2014
nepripustala moznost, ze by virus, ktory sa dovtedy vyskytoval vylu¢ne na velmi
obmedzenom a odlahlom horskom tzemi Strednej Afriky, dokdzal vyvolat epi-
démiu v najvacsich mestach Sierry Leone ¢i Libérie, nehovoriac o tom, Ze by mo-
hol byt nebezpe¢ny pre Eurépanov ¢i obyvatelov Spojenych §tdtov americkych na
druhom konci Atlantiku. No presne to sa stalo, ked sa ebola v decembri 2013 roz-
$irila z dosial neidentifikovaného zvieracieho rezervodru a nakazila dvojro¢ného
chlapceka z dediny Meliandou v juhovychodnej ¢asti Guiney. Odtial sa virus po
miestnych komunikdcidch dostal do Konakry, Freetownu a Monrovie a dalej az
do Bruselu, Londyna, Madridu, New Yorku a Dallasu.

Nieco podobné sa stalo v roku 1997, ked dovtedy nezndma vetva vtacej chrip-
ky oznacend ako H5N1, ktora sa predtym vyskytovala u kacic a iného divo zijtace-
ho vtéactva, zacala z ni¢oho ni¢ zabijat obrovské mnozstvd hydiny v Hongkongu,
a spustila globalnu vlnu paniky z vtacej chripky. Hrozbu nicivej vtacej chrip-
ky nésledne vystriedala v roku 2003 panika z tazkého akutneho respiracného
syndréomu (alebo SARS, ¢o je skratka anglického ndzvu Severe Acute Respira-
tory Syndrome), ktord v roku 2009 vystriedala chripka osipanych, pri¢om této
vypukla v Mexiku a stala sa akymsi varovnym signalom moznej globalnej chrip-
kovej pandémie, ktora by vycerpala zasoby antivirusovych liekov a vyziadala si
vyrobu dostato¢ného poctu vakcin v hodnote niekolkych milidrd doldrov.

Z chripky osipanych sa napokon nestal obavany zabijak — pandémia si vyzia-
dala menej obeti, nez kolko ro¢ne zomrie v USA a Velkej Britdnii na nésledky
beznych typov chripky, no na jar roku 2009 este, samozrejme, nikto netusil, ako
to dopadne. Je pravda, Ze v tom case boli odbornici na tito chorobu plne zane-
prazdneni pripadmi vtacej chripky v juhovychodnej Azii a nikto nec¢akal, ze sa
zrazu objavi celkom novy druh chripky osipanych v Mexiku, dokonca s genetic-

kym profilom, ktory sa ndpadne podobal virusu ,$panielskej chripky‘ z roku 1918
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— pandémie, ktord na celom svete zabila minimalne 50 miliénov [udi a vyslazila
si prezyvku virusovy armagedon.”

V 19. storoc¢i sa v odbornych medicinskych kruhoch verilo, Ze lepsie poznanie
spolocenskych a enviromentalnych podmienok, ktoré podporujua $irenie nakaz-
livych choréb, pomoéze pri predpovedi mozného vypuknutia pandémii a umoz-
ni, ako v roku 1847 vyhlasil viktoriansky epidemiondg a hygienik William Farr,
,zahnat paniku’. No ako dosiahnuty pokrok v oblasti bakteriol6gie viedol k vy-
voju vakein proti tyfusu, cholere a moru, a ako strach z velkych epidémii znd-
mych z minulosti postupne ustupoval, na scéne sa objavili celkom nové choroby
a s nimi savisiace obavy. Dobrym prikladom je detskd obrna. Mesiac pred prvy-
mi pripadmi smrtelnych Gtokov Zraloka na pobrezi v Jersey, prepukla epidémia
detskej obrny v pristavnych castiach juzného Brooklynu. VyS$etrovatelia z Rady
pre zdravotnu starostlivost mesta New York to okamzite dali za vinu talianskym
imigrantom z Neapola, ktor{ kratko pred tym dorazili do mesta a teraz boli uby-
tovani v preplnenych ndjomnych domoch s velmi nizkou troviiou hygieny v ¢as-
ti, ktort prezyvali aj ,Mesto prasiat”. S narastajucim poc¢tom pripadov detskej
obrny a novinovymi spravami prindsajicimi srdcervice fotky mftvych alebo
paralyzovanych babatiek, vypukla hystéria a majetni newyorc¢ania zacali opus-
tat mesto (mnohi z nich zamierili k pobreziu New Jersey). Stacilo par tyzdnov
a panika prekrocila hranice susednych statov na vychodnom pobrezi, ¢o viedlo
k zavedeniu karanténnych opatreni, zdkazu cestovania a ntatenym hospitaliza-
cidm.? Této hysterickd reakcia do istej miery odrazala v tom case prevlddajice
presvedcenie, Ze detskd obrna patri k respiracnym chorobdm a $iri sa kaslom,
kychanim ¢i dokonca muchami zijacimi v odpadkoch.™

Vo svojom historickom prehlade o vyskyte detskej obrny epidemiol6g John
R. Paul popisuje epidémiu z roku 1916 ako ,vrcholné stadium experimentovania
s ndtenou izoldciou a karanténnymi opatreniami“. Kym vdaka ndstupu chlad-

nejsieho pocasia v decembri 1916 epidémia zoslabla, v ramci 26 $titov USA

Vyrazom epidémia ozna¢ujeme velmi rychle $irenie infekénej choroby u velkého poc-
tu ludi danej populdcie v rdmci kratkeho ¢asového obdobia. Pandémia, na druhej
strane, je typ epidémie, ktord sa roz$irila na rozsiahlom tzemi, napriklad vo velkej
skupine krajin a na viacerych kontinentoch. Toto rozsirenie moze nastat rychlo, ale
moze trvat aj niekolko mesiacov ¢i rokov. Svetovd zdravotnicka organizdcia definuje
pandémiu jednoducho ako ,celosvetové rozsirenie nového typu ochorenia®

*x

V skutoénosti sa detskd obrna $iri predovsetkym tzv. fekdlno-ordlnou cestou, t. j. sto-
licou chorého, a neparalytickd forma detskej obrny patrila k endemickym chorobam
na uzemi Spojenych $tatov uz niekolko desatro¢i pred rokom 1916.
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zaznamenali 27 000 pripadov ndkazy a 6 000 amrti, a epidémiu vyhlasili za
najhorsiu v dovtedajsej historii. Iba v samotnom New Yorku bolo 8 900 pripadov
a2 400 mftvych, ¢o znamenalo, Ze smrtnost medzi detskymi pacientmi dosiaha
25 percent.*

Rozsah a dopad epidémie prispel k tomu, Ze sa na detskd obrnu zacalo po-
zerat ako na americky problém. Vicsina Ameri¢anov vSak netusila, ze podobnd
epidémia postihla aj Svédsko len pit rokov predtym. Svédski vedci opakovane
nachddzali virus detskej obrny v ¢reve obeti, ¢o bolo délezitym milnikom z hla-
diska etioldgie a patolégie danej choroby. Rovnako sa im podarilo kultivovat virus
v tele opic, ktoré prisli do kontaktu so sekrétmi asymptomatickych ludskych $iri-
telov, ¢im sa potvrdilo podozrenie o vyznamnej tlohe, akt hrali , zdravi §iritelia“
z hladiska konzervécie virusu v obdobiach medzi dvoma epidémiami. Bohuzial,
tieto zistenia nebrali popredni odbornici na destkd obrnu vobec do tvahy. Az
v roku 1938 vedci pdsobiaci na Yaleovej univerzite vyuzili svédske odborné studie
a potvrdili predpoklad, Ze asymptomaticki $iritelia pravidelne vylucuju vo svojej
stolici aj virus detskej obrny a tento dokaze v nespracovanych odpadovych vo-
dach prezit az desat tyzdnov.

Dnes uz vieme, ze v ¢asoch, ktoré predchadzali vyndjdeniu vakciny na det-
skd obrnu, bolo najvac¢sou nddejou, Ze sa dieta dokdze vyhnut jej hroznym né-
sledkom to, zZe chyti slabtl formu infekcie, ktord mu zabezpeci neskorsiu imuni-
tu, a to v ranom veku, ked st nésledky choroby potencidlne najslabsie. Z tohto
pohladu by sa dalo povedat, Ze $pina bola najlepsim priatelom matiek a roz-
hodnutie umoznit detom, aby prichadzali do styku s kontaminovanou vodou
a jedlom, rozumnou stratégiou. A presne takymto okolnostiam mohli za svoju
imunitu vdadit tisicky deti imigrantov zijacich v chudobnych $tvrtiach na prelo-
me 19. a 20. storocia. Boli to deti z Cistych stredostavovskych domov, ktoré boli
najviac vystavené riziku ndkazy paralytickou formou detskej obrny — deti ako
Franklin Delano Roosevelt, 32. prezident Spojenych statov americkych, ktorému
sa sice podarilo detskej obrne v tinedZerskom veku uniknut, no choroba si ho
nasla v roku 1921, ked ako tridsatdevitro¢ny dovolenkoval na ostrove Campo-

bello v kanadskej provincii New Brunswick.
x* * *

Této kniha sa zaobera tym, ako sa vedecky pokrok v oblasti vyskumu virusov
a inych infekénych patogénov moze stat prekazkou, ktord vedcom brani vziat

do tvahy doélezité ekologické a imunologické suvislosti, a tak im zabrénit, aby
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rozpoznali bliziace sa nebezpecenstvo vykupnutia epidémie. Odvtedy, o nemec-
ky bakteriol6g Robert Koch a jeho franctazsky kolega Louis Pasteur predstavili
svetu v osemdesiatych rokoch 19. storocia tedriu o bakteridlnom povode choro-
by pomocou dokazu, Ze aj tuberkuldza je bakteridlna infekcia, vdaka vynajdeniu
vakein proti antraxu, cholere a besnote vedci — a spolu s nimi aj predstavitelia
organizdcii zaoberajucich sa verejnym zdravim, ktori z ich poznatkov cerpaja
— snivaji o tom, Ze sa im podari{ porazit mikréby infekénej choroby. No zatial
¢o medicinska mikrobioldgia a pribuzné vedecké odbory, ako epidemiolégia,
parazitoldgia, zooldgia a o Cosi neskodr aj molekuldrna bioldgia, poskytuji nové
moznosti na lepsie porozumenie prenosu a $irenie novych patogénov a tieto po-
znatky davaju do pozornosti klinickym lekarom, tieto vedecké odbory a nimi
vyvinuté technolégie az prili§ casto zlyhavaju pri dosahovani svojich primar-
nych cielov. Nie je to iba preto, ako sa casto tvrdi, Ze mikréby neustdle mutuja
a vyvijaja sa, ¢im cloveku znemoznujd, aby so zmenami v ich genetickych a pre-
nosnych vzorcoch drzal krok. Délezita dlohu tu zohréva aj skutoc¢nost, ze vedci
v oblasti mediciny sa ¢asto upinaju na isté paradigmy a tedrie kauzality chorob,
¢o im neumoznuje rozoznat skuto¢né nebezpecenstvo, ktoré predstavuji zndme
a aj dosial nezname patogény.

Vezmime si ako priklad chripku, ktorej sa venuje prva kapitola. Ked sa v lete
1918, teda vo findlnom $tddiu 1. svetovej vojny, objavila tzv. Spanielska chripka,
lekdari predpokladali, Ze sa bude spravat podobne, ako to bolo pri predchadzaju-
cich chripkovych epidémidch a nevenovali jej ndlezitd pozornost. Takmer niko-
mu nenapadlo, ze by patogén mohol predstavovat smrtelné riziko pre mladych
ludi, ¢i dokonca pre postupujicich spojeneckych vojakov na Gzemi severného
Franctzska. Ciasto¢ne bol za to zodpovedny Richard Pfeiffer, respektovand au-
torita a obltibenec samotného Kocha, ktory vyhlésil, Ze chripka sa §iri prostred-
nictvom gram-negativnej baktérie a je iba otdzkou casu, kedy bakteriolégovia,
znali nemeckych laboratérnych metéd, pridu s vakcinou proti bacilu chripky,
presne tak, ako predtym vdaka vakcine porazili choleru, z&skrt ¢i tyfus. Pfeiffer
a spolu s nim vsetci, ktori sa prili§ spolahli na jeho experimentélne met6dy, sa
mylili: chripka nie je bakteridlna, ale virusova choroba a virus, ktory ju spéso-
buje, je prili$ maly na to, aby sa dal pozorovat beznym mikroskopom. Navyse,
dokaze preniknit cez porceldnové filtre, ktoré sa v tom Case pouzivali za G¢elom
izolacie baktérif bezne sa vyskytujucich v nose a hrdle chripkovych pacientov.
Niekolko britskych a americkych vedcov zacalo mat podozrenie, Ze chripka

dokize spominanym filtrom ,uniknut no trvalo este niekolko rokov, kym sa
y y
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podarilo Pfeifferov mylny predpoklad opravit a jednozna¢ne uznat virusovy po-
vod chripky. Medzi¢asom v$ak vedci plytvali svojim ¢asom v laboratériach a mi-
liény mladych ludi zomierali zbytocne.

Bolo by vs$ak nesprdvne predpokladat, ze ak chceme dostat epidémiu pod
kontrolu, sta¢i poznat identitu patogénu a etiolégiu choroby. Ono totiz plati,
ze hoci pritomnost infek¢ného mikrébu je pre vyskyt choroby nevyhnutnd, na
prepuknutie choroby staci len zriedka. Mikréby reaguji na nd$ imunitny systém
rozne a patogén, ktory jednému cloveku spdsobi chorobu, sa u iného nemusi
vObec prejavit, pripadne mu sposobi iba lahké zdravotné tazkosti. Mnohé infek-
cie bakteridlneho aj virusového povodu dokazu preckat v tkanive ¢i v bunkach
aj niekolko desiatok rokov, kym ich znovu neaktivuju isté vonkajsie podmienky
¢i procesy, ¢i uz ide o spolo¢nti infekciu s inym mikrébom, ndhly Sok vniitorné-
ho systému sposobeny stresom, pripadne celkové oslabenie imunity nasledkom
postupujuceho veku. No este dolezitejsie je, Ze ak sa prili§ zameriame na kon-
krétne mikrobidlne ,dravce®, existuje riziko, zZe stratime zo zretela SirSie
suvislosti. Napriklad virus eboly patri k najsmrtelnej$im zndmym patogénom,
no riziko jeho rozsirenia medzi ludmi je redlne iba vtedy, ked vyrubujeme pra-
lesy a z korenového systému tamojsich stromov vyhdname netopiere, v ktorych
podla nasich predpokladov virus ,spi“ v obdobiach medzi epidémiami, alebo
ked Iudia lovia $impanzy nakazené virusom a zaradia ich méso do svojho jedal-
nicka. A iba vtedy, ked infekciu prend$and krvou zhorsia nedostato¢né hygienic-
ké podmienky v nemocniciach, sa zvy$uje pravdepodobnost, Ze prenikne medzi
$irsiu verejnost a naskytne sa jej prilezitost preniknut aj do mestského prostre-
dia. V takom pripade je dobré pamaitat na slovd Georgea Bernarda Shawa z jeho
knihy Lekdrova dilema o tom, ze ,charakteristicky mikréb istej choroby moze
byt aj jej symptémom, nie pricinou”. Ak by sme Shawovu axiému mali prispdso-
bit modernym ¢asom, dalo by sa povedat, Ze infek¢né choroby maju takmer vzdy
SirSie enviromentalne a spolocenské pric¢iny. Kym odmietame zohladnit ekolo-
gické, imunologické a behaviordlne faktory prispievajice k vyskytu a $ireniu no-
vych patogénov, nasa znalost spominanych mikrébov a ich stvislost s chorobou
bude vzdy len ciastkova a nekompletna.

Treba uznat, Ze vzdy sa nasli aj taki vedci v oblasti mediciny, ktori boli otvoreni
novému a komplexnejsiemu pohladu na pésobenie mikrébov. Napriklad v roku
1959, v case vrcholnej fazy vyvinu novych antibiotik, sa René Dubos, vedec po-
sobiaci na Rockefellerovej univerzite, zdsadne ohradil vo¢i kratkodobym techno-

logickym rieSeniam medicinskych problémov. V dobe, ked vicsina jeho kolegov



XVI | STOROCIE PANDEMII

povazovala porazku infekénych choréb za samozrejmu a tvrdila, Ze celkové vyhla-
denie beznych bakteridlnych pricin infekcii je na dosah, Dubos, ktorému sa v roku
1939 podarilo izolovat vobec prvé komercne preddvané antibiotikum a bol vo svo-
jom odbore skutocne kapacitou, varoval pred prili$nou sebaistotou a aroganciou,
ktord sa udomacnila v medicinskych kruhoch. Cloveka nazyval ,¢arodejnikovym
uc¢nom” a tvrdil, ze lekarska veda dala do pohybu ,potencidlne destrukené sily”,
ktoré mozu jedného dna znicit sny o lekdrskej utépii. ,Dne$ny clovek veri, ze sa
mu podarilo premoct prirodné sily, ktoré v minulosti udévali smer aj tvar jeho
vlastnému vyvinu a ze je schopny ovlddat vlastny biologicky aj kultdrny osud,’
napisal Dubos. ,To vSak moze byt iba ilazia. Tak ako iné zivé tvory, aj ¢lovek je su-
castou neskonale zlozitého ekologického systému a musi sa prisposobit mnohym
komponentom, ktoré v nom na seba vzdjomne posobia Dubos hlasal, ze dokona-
1é odputanie sa od nastrah choroéb je ,preludom” a Ze ,v istom nepredvidatelnom
¢ase a istym neocakdvanym spdésobom ndm to priroda vrati“®

Dubosove price sa sice v $estdesiatych rokoch minulého storocia tesi-
li u americkej verejnosti mimoriadnej oblube, jeho katastrofické predpovede
o bliziacej sa hrozbe sa vs$ak jeho kolegovia vedci rozhodli ignorovat. A tak,
ked krétko po jeho smrti v roku 1982, Centrd pre kontrolu a prevenciu chordb
(CPKCH) prvykrat pouzili skratku AIDS v stvislosti so zriedkavou autoimu-
nitnou chorobu, ktord sa nacakane objavila v homosexudlnej komunite v Los
Angeles a zacala sa §irit aj do inych segmentov populdcie, svet mediciny zostal
celkom zaskoceny. Pritom odbornici v CPKCH nemali dévod reagovat takto
prekvapene, ved k nie¢comu podobnému doslo len osem rokov predtym, ked
vypuknutie atypickej formy zdpalu plic medzi vojnovymi veterdnmi, ti¢ast-
nikmi stretnutia v luxusnom rezorte vo Filadelfii, vyvolalo v§eobecnu hystériu
a epidemiolégovia sa porne snazili identifikovat ,zabijaka z Filadelfie®. (Na za-
¢iatku tato udalost ,patra¢om po pri¢indch chordb” skuto¢ne zamotala hlavy
a novy patogén sa podarilo identifikovat az odbornikovi na mikrobiolégiu; $lo
o patogén Legionella pneumophila, drobnt baktériu, ktorej sa najlepsie dari
vo vlhkom prostredi, vratane hotelovych digestorov.) Okrem paniky z choroby
legionédrov v rovnakom roku, teda v roku 1976, vypukol aj o$ial ohladom nahle-
ho vyskytu nového subtypu chripky o$ipanych na americkej vojenskej zakladni
v New Jersey a tato udalost zastihla odbornikov a aj zastupcov organizacii ve-
rejného zdravia rovnako nepripravenych a v kone¢nom dosledku viedla k zby-
to¢nému zaockovaniu miliénov Ameri¢anov. Nieco podobné sa udialo v roku

2003, ked sa postarsi ¢insky profesor nefrolégie ubytoval v hoteli Metropole
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v Hongkongu, a sposobil, Ze na viacerych miestach planéty vypukli epidémie
tazkej respiracnej choroby, ktort povodne spdjali s virusom vtdcej chripky
H5N1, no ktord, ako uz dnes vieme, sdvisela s celkom novym koronavirusom
SARS. V tomto pripade sa podarilo pandémii zabranit iba vdaka dokladnej de-
tektivnej praci mikrobiolégov a nevidanej miere spoluprace v rdmci vedeckych
kruhov zdielajucich délezité informdcie, no unikli sme skuto¢ne len o vlasok.
Od tych ¢ias sme tu mali este niekolko dal$ich pripadov nec¢akanych, a povodne
aj chybne diagnostikovanych, pripadov novych epidémii.

Této kniha sa venuje prave spominanym udalostiam a procesom, a zaroven
hladd odpoved na otdzku, pre¢o nds napriek najlepsim snahdm predpovedat ich
a pripravit sa na ne, vzdy dokazu prekvapit. Pribehy o niektorych epidémidach,
napriklad ten o panike pocas epidémie eboly v rokoch 2014 az 2016, alebo o hys-
térii v savislosti s AIDS v 80. rokoch 20. storo¢ia, budu ¢itatelom asi zndme; iné,
ako je vypuknutie plticneho moru v mexickej $tvrti v Los Angeles v roku 1924,
¢ivelkd ,horucka papagdjov®, ktora zachvitila Spojené stéty kratko po krachu na
newyorskej burze v roku 1929, uz také zndme nie st. Ci uz o nich ¢itatel nie¢o
vie, alebo sa o nich dozvie po prvy raz, podstatné je, ze vsetky slizia ako dobra
ilustracia toho, ako vyskyt dosial nezndmeho patogénu dokéze takmer zo dna na
den spochybnit kodifikované medicinske znalosti a ako pri absencii poznatkov
ziskanych v laboratérnych podmienkach, prislusnej vakciny ¢i ac¢innych liekov,
moze takdto epidémia spustit nevidané viny paniky, hystérie a strachu.

Hlbsie medicinske poznatky a monitorovanie infek¢nych choréb nielenze ne-
dokazu zabranit panike, ale m6zu dokonca prispiet k zrodu novych obév tym, ze
pozornost ludi upriamia na epidemiologicka hrozbu, ktorej si v minulosti neboli
vedomi. Vysledkom je to, Ze tak, ako sa dnes zachrandri rozhliadaji po morskej
hladine v snahe vcas spozorovat hroziva chrbtova plutvu a varovat navstevnikov
plaze, aj Svetové zdravotnicka organizacia (WHO) pravidelne precesdva inter-
net a hladd spravy o vyskyte neobvyklych chorob a testuje pritomnost réznych
mutécii, ktoré by signalizovali vyskyt dal$ieho pandemického virusu. Tdto mi-
moriadna ostrazitost je z uré¢itého hladiska na mieste. Cenou za nu je vak stav
trvalej dzkosti z ndstupu dal$ej pandémie, ktora sa zapise do historickych $ta-
tistik. Opakovane pocivame, Ze otdzka neznie ¢i k dal$ej apokalypse dodjde, ale
kedy sa tak stane. Niet sa ¢o cudovat, Ze sa v takejto napitej situdcii experti na
verejné zdravie obcas pomylia a vyvolaji paniku aj vtedy, ked je neodévodnena.
Pripadne, ako sme videli v pripade epidémie eboly v krajinach zapadnej Afriky,

nedokdzu redlnost hrozby odhadnut vobec.
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Svoju zdsadnd tlohu hraju v tychto procesoch aj médid — ved napokon, strach
predéva najlepsie —, no zatial ¢o spravodajské kandly s 24-hodinovym vysielanim
spolu so socidlnymi médiami prispievaju k sireniu paniky, hystérie a stigmatizuja
miesta prvého vyskytu infek¢énych choréb, novinari a blogeri st obvykle iba po-
slami sprav. Dovolim si tvrdit, Ze svojim upozornovanim na nové zdroje nakazy
a oznacovanim istého sprdvania za ,rizikové” si poziciu hlavného vinnika iracio-
nélnych reakcii a budovania predsudkov zaslazi lekarska veda, predovsetkym
epidemioldgia. Nikto nespochybnuje zasluhy kvalitnej$ich poznatkov v oblasti
epidemioldgie a porozumenia pri¢indm vzniku infekénych chor6b na tom, Ze sa
nasa pripravenost na vypuknutie epidémie vyznamne zlepsila, alebo Ze technolo-
gicky pokrok v medicine priniesol pozoruhodné zvysenie kvality zdravia a zivot-
nej drovne; v kazdom pripade si ale musime priznat, Ze tieto poznatky s zaroven
zdrojom pribudajucich obdv, napitia a Gzkosti.

Kazdy pripad epidémie opisany v tejto knihe ilustruje iny aspekt spominané-
ho procesu, poukazuje na to, ako nasu doveru oslabili ustdlené lekarske a vedec-
ké paradigmy, a zdoraznuje, aké je nebezpec¢né prili§ sa spoliehat na konkrétne
technologické vymozenosti na tkor $irsieho ekologického kontextu a kauzality
daného ochorenia. Vychddzajic z pohladu socioldgie a filozofie na otdzku vyvoja
vedeckého poznania si dovolim tvrdit, ze to, ¢o bolo pred vypuknutim ndkazy
»zndme“ — napriklad, Ze digestory a klimatizacie nepredstavuja pre hotelovych
hosti a pacientov v nemocniciach ziadne riziko, alebo Ze ebola sa v krajindch za-
padnej Afriky nesiri, preto sa nemoéze dostat do Ziadneho vacsieho mesta, a virus
choroby zika, ktory prenasaju komadre, je relativne neskodny —, sa ukéazalo ako
mylné; a vysvetlim, ako v kazdom z tychto pripadov epidémia viedla k spatnému
spytovaniu svedomia o ,zndmych zndmach” a ,,nezndmych nezndmach* a ¢o by
vedci aj odbornici na verejné zdravie mali podnikndt, aby sa podobnym episte-
mologickym slepym miestam v buddcnosti vyhli.®

Epidémie uvedené v tejto knihe zdroven zvyraznuju kldc¢ovu dlohu, ktoru en-
viromentdlne, spolocenské a kultirne faktory hraju v sdvislosti s meniacimi sa
vzorcami vyskytu a $irenia chor6b. S odvolanim sa na Dubosove nazory na eko-
légiu patogénov si dovolim povedat, ze vo vicsine pripadov moZeme vystopo-

vat pdvod rozsirenia choroby v naru$eni ekologickej rovnovahy alebo v zmenach

*

Koncept ,zndmych zndm*“ a ,nezndmych nezndm" zaviedol do verejnej debaty byvaly
americky minister obrany Donald Rumsfeld po¢as smutne sldvnej tlacovej konferen-
cie z Pentagonu v roku 2002 (podrobnejsie informdcie ndjdete v ¢asti Poznamky).
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prostredia, ktoré si za normalnych okolnosti obvyklymi miestami vyskytu da-
nych patogénov. Plati to najmi v pripadoch zvieracieho rezervoaru alebo zoo-
tickych virusov, ako napriklad pri chorobe ebola, no vztahuje sa to aj na symbiotic-
ké baktérie, ako st streptokoky, ktoré sd hlavnou pric¢inou zépalov plic ziskanych
v komunite. Za prirodzeného hostitela virusu ochorenia ebola sa povazuje mega-
bat (druh netopiera znamy aj ako kalon). Avsak, hoci sa protilatky na ebolu nasli
v teldch viacerych druhov netopierov Zijucich v Afrike, zo Ziadneho z nich sa nikdy
nepodarilo ziskat zivé virusy. Pravdepodobne je to preto, Ze podobne ako pri inych
virusoch, ktoré sa dosledkom dlhodobého ,spolunazivania“ hostitelovi dokonale
prispdsobujt, imunitny systém netopiera dokdze virus z jeho krvnom obehu velmi
rychlo zneskodnit, no podla vetkého nie dost rychlo na to, aby sa nedokazal pre-
niest na iného netopiera. A tak virus koluje v rdmci populdcie netopierov bez toho,
aby im sposobil akdkolvek ujmu. K nie¢omu podobnému dochddza u patogénov,
ktorych vyvin ich predurcuje vylu¢ne k ndkaze cloveka, ako napriklad osypky alebo
detskd obrna, kde sa prvy styk s ndkazou v detstve zvycajne prejavi iba miernym
priebehom ochorenia a doty¢ny si po zotaveni méze uzivat celozivotnd imunitu.
Tento stavimunologickej stability sa véak z ¢asu na ¢as narusi. MozZe sa to stat priro-
dzenou cestou, ak napriklad dostato¢ne velky pocet deti nepride v detstve do styku
s ndkazou, ¢im pridu o skupinovt imunitu, pripadne ak virus nec¢akane zmutuje, ¢o
sa Casto stava pri chripke, a do obehu sa odrazu dostane novy kmen, voci ktorému
st ludia médlo imtnni. Mdze sa to ale stat aj vtedy, ak sa nedopatrenim ocitneme
v pozicii medzi¢ldnku medzi virusom a jeho prirodzenym hostitelom. Toto sa prav-
depodobne stalo aj v pripade virusu choroby ebola v roku 2014, ked deti z dediny
Meliandou zacali dobiedzat do netopiera dlhochvostého, ktory sa usidlil v ttro-
béch stromu rasticeho v ich osade. Predpoklada sa, Ze nieco podobné mohlo spo-
sobit aj ,spillover®, ¢ize prenos” pévodcu (progenitora) virusu HIV zo $impanzov
na [udi v Kongu niekedy v 50. rokoch 20. storo¢ia. Mapovanie presnej genézy tych-
to epidémii je predmetom pokracujiceho vyskumu. V pripade AIDS je takmer isté,
ze zaciatok parnikovej prepravy na rieke Kongo na prelome 20. storocia a vystavba
novych cestnych aj Zelezni¢nych komunikacii v kolonidlnom obdobi k tomuto $ire-
niu vyrazne prispeli, rovnako ako nendsytnost spolo¢nosti na tazbu a spracovanie
dreva. Svoju tlohu v$ak urcite zohrali aj socidlne a kultdrne faktory: ak by tamojsi

obyvatelia nelovili a nekonzumovali volne zijice zvieratd a ak by v robotnickych

Tento termin spopularizoval David Quammen vo svojej knihe z roku 2012 s nazvom
Spillover: Zvieracie ndkazy a dal$ia ludskd pandémia. Viac informdcii ndjdete v 6. kapitole.
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taboroch v blizkosti novych Zelezni¢nych trati a drevarenskych spoloc¢nosti nepre-
kvitala prostitucia, virus by sa s najvac¢sou pravdepodobnostou nerozsiril tak rych-
lo a v takom rozsahu. Podobne, mnohé pretrvavajice zvyky a ritudly v zdpadnej
Afrike — ako tradi¢né pohrebné obrady ¢i neddvera Iudi vo vydobytky modernej
mediciny — zdsadnym spdsobom prispeli k tomu, Ze sa z eboly vyvinula epidémia
regionalnych rozmerov a neskor dokonca globalna zdravotnicka kriza.

No sndd najdolezitejsim vkladom do tejto témy, aki ndm histéria mediciny
moze poskytnut, je dokaz o vztahu medzi epidémiou a vojnou. Odkedy v roku
430 pred n. L. vladca Perikles prikazal Atén¢anom, aby preckali obliehanie Spar-
ty za mirmi mesta, sa vojny stali ohniskami ndkazy smrtelnymi chorobami (cel-
kom urcite to platilo v zdpadnej Afrike v roku 2014, kde dlhoro¢né obcianske
vojny a iné ozbrojené konflikty celkom zdecimovali zdravotnictvo v $tatoch Li-
béria a Sierra Leone). Patogén, ktory bol povodcom moru v Aténach, sa doposial
nepodarilo identifikovat, a tak to uz zostane asi naveky (ku kandiddtom patria aj
antrax, kiahne, tyfus a maldria). Rozhodujticim faktorom v tomto pripade bolo
nesporne to, Ze sa na jednom mieste tlacilo 300 000 Aténc¢anov spolu s utecenca-
mi z Atiky. Boli to idedlne podmienky na $irenie virusu — teda ak slo v tomto pri-
pade o virus — a Atény sa premenili na jednu obrovskd marnicu (historik Thou-
kydides pise, ze kedZe v meste nebol dostatok ubytovacich kapacit pre ute¢encov
z vidieka, ,natlacili sa v tomto horticom ro¢nom obdobi do malych chatr¢i, kde
sa nedalo poriadne dychat a kde sa smrt neobmedzene $irila“). Ked sa v roku 426
pred n. l. mestom prevalila tretia vina choroby, pocet obyvatelov Atén sa znizil
o $tvrtinu ¢i dokonca mozno o celd tretinu.”

Doteraz si nedokdzeme uspokojivo vysvetlit, preco sa mor z Aténcanov ne-
preniesol na obliehajicich Spartanov, alebo preco sa nedostal za hranice Atiky.
V kazdom pripade plati, Ze pred 2 000 rokmi boli mensie aj vic¢Sie mestd v po-
rovnani so sucasnostou ovela izolovanjesie a medzi jednolitvymi krajinami ¢i
kontinentmi sa presivalo ovela menej cestujicich — a tym paddom aj patogénov.
Az globalny obchod a hromadné cestovanie spdsobili, Zze nové virusy a ich nosici
neustdle prekracujd hranice a ¢asové pasma a v kazdom z nich natrafia na int
kombindciu ekologickych a imunulogickych podmienok. Sndd nikdy to nebolo
také zjavné ako pocas 1. svetovej vojny, ked sa desattisice mladych americkych
regrutov najskor zhromazdili v tréningovych taboroch na vychodnom pobrezi
USA, aby sa nésledne prestvali do Eurépy a spit, ¢im sa vytvorili idedlne pod-

mienky pre najni¢ivej$iu pandémiu v histérii fudstva.
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Bola to celkom obycajnd a nendpadna dedina, akych by ste zac¢iatkom 20. sto-
ro¢ia nasli na potulkdch vidieckymi oblastami Nového Anglicka* vela. Stacilo sa
na chvilu zadivat inym smerom a nezbadéte ju. Re¢ je o dedinke Ayer leziacej
na rovinatom uzemi asi 55 kilometrov severovychodne od Bostonu. Tvorilo ju
nieco vyse tristo malych typicky vidieckych obydli, jeden kostol a par obchodov.
Skutocne, ak by ta dedina nelezala na krizovatke zelezni¢nych trati spajajicich
Boston, Maine, Worcester a Nashuu a nemohla sa pochvalit tym, ze mala dve
zelezni¢né stanice, asi by ste nenasli jediny dévod navstivit ju. No na jar v roku
1917, ako sa Amerika pripravovala na vstup do vojny a vojenski stratégovia sa
obzerali po vhodnych miestach, kde by mohli umiestnit vycvikové tdbory pre
tisice mladych muzov, ktori sa hlésili do armddy, Ayer im préave vdaka tym dvom
staniciam a svojmu rovinatému okoliu padol do oka a pripadal im ako nezvy-
¢ajne vhodny. A tak ktosi vo Washingtone zapichol v maji 1917 do mapy okresu
Lowell County v state Massachusetts Spendlik s ¢ervenou vlajoc¢kou a oznacil
dedinu Ayer za miesto, kde sa vybuduju kasiarne novej 76. divizie Armady Spo-
jenych $tatov.

Zaciatkom jina boli s majitelmi pozemkov podpisané ndjomné zmluvy na
viac nez 3 600 hektdrov nezalesnenej pddy v okoli rieky Nashua a o dva tyzdne
na to dorazili stavebni inzinieri, aby pozemky premenili na tdbor hodny pri-
slusnikov pesieho oddielu generdlmajora Johna Pershinga. Za necelych desat
tyzdnov vyrastlo v tabore viac nez 1 400 budov, nainstalovanych bolo 2 200 hy-
gienickych jednotiek so sprchou a polozilo sa viac nez 100 kilometrov potrubia
vykurovacieho systému. Kasdrne sa nakoniec rozprestierali na ploche jedendst

krat tri kilometre, boli tam dve restaurdcie, pekaren, divadlo a $trndst chatiek

* Neformalny ndzov pre regién $tiatov na severovychode USA — Maine, New Hampshi-

re, Vermont, Massachusetts, Rhode Island a Connecticut.
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urc¢enych na citanie ¢i spolocenské hry, posta a kanceldria telegrafistu. To, ¢o
novacikovia prichadzajuici z asi kilometer vzdialeného Ayeru pri svojom pricho-
de uvideli, bola obrovska séla patriaca organizacii YMCA a baraky urcené pri-
slusnikom 301. oddielu Zenistov. Napravo boli baraky 301., 302. a 303. oddielu
pechoty a nedaleko identické budovy urcené delostrelcom, zdlozZnym vojenskym
jednotkdm a delostrelectvu. Za nimi lezali polia sliziace na vycvik a precvico-
vanie zaobchddzania s bajonetom a nemocnica s osemsto l6zkami, ktoru tiez
spravovala organizdcia YMCA. Kasarne mali celkovt kapacitu 30 000 muzov.
Pocas nasledujucich tyzdnov vsak prichadzali stile novi regruti zo stitov Mai-
ne, Rhode Island, Connecticut, New York, Minnesota ¢i dokonca zo vzdialenej
Floridy a drevené baraky sa zaplnili viac ako 40 000 muzmi a stavebni inZinieri
boli niteni postavit nové stanové mestecko. Na znak uznania dolezitosti, ktora
kasarnam pripisovali, im bol udeleny ndzov Camp Devens na pamiatku genera-
la Charlesa Devensa, bostonského pravnika, z ktorého sa neskor stal vojensky
velitel poc¢as Ob¢ianskej vojny, ktorého jednotky na jeseni 1865 ako prvé obsa-
dili mesto Richmond. Ako to neskoér opisal Roger Batchelder, ktory mal na mi-
nisterstve pre vojenské zalezitosti na starosti propagandu, ak ste sa v decembri
roku 1917 zahladeli na kasdrne z kopca nad Ayerom, rozprestieralo sa pod vami
,velkomesto plné vojakov“! Co vsak uz pozorovatel nezmienil, bolo, Ze Camp
Devens sa okrem iného zmenil na bezprecedentny imunologicky experiment.
Nikdy predtym sa taky obrovsky pocet muzov z takého réznorodého prostre-
dia — boli tam robotnici z tovarni, farmdri, opravari strojov ¢i Cerstvi absolventi
univerzit — nestretol na jednom mieste a [udia neboli nidteni zit v takej tesnej
vzajomnej blizkosti.

Camp Devens nebol jediny tdbor, ktory v to leto tak neuveritelne rychlo po-
stavili a dokonca nebol ani najvacsi. Regrati, ktori mali nastipit do Americkej
expedicnej jednotky, mali celkovo k dispozicii 40 velkych tdborov rozmiestne-
nych po celej krajine. Niektoré, napriklad Camp Funston postaveny na mieste
byvalej zdkladne jazdeckych jednotiek vo Fort Riley v $tate Kansas, mohli ponat
az 50 000 muzov. V tom istom ¢ase na druhej strane Atlantiku v meste Etaples
na severe Franctizska vzniklo zasluhou Velkej Britanie dokonca este vicsie zaria-
denie. Rozprestieralo sa na ldkach popri Zelezni¢nej trati medzi Boulogne a Pa-
rizom a bolo v ilom miesto pre 100 000 britskych vojakov a ich spolubojovnikov
z krajin Britského impéria a tamojsie nemocnice dokazali naraz prijat az 22 000
pacientov. Odhaduje sa, Ze v priebehu vojny tdborom v Etaples preslo neuveritel-

nych milién vojakov na ceste k Somme ¢i k inym bojiskdm 1. svetovej vojny.
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