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Predslov

Narodila som sa cisdrskym rezom a nemohla som byt dojce-
na. Som teda vynikajuci priklad dietata s crevnym osidlenim
21. storocia. Keby som v detstve vedela viac o ¢revach, mohla
som pokojne uzatvérat stdvky na to, aké choroby v budicnosti
prekonam. Najprv som mala intoleranciu laktézy. Potom som
zrazu ako patrocna zasa mohla pit mlieko. Vobec som sa neza-
myslala nad tym, preco som v urcitych obdobiach bola tu¢na
a potom zasa chudd. Dlho som sa citila dobre, aZ pokym ne-
prisla dalSia rana.

Ked som mala sedemnast, na pravej nohe sa mi iplne bez
pri¢iny objavila mald ranka. Vobec sa nehojila, preto som sa
po mesiaci rozhodla {ist k lekarovi. Doktorka nezistila, ¢o mi
presne je, a predpisala mi mast. O tri tyZdne mi uZ rany po-
kryvali celt nohu. Coskoro nimi boli posiate nielen obe nohy,
ale aj ramend a chrbat. Obcas aj tvar. Nastastie to bolo v zime
a vsetci si mysleli, Ze mam opar a na Cele odreninu.

V skutoc¢nosti som asi mala ekzém, ale Ziadny lekar mi
nevedel pomoct. Len sa ma vsetci pytali, ¢i nie som prili§ vy-
stresovana a ¢i som duSevne v poriadku. Trochu mi zabral
kortizén, no len ¢o som ho prestala uzivat, vSetko sa vratilo
do starych kolaji. Celucicky rok, v lete aj v zime, som chodila
v pancuchdch, aby mi rany nepremokali eSte aj cez nohavice.
AZ som sa jedného dna zatala a zacala som konat na vlastna
pist. Uplne nahodou som narazila na spravu o velmi podobnej
koZnej chorobe. Akysi clovek ju dostal po uZivani antibiotik
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a vlastne aj ja som niekolko tyZdnov pred tym, ako sa mi ob-
javili rany, brala antibiotika.

Od toho okamihu som sa uz o svoju koZu nestarala tak,
ako pri koZnej chorobe, ale ako pri chorobe Criev. Prestala som
jedavat mliecne vyrobky, nejedla som takmer Ziadny lepok,
uzivala som v3akovaké dobré baktérie a celkovo som sa zaca-
la zdravsie stravovat. V tom case som uskutocnila aj niekolko
blaznivych experimentov... Keby som bola uz vtedy Studova-
la medicinu, netrafla by som si ani na polovicu z nich. Napri-
klad som sa tyZdne dopovala obrovskymi davkami zinku a po-
tom som od preddvkovania mala niekolko mesiacov strasne
precitliveny cuch.

Vdaka niekolkym trikom som nakoniec dostala svoju
chorobu pod kontrolu. Bol to velky tspech a ja som konec¢ne
pocitila na vlastnom tele, aki moc méZzu mat vedomosti. Za-
cala som Studovat medicinu.

Ked som bola v prvom semestri, na Zire som sedela ved-
la chlapca, ktorému z tst vychadzal ten najodpornejsi smrad,
aky som kedy zacitila. Ten zdpach bol velmi zvlastny, iny ako
pach vystresovanych starSich panov raziacich mocom alebo
neprijemnd aréma spotenych baculatych dam. Po chvili som
si odsadla. Na druhy den chlapec zomrel. Vzal si Zivot. Tato
udalost mi dlho neschddzala z mysle. Je moZzné, Ze by velmi
choré ¢reva vytvarali taky odporny zdpach a Ze by takéato cho-
roba ovplyviiovala aj naladu?

Po tyZdni som sa odvaZila zdoverit so svojim podozrenim
dobrej kamaratke. O niekolko mesiacov nato dostala kamaréat-
ka silnt ¢revnda chripku a citila sa ozaj nanic. Ked sme sa naj-
bliZsie stretli, skonStatovala, Ze na mojej hypotéze asi nieCo
bude, pretoZe uz ddvno sa po psychickej stranke necitila tak
zle. Jej slova boli impulzom, vdaka ktorému som sa zacala tou-
to otdzkou hlbsie zaoberat. Objavila som pritom celé odvetvie
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vyskumu, ktoré skiima prepojenie medzi ¢revom a mozgom
a v sucasnosti sa velmi rychlo rozvija. Pred desiatimi rokmi
bolo tejto téme venovanych iba niekol'ko vedeckych ¢lankov,
dnes su ich stovky. Ako ovplyvnuja Creva zdravie a pohodu?
Je to jedna z najhortcejSich vyskumnych otdzok naSich cias!
Uznavany americky biochemik Rob Knight povedal pre ¢aso-
pis Nature, Ze ide prinajmenSom o taku slubnu oblast, akou je
vyskum kmenovych buniek. Ocividne som narazila na nieco,
¢o sa mi zdalo Coraz fascinujucejsie.

Pocas Stadia som si vS§imla, ako macossky sa k tejto prob-
lematike sprava medicina. Pritom ¢revo je dplne vynimocny
organ. Sidlia v iom dve tretiny imunitného systému, pomaha
ziskavat energiu z chleba a klobasy a vytvara viac ako dvadsat
vlastnych hormonov. Lekari sa o tom pocas Studia dozvedia
zvdcsa iba velmi malo. Ked som sa v maji roku 2013 zacast-
nila v Lisabone na kongrese Microbiome and Health (Crevné
baktérie a zdravie), zistila som, ako sa veci maju. Asi polovica
ucastnikov bola z inStitacii, ktorym financna situdcia umoz-
novala byt ,,medzi prvymi“, ako napriklad Harvard, Yale, Ox-
ford alebo EMBL Heidelberg.

Niekedy ma znepokojuje, ked vedci diskutuja o klaco-
vych zisteniach za zatvorenymi dverami bez toho, aby infor-
movali verejnost. Vedecka opatrnost sice byva lepsia ako unah-
lené tvrdenia, no na druhej strane obavy nas moZu oberat
o vyznamné prileZitosti. Vo svete vedy sa dnes uZ uzndva, Ze
niektoré druhy traviacich tazkosti sprevadzajua aj priznaky du-
Sevnej povahy. Choré ¢reva vysielaju signaly do istej oblasti
mozgu, v ktorej vznikajua zIé pocity, hoci tplne bezdévodne.
Postihnuti Iudia sa citia neprijemne, pritom vdbec nevedia
preco. Je iplne mylné, ak lekar chorobu vyhodnoti a liec¢i ako
problém na psychickom zéaklade. Toto je len jeden priklad
toho, Ze niektoré vedecké poznatky by sa mali Sirit rychlejSie.
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Presne to je cielom tejto knihy: Chcem, aby I'udom pri-
bliZila nové vedecké poznatky a sprostredkovala aj to, ¢o vedci
opisuju vo svojich vyskumnych pracach alebo o com debatuju
na kongresoch za zatvorenymi dverami, zatial o ludia hladaja
odpovede, ale nevedia ich ndjst. Chapem, Ze mnohi pacienti,
ktorych trapia neprijemné choroby, si medicinou sklamani.
Neponukam zédzra¢ny liek, zdravé ¢reva nevyliecia kazda cho-
robu. MdéZem vsak zabavne vysvetlit, ako funguje travenie, ¢o
nové priniesli vyskumy a ako moézu tieto poznatky zlepsit nas
kaZzdodenny Zivot.

Stadium mediciny a doktorandské praca na Ustave lekar-
skej mikrobioldgie mi pomohli vyhodnotit a vytriedit vysled-
ky. Moja osobna skasenost mi pomaha pribliZit vedu verej-
nosti. Moja sestra mi pomdaha neodbiehat od témy - vypocuje
si, o som napisala, potom na mra pozrie a s GSkrnom povie:
, Toto musis prerobit.”
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1 KATIOA

~ TAKTNE
0 TRAVIACOM TRAKTE

Svet je ovela zaujimavejsi, ak vhnimame nielen to, ¢o moZe-
me vidiet, ale aj vSelico iné. Keby sme vnimali iba to, ¢o nam
sprostredkuji oci, mohli by sme tvrdit, Ze strom ma rovnaky
tvar ako lyZica - Stthly kmen pripomina racku, koruna zase jej
ovalnu nadobku. Pri pohlade na strom nas buda oci presvied-
cCat, Ze vyzera ako lyZica, pretoZe nevidia, Ze strom ma pod ze-
mou asi tolko koreniov, kol'ko ma v korune konarov. Keby sme
sa opytali na ndzor mozog, ten by mohol povedal, Ze strom
vyzera ako ¢inka, no nepovie to. Vi¢Sinu informacii mu totiz
sprostredkavaja oci a iba velmi zriedkavo vidi strom na obréaz-
koch, ktoré ho ukazuju cely, aj s korerimi. Ked hladime na les,
mozog poslusne komentuje ,lyZica, lyZica, lyZica, lyZica“.

Ak v Zivote vnimame iba ,lyZice”, prichadzame o skve-
1€ veci. Pod povrchom nasho tela sa totiZ neustale nieco deje:
vselico tam vznikd, premienia sa, prudi, opravuje sa, zanika
a znovu sa tvori. Cely arzenal zloZitych orgdnov spolupracuje
tak dokonale a ucinne, Ze telo dospelého cloveka spotrebuje
za hodinu asi tolko energie ako 100-wattova Ziarovka. Oblicky
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kaZdu sekundu starostlivo filtruja a ocistuju krv, a to ovela lep-
Sie neZ filter v kdvovare, navyse zvycajne vydrZia pracovat cely
Zivot. NaSe pltica sd navrhnuté tak ddmyselne, Ze vlastne spot-
rebivaju energiu len pri nadychu a vydych uz prebieha sam
od seba. Keby sme boli priehladni, mohli by sme pozorovat,
ako placa krdsne pracuju — trochu sa nafiknu a vzapati trochu
vyfiknu a takto stale dokola. Ak sme niekedy smutni a mysli-
me si, Ze nikto nds nema rdd, naSe srdce md plné pravo urazit
sa. Ved s laskou a bez prestavky pre nas bije celych 24 hodin
denne, den ¢o den, rok ¢o rok...

Keby sme videli viac neZ len to, ¢o je viditeIné ocami,
mohli by sme sledovat, ako sa zopar buniek kdesi v bruchu bu-
ducej mamicky postupne meni na ¢loveka. Videli by sme, ako
sa v tom zhluku buniek odrazu vytvoria tri podlhovasté tru-
bice. Prva z nich sa natiahne na dlhokansku hadicku, ktora sa
zlozito vinie vo vnitri tela a v prostriedku sa zauzli. To je krv-
ny obeh a uzlik v jeho strede je srdce. Druhd trubicka je kdesi
vzadu pri chrbte a prechddza aZ do hlavy a tu z nej za¢nt vy-
rastat dve pologule. To je nervovy systém: z trubicky vznikne
miecha, pologule tvoria mozog a z miechy vedu nervy do ce-
lého tela. Tretia trubicka sa tiahne stredom tela zhora az na-
dol. Je to traviaca trubica.

Tréviaca trubica je zakladom naSho vnutorného sveta. Po-
stupne sa v nej vytvoria dva vybeZky, ktoré rastt doprava i do-
lava. To st placa. O nieco niZSie sa traviaca trubica vyklenie
a vznikne pecen. Vytvori sa zI¢nik a podZaladkova Zlaza. No
aj samotna rurka sa stava Coraz zloZitejSou. Vytvorit tsta - to
je teda poriadne zloZitd konstruk¢na tloha. Vzapati sa vytvori
pazerdk, ktory sa dokaze vlnit, ako keby tancoval breakdance,
a vznikne aj Zaladoc¢ny vacok, aby sme si mali kde uskladnit
na niekolko hodin potravu. Nakoniec traviaca trubica vytvori
svoje majstrovské dielo — Creva.
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Majstrovské diela prvych dvoch trubiciek — srdce a mo-
z0g — sa teSia velkej pozornosti. O srdci s uznanim hovorime,
Ze je Zivotne doleZité, pretoZe pumpuje krv do celého tela. Mo-
zog obdivujeme zato, Ze kazdu sekundu vytvara iZzasné mys-
lienky. Co v3ak také ¢reva? Vacsina ludi si na ne spomenie iba
vtedy, ked treba ist na zdchod. Mnohi si myslia, Ze len tak le-
nivo polihuja v bruchu a z ¢asu na c¢as nieco zahundra. Ne-
vieme o tom, Ze by mali nejaké zvlaStne schopnosti. Dalo by
sa povedat, Ze ich tak trochu podceniujeme, Gprimne poveda-
né, nielenZe ich podceniujeme, dokonca sa za nase Creva casto
hanbime. Crev4, fuj!

Tato kniha by to mala zmenit. Pokudsime sa o to, ¢o kni-
hy tak nadherne dokdZu — urobit viditelnému svetu maly Skrt
cez rozpocet: Stromy nie st to isté Co lyZice a v ¢revach sa deja
GzZasné veci!
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