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PREDMLUVA

V roce 1975 mi vstoupila do cesty kundalini jéga podle Yogi Bhajana. Od té doby
uplynulo 44 let a po celou tuto dobu jsem ji intenzivné praktikoval.

Nikdy jsem ale v bfie nepocitil nesnesitelny Zar bilého ohné, ktery by se roz-
$itil do panve, aby tam aktivoval vnitfni sopku nabyvajici s postupem dni na mo-
hutnosti, az by jeji ohen pronikl ke koruné hlavy, nacez by zacal skapavat chladivy
bozsky nektar, zcela proménujici mé télo, mysl a dusi.

Znamena to, Ze jsem neprozil probuzeni kundalini?

Ja tvrdim, Ze ano!

Pocituji ji nepfimo den za dnem diky vSeprostupujicim transformacnim pro-
ménam mého Zivota, které umoziuje. A vim, Ze 99 procent kundalini jogind ma
stejnou zku$enost.

Tato kniha vznikla, aby rozvijela, doprovazela a dodala vaznosti ,,slow kunda-
lini%, ktera také stoupa pateri, ale misto tfi dnd si dava nacas a potfebuje tfi roky,
tfi desetileti nebo tfeba tfi Zivoty. Béhem tohoto procesu bude trpélivé a dlouho
prodlévat v kazdém obratli a zpracovavat jeho témata.

Sat Nam,
Satya Singh

18. 04. 2019

Hamburk, Némecko,
Bacalar, Mexiko,
Pathandzalipuri, Indie
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CESTA DUSE

Cesta duse je pomala cesta nasi duse po patefi vzhiiru, ktera je fizena kundalini
energii. Tato cesta vznika z potfeby rozpustit hluboko usazené napéti branici nam
v tom, abychom byli dokonale $tastni.

Toto napéti se projevuje ve veskerém nasem jednani a myslenkach, v oddéle-
nosti, kterou ve vzdjemném kontaktu vnimame, a mozna nejzfetelnéji v napéti
mezi télem a mysli. Jeho koteny tkvi v oddéleni duse od bozského Védomi.

Cilem oddélenosti je uspokojit touhu bozského Védomi po zkus$enosti, ristu
a poznani. Proto jsme byli v procesu o 26 krocich izolovani v jednotlivych dusich.

Zaroven jsme byli vybaveni vlastnostmi', které nam cestu duge, tedy navrat
duse k jednoté s bozskym Védomim, umoznuji.

Tyto vlastnosti, které ovéem musi byt pro dokonceni cesty zpatky ,,domd“ v co
nejlepsim stavu, jsme ale, jak se dalo ocekavat, na zacatku nasi cesty z nevédo-
mosti narusili, po$pinili nebo zablokovali a nyni je nasi ikolem je pomoci postup-
né nabyté moudrosti ocistit, zhojit a osvobodit.

26 vlastnosti clovéka Ukoly

1: Duse Odstranit omezujici prekédzky védomi.
Souddst Védomi, mimo prostor a &as,
dokonald blaZenost, Boh v nés.

2: Vile Védomé a trpélivé naklddat s nasimi
T¥i boZské impulzy ,HARI“ (tvofici), potfebami.

~HARE* (uspofadavaiici), ,HAR®

(odstranuijici).

3: Mysl Ocistit mysl od iraciondlnich strachd
Védomé, podvédomé a nevédomé a chybnych presvédceni.
procesy, které urcuji nés Zivot.

4: Inteligence Naudit se védomé komunikovat
Myslenky, které Fidi a planuji Zivot a pozitivné myslet.
nds a Zivot druhych.

5: Ego Rozsifit svou zodpovédnost za hranice
Identifikace s ,,To je moje*, ,,To jsem j&*. vlastniho Ja.
6: Vnimani Pfekonat predsudky a diskriminaci.

Vnitini kreativni obraz vnéjsi
skuteénosti.




7,8,9 10, 11: Uvédomit si cestu mezi smrti
Etericky zvuk / étericky hmat / a zrozenim.

étericka forma / étericka chut' /

étericky ¢ich

ZkuSenost jemnohmotnych Grovni,

ve kterych se pohybujeme mezi smrti

a znovuzrozenim.

12, 13, 14, 15, 16: Dbdat na zdkony pfirody a zdkon
Zemé/voda/vzduch/ohefi/éter karmy?, chrénit planetu.
Materidlni a psychické podminky

Uplného vtéleni.

17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26: Zodpovédné naklddat s tim,
Zrak/sluch/€ich/chut/hmat — Gsta/ co pfijimdme a odevzddavame.
ruce/nohy/sexuvalni orgédn/anus

Deset rozhrani, kterd v nasem systému
prevadéiji zvenéi smérem dovnitf
(vnimdni) a zevnif smérem ven (kondni).

Kdyz zvladneme tyto tkoly, dosahneme cile nasi cesty duse, definitivné odstrani-
me napéti, a navic neskon¢ime s prazdnyma rukama, nybrz vneseme do opétov-
ného sjednocovani s Védomim svou pokladnici plnou ptibéhi a krasy.

Cestu duse nam pomize priblizit nasledujici alegorie:

Bith mél dlouhou chvili, a tak premyslel, co s tim.

Pak zacal tancit. Tandil tak divoce, Ze zacal ztracet drobné ¢astecky své Pod-
staty — jako kapky potu z néj odletovalo nekone¢né mnozstvi malych Bozskych
dusi. Nakonec prestal tandit a ztistal stat obklopen véemi dusi¢kami.

Rekl: ,Déti moje, vydejte se na uzasnou cestu ke mné. Vybavim vds viemi
vlastnostmi, které na tuto cestu pottebujete. ZazZijete neuvéritelné mnozstvi skvé-
lych véci. A az se vratite, budeme v8ichni bezvyhradné blazeni.

Dusicky nebyly zrovna nadsené, kdyz zjistily, ze maji byt po celou cestu oddé-
leny od Boha a odkazany samy na sebe. ,Nemusime se vydavat na cestu k Tobé,"
tikaly. ,UZ u Tebe jsme. A chceme u Tebe ziistat! Tady se ndm libi nejvic.”

Nechtély se podvolit, ani kdyz Btih slibil, Ze je ani na okamzik nespusti z o¢i.

Nakonec Btih prohlasil: ,Kazdd z vas dostane na cestu jednu kadet mych vla-
st.. Dokud ji nebudete potfebovat, bude ve vas sto¢ena spat. Kdyz ji ale probudite,
dovede vas kdykoli zpatky ke mné.*
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Duse nazvaly kader ,kundalini®, coz znamena , kader ve vlasech milovaného®.
To, Ze budou mit u sebe néco Bozského, jim dodalo divéry a nakonec s cestou
souhlasily.

Bih zacal zpivat mantru ONG. Duse naslouchaly jako o¢arované. Mantra
v nich a okolo nich rozvinula 26 tvotivych schopnosti: vili, mysl, inteligenci a ko-
necné télo a elementy. Naposledy vlozil Bith - jak slibil - svou kundalini sto¢enou
ve tfech a ptil otackach pod spodni ¢akru dusi, které se ted staly lidmi.

V lidské podobé uz duse nebyly schopné Bozi pfitomnost vnimat. Citily se
nestastné a ihned se chtély vydat na cestu k Bohu, aby se okamzité vratily do sta-
vu naprosté blazenosti. Bohuzel, lidé na kundalini spici v jejich télech zapomnéli
a bez jejiho vedeni nevédéli, jak maji své nové vlastnosti spravné pouzivat. Zaplet-
li se do podruznosti, egoismu, karmy a necistého jednani.

Az po nekone¢né mnoha oklikach si vzpomnéli, ze na zacatku patete spi kun-
dalini a zacali ji pomalu posouvat po patefi nahoru. Tim zahdjili cestu duse.

ltinerdf cesty

Je ptiznacné, ze si kundalini nevybrala pro uloZeni ke spanku plosky nohou -
zfejmé nejpokornéjsi misto téla — nebo pupik - snad nejmocnéjsi misto téla -, ny-
brz se usidlila tésné pod kostréi na spodnim konci patete. Tim urcila cestu a smér
svého vyvoje, jak potvrzuje i praxe probouzeni kundalini: kdyZ je kundalini ener-
gie probuzena, pohybuje se po patefi nahoru.

A stejné jako manifestace do podoby ¢lovéka vyzadovala 26 vlastnosti, sestava
i kundalini energii fizend cesta duse k dokonalé jednoté z 26 krokii. Pokrocili
jogini védi, ze v kundalini j6ze je obvyklé opakovat cviky, jako jsou napriklad Za-
baci, vrany a dalsi, 26krat. Kazdy pohyb symbolizuje jeden krok zpét k bozskému
Védomi.

Nemtize tedy byt nahoda, Ze se patet sklada z 26 obratli. Kazdy obratel pred-
stavuje jednu stanici na cesté kundalini a na kazdé z téchto stanic ¢ekaji dulezité
ukoly, které musi byt vyreseny, aby cesta mohla pokracovat a abychom mohli pri-
spét svym drahocennym pokladem Zzivotnich zkusenosti k Védomi.

Proto je pro itineraf nasi cesty duse dtlezité se vice seznamit s psychosomatic-
kym a duchovnim vyznamem obratla.




Obratle zespodu nahoru

Anatomické Vlastnosti Psychosomatika  V knize je
oznaceni uvadén jako éislo
kostré maly vnitini pocatek 1

ocések, drzi

pdnevni dno
k¥izovd kost kontakt s panvi sila 2

a nohama
5 bedernich pohyblivé, nosné, rovnovdaha, stfed 3,4,5,6,7

obratll
L5, L4, L3, L2, L1

masivni

téla

12 hrudnich
obratl

Th12, Thi11, Th10,
Th9, Th8, Th7, Thé,
Th5, Th4, Th3, Th2,
Thi

spojeni se Zebry,
srdcem, dechem,
ponékud strnulé

stfed téla

8,9,10, 11,12,
13, 14, 15, 16, 17,
18, 19

7 krénich obratld
C7, C6, C5,

C4, C3,

éepovec (C2),
atlas (Cl)

spojeni s hlavou,
mnohostranné,
pohyblivé,
zranitelné

zpéyv, komunikace,
mluva, rozum,

uvolnéni, Nejvyssi
princip, smrtelnost

20, 21, 22, 23, 24,
25, 26
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NERVOVA PROPOJENI PATERE

Mezi obratli vystupuji nervy sympatického nervového systému.
Spojuji se do uzld a prenaseji impulzy z mozku do svald a organii a zase zpét.

Kromé toho existuji nes¢etna vzajemnd nervova propojeni mezi obratli, kost-
mi, organy, svaly a ¢astmi kize - jako kdyby mél kazdy obratel vlastni malé télo
a vlastni mozek.




OBRATLE A CAKRY

Cakry, v prekladu ,,kola®, jsou dileZité pfedevsim pro psychosomatické pochope-

ni obratld, protoze vytvareji v podobé jemnohmotnych, rotujicich Gtvara propo-

jeni mezi pateti a psychickymi strukturami.

V anatomii je sice (zatim) nelze identifikovat, ale kazdy z nas zna subjektivni vje-

my, které s nimi souvisi, jako napfiklad:

® bolest v hrudi, kdyzZ ztroskota vztah a je zranéna srde¢ni cakra,

e tah mezi nohama, kdyz strach zatla¢i na prvni ¢akru, ktera je spojena s téma-

tem jistoty.

Sedm hlavnich éaker

Néazev

,»Brana‘“, kterou
c¢akra prostupuje

o v s

kozi

Obratle a organy,
které jsou s danou
c¢akrou spojeny

Psychické vzorce,
které s danou
Eakrou souvisi

KofFenova ¢akra

perineum neboli
hréz: oblast
mezi koneénikem
a pohlavnim
orgdnem

kostré, pdnevni
dno, nohy

bezpedi, vnimani
hranic, uzemnéni,
sebediscipling,
naklddani s penézi
a majetkem

Sexualni ¢akra

stied stydké kosti

k¥izova kost, L5,
L4, L3, orgény
v podbfisku

touha, kreativita,
fantazie, sexudlni
vyjéadreni, radost
ze Zivota, radost
z pohybu a tance

Pupecni cakra

3 az 5 cm pod
pupikem

L2, L1, Th12,
orgdny v horni
casti bricha

moc, vztek, vydrz,
disciplina, jasnost,
spocivdni ve svém
stfedu

Srdeéni ¢akra

stfed hrudni kosti

Th11, Th10, Th9,
Th8, Th7, Thé,
hrudnik, srdce,
plice, brzlik

ocenéni, harmonie,
kompromis, milovat
a byt milovdn
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Kréni éakra v krku pod hrtanem Th5, Th4, Th3, Th2, mluveni,
Th1, C7, C6, C5, naslouchdni, radost
$titnd Zlaza, jicen,  ze zpévu, chdpat

pridusnice, usi a byt chdpdn
Celni éakra mezi obodim C4, C3, C2, obliéej, intuice, ¢init jasna
odi, nos, Usta, rozhodnuti, najit

podvések mozkovy dobrou cestu

Korunni ¢akra vrchol hlavy C1, mozek, siSinka  nalezeni smysly,
vysokd uroven
védomi, zazitek
jednoty se ,,v§im,
co je

Spodnich pét ¢aker odpovidd péti elementim - zemi, vodé, ohni, vzduchu a été-
ru’. Pozadi fotografii ke krijim (sestavam cviki) v této knize bylo vzidy zvoleno
tak, aby byl zfejmy vztah k ¢akram:

kofenova ¢akra (zemé) - plaz;

sexudlni ¢akra (voda) — mofe;

pupecni ¢akra (ohen) - slunce;

srde¢ni ¢akra (vzduch) - dychajici rostliny;

kréni ¢akra (éter) — noc.
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