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Ahoj! Jmenuji se Joanna a jsem blogerka. Zacala jsem psat zkraje roku 2008,
kdyz se jesté slovo blog spojovalo s tajné psanym denickem dospivajici divky
a kdyz Google pti zadani slova szafiarka (fashion blogerka, neexistuje cesky
ekvivalent, pozn. prekl.) vyhledal szafirki (modrenec, pozn. prekl.).

Pripravovala jsem se tehdy na maturitu, a jak to tak obvykle byva, vyhle-
davala jsem spoustu riznych prilezitosti, jen abych se vyhnula uceni. Jed-
nou z téchto prokrastinacnich ¢innosti bylo prohlizeni internetovych blogt,
na nichz divky pravidelné uverejnovaly fotky svého outfitu. Prohlizela jsem
si, v ¢em Sly do kina a v ¢em na nedélni prochazku, jaké ulovky prinesly
ze second handu. Agata ze Stockholmu, Karla z Kalifornie, Ryfka z Krako-
va — ackoliv v§ude kraloval styl retro a mnoho prvki se opakovalo, obleceni
kazdé z nich mélo v sobé cosi neobvyklého. V zaplavé kozenych tasek-kufti-
ki, kvétovanych sati s volanky a $nérovacich kotni¢kovych bot karamelové
barvy se odliSovaly salami upletenymi mamou ¢i babickou nebo obrouckami
bryli porizenych v malé optice.

Thned jsem zatouzila stat se soucasti této kreativni, pestré skupiny. Do
hodiny jsem si zalozila blog na bezplatné platformé. Vymyslela jsem nékolik
nazvu, ale vétsina z nich uz byla obsazen4, a tak jsem v zachvatu netrpéli-
vosti vybrala nazev podle pisnicky Gold Digger (Zlatokopka), ktera tehdy
zrovna hrala v radiu. Text sice vypravél o divce, ktera chce ulovit bohatého
muze, ale mné se pred o¢ima objevila vize neinavné lovkyné stylu, ktera se
inspiruje filmy, knihami, cestovanim, lidmi, jeZ potka, a ktera foti své oble-
¢eni a popisuje peripetie v odivani.

Jako prvni prispévek jsem publikovala sviij typicky model: Sedivé balo-
nové kalhoty s Sirokymi nohavicemi a dole stahnuté, podobné tém, které no-
sil Aladin. Vysledovala jsem tento strih pred par mésici z relaci ze svétovych
tydntt mody. V Zzadném polském obchodé jsem tehdy nemohla tento model
nalézt, koupila jsem si tedy latku a poprosila o pomoc krejcovou. Hotové
kalhoty mi skvéle sedély a sbiraly mnoho komplimentt také na blogu. To meé
potésilo. V dalsim postu se objevila volna bavlnéna kosile, kterou pred mno-
ha lety privezl mij tata mameé jako darek z Italie; nosim ji ostatné dodnes.
Nasledujici prispévek jsem vénovala cernym koktejlovym Satim ze second
handu se zlatymi teCkami, dole rozsitenymi a vyztuzenymi vrstvami tylu.
pularita pak prudce vzrostla po zverejnéni ¢lanku o blogerkach v casopise
Wysokie Obcasy (Vysoké podpatky). Jeho autorka predstavila muj blog ved-
le nékolika dalsich blogt jako sveézi ikaz plny energie, ktery mize byt skvé-
lou inspiraci pro mladé divky.



Blogerky ¢asto prezentovaly velmi odvazné modely, ale na rozdil od mo-
delek v casopisech se zdaly byt ¢tenarkam bliz. Bylo mozné jim napsat, po-
radit se s nimi nebo si prosté jen prohlédnout obleceni na nékom, kdo neméa
idealni miry a ices primo od stylisty. Odkoukat, co si Ize obléct do skoly ¢i do
préace, aby to vypadalo zajimave a pritom to nepopouzelo prednasejici nebo
séfa. To bylo néco, takova mala revoluce v médni branzi.

Ctenarek neustale pribyvalo a blogy se profesionalizovaly. Zadala jsem se
starat o kvalitu fotek, coz pro mé drive nemélo velky vyznam — dulezité bylo,
aby bylo vidét obleceni. Vyhleddvala jsem zajimavé pozadi na dalsi foceni,
byla jsem schopna kviili tomu projezdit pilku mésta. Naucila jsem se zakla-
dy fotografie a zainvestovala do své prvni zrcadlovky, fotoaparatu sice stale
amatérského, ale jeho vysledky byly porad lepsi nez v pripadé nejjednodus-
siho turistického digitalu, ktery jsem pouzivala na zacatku. Objevila jsem,
jaké vzory a styly odévt vypadaji v objektivu fotoaparatu nejlépe, a snazila
se toho drzet. Prochézela jsem magaziny a navstévovala zahrani¢ni blogy
s pouliéni médou, abych nasla ndméty na jednotlivé zabéry.

Uverejnovala jsem dalsi prispévky, vychazely dalsi ¢clanky a mési¢ni na-
vStévnost blogu jsem zacala pocitat na desitky tisic ¢tenarek. Uvédomovala
jsem si, Ze ¢tenarky ocekavaji nové posty — kdyz po nékolik dni zavladlo na
blogu ticho, ozyvaly se znepokojené a zklamané hlasy. Vsimla jsem si také
toho, Ze o dost vétsi uspéch maji fotky, na kterych prezentuji néco nového,
nejlépe pokud to byl soubor né€kolika novych prvkt. Nové Saty, boty z nej-
novejsi kolekce obchodniho retézce — a zajem nebyvale vzrostl. Proto jsem
vSechno své kapesné utracela za obleceni, které jsem pak predvedla na blo-
gu, a na konci mésice jsem premyslela, jak se najist za par korun.

Do mé e-mailové schranky chodily zpravy od ¢tenarek, at uz slo o slova
chvaly, nebo prosby o radu. Obcas se ozvali novinari s zadosti o komentar
néjaké médni udalosti nebo si prali udé€lat rozhovor. Jednoho dne jsem ale
dostala zpravu, kterd mi vyrazila dech.

Jeden z internetovych obchodd mi nabidl libovolny produkt ze svého
sortimentu vyménou za jeho uvedeni na blogu. Nemohla jsem tomu uvé-
it — nejenze bych vlastnila novou véc, ale jesté ji dostanu uplné zadarmo?
Bleskurychle, nez bys rekl $vec, jsem si vybrala ze stranky obchodu par $né-
rovacich bot na klinku. O nékolik dni pozdéji byly u mé a zkouseni nebralo
konce. Kdyz jsem je ukazala na blogu, s komplimenty se roztrhl pytel, cte-
narky se ptaly, zdali jsou pohodlné, a objednavaly si je pro sebe.

Casem zac¢alo podobnych nabidek piichézet vice. Znaéné se rozrostl ne-
jen mij Satnik, ale i botnik. Pribyly mi hlavné ¢trnacticentimetrové jehly,
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které vypadaly impozantné, mély mddni tvar Spi¢ek a pékné barvy. Nedalo
se v nich ale chodit, byly Spatné vyvazené a levna imitace ktize rychle una-
vila nohy. Mohla jsem v nich vydrzet ptl hodiny, maximalné ctyricet mi-
nut — presné tolik, kolik bylo potreba k vyfoceni na blog. Méla jsem opravdu
hodné obleceni, kabelek a bot. Mym nejcasté€jsim hostem byl kuryr s balic-
ky. Z kazdé dalsi zasilky jsem méla mensi radost, foceni dal$ich obdrzenych
hadrikd mi poziralo cas, neméla jsem kdy realizovat nové napady na blog
¢i udrzovat kontakt se ¢tenari, musela jsem totiz vyfotit kazdou novou véc,
protoze obchody ¢asto vyzadovaly dodrzeni stanovené lhity.

Kdyz se ale blizila néjaka prilezitost — akce se spoluzaky z ro¢niku, diva-
dlo nebo navstéva u rodict —, stala jsem pred skiini iplné bezradna. Ukazalo
se, ze impozantni nabirana sukné se $patné s ¢imkoliv kombinuje a ze bych
k ni potrebovala jednoduchou kosili nebo sedivé triko, které mi ale schaze-
ly. Radéji jsem neutracela penize za takovou nudu, kdyz tolik barevného,
vzorovaného obleéeni poutajictho pozornost mé lakalo z vésdki a zadonilo
o predvedeni na blogu. Zadny z nékolika desftek part bot se nehodil na na-
v§tévu muzea, protoze byly strasné nepohodIné nebo hrozilo vyvrtnuti kot-
niku. Neméla jsem ani jeden teply kabat a $aly viibec nepasovaly k bundam.

Shalit se pred cestou bylo utrpeni. Ke kazdym Satim jsem musela vzit
jiny svettik nebo sako a boty, protoze jen malo véci se k sobé hodilo. Kdyz uz
jsem se rozhodla a zacala davat oblec¢eni do kufru, ¢asto se ukazalo, ze vét-
Sina potrebuje vyzehlit, donést do Cistirny nebo prisit knoflik, a jelikoZ na to
nebyl Cas, celd zadbava s vybiranim obleéeni zac¢ala nanovo. Hrliza!

Posledni kapkou bylo, kdyz jsem se stéhovala ze svého studentského bytu
a stravila jsem dlouhé hodiny ukladanim obleéeni do krabic. Byly tam suk-
né, na jejichz existenci jsem Gplné zapomnéla, nikdy nenosené Saty na party,
zaprasené kabelky. Prestoze jsem se snazila délat pravidelné vyprodeje, byla
jsem zavalena obleCenim, a pritom neméla v ¢em chodit. Uz jsem toho méla
dost, byla jsem z tohoto stavu opravdu unavena. Uz jsem se nemohla divat
na ty hory barevnych hadriki, nechtélo se mi ani pripravovat nové posty na
blog, coz mi predtim délalo velkou radost.

Jsem fanynka vyroku pripisovaného Albertu Einsteinovi, ktery tika, zZe
je Silenstvi délat stejnou véc znovu a znovu a ocekavat jiné vysledky, a tak
jsem se rozhodla zacit fungovat jinak a dat svou skrin do poradku.

Predevsim jsem rekla stop barterim cili vyménam typu ,,my ti posleme
produkt a ty ho na oplatku predvedes na blogu®. Takova vymeéna totiz nepo-
mohla ani mé ski'ini, ani mému byznysu. Doslo mi, ze mé ¢tou desitky tisic
divek a jsem zodpovédna za to, co jim doporucuji.



Kromé toho jsem si dala nékolikatydenni pauzu od nakupovani. Diive jsem
chodila koukat po obchodech kazdy druhy den, po cesté domi nebo jen tak pro
zabavu béhem destivého vikendu. Vétsina téchto exkurzi vsak koncila impul-
zivnimi ndkupy — jednou naramek za dvé sté korun, pak svetiik za ¢tyti sta,
spise malé véci, abych oklamala samu sebe, Ze moc neutracim. Na konci mésice
ztoho byla uz docela vysoka ¢astka, obvykle nékolik tisic korun. Kdyz ale nastal
cas koupit si néco vétsiho a potrebného jako kabat nebo teplé kozacky na zimu,
nemeéla jsem nasSetrené penize a spokojila jsem se s ¢imkoliv. Levné, nekvalitni
véci se rychle nicily a kruh se uzaviral. Nehledé na problémy s financemi, tézko
jsem si dokazala predstavit, ze utratim vétsi obnos penéz za jednu véc, zejmé-
na pokud to mélo byt néco ,,obycejného“ a potrebného jako cerné boty, které
se hodi ke vSemu, nebo klasicky tmavomodry kabat. Byla jsem zvykla na to, ze
obleceni musi byt impozantni, bit do o¢i, vyvolavat prival komentait. Nakupni
detox mi umoznil ziskat odstup a promyslet navyky spojené s nakupovanim.

Premyslela jsem, co délat dal. Citila jsem se ztracend, a tak jsem se roz-
hodla néco zjistit v knihach a na internetu. K mému prekvapeni se ukazalo,
Ze jsem nebyla prvni, kdo propadl zoufalstvi kvili problémim s Satnikem,
a Ze je na sveté mnoho blogert, kteri pisi o rozumném budovani Satniku a or-
ganizaci nakupt. Mnoho z nich odkazuje na minimalismus — Zivotni filozofii,
ktera proklamuje, Ze jsme Stastnéjsi, pokud toho mame méné. To ,,méné" je
subjektivni mnozstvi podle kazdého ¢loveka, jde zkratka o to, abychom ne-
vlastnili nic zbyte¢ného. Takovato dobrovolna hranice a jednoduchost dava-
jipocit svobody a ulehc¢uji kazdodenni Zivot. O kolik je lehéi se starat o maly
Satnik, skladajici se z prvkd, které se k sobé hodi, nez se prodirat haldami
neladiciho obleéeni, které ani nenosime radi.

Blogerky minimalistky prezentovaly dokonale vybrané odévy podtrhuji-
ci jejich krasu a satnikem, ¢itajicim necelych dvacet kouskt. Psaly o pribé-
zich, které se vazaly ke kazdému predmétu. Vypravély, jaké emoce je prova-
zely, kdyz se po svédomité naplanovaném nakupnim seznamu vypravily na
poklidnou prochazku po obchodech. Znélo to tak lakave, az se tézko dalo
uveérit, ze to nékdo opravdu tak déla. Dokonale jsem si pamatovala své zbé-
silé hledani novych satti pred patecnim vecirkem, kdyZ jsem probihala pre-
plnénym nakupnim centrem s rozevlatymi vlasy, tunou knizek a s ndkupem
v podpazi. Ten tlak byl strasny — spéch a presvédceni, ze viibec nejsem pa-
nem svého zivota. Nejcastéji to dopadlo tak, ze jsem sla ve své oblibené staré
kosili a nové Saty putovaly na raminko ,,na potom®, protoze se ukazaly byt az
prilis kratké, prili§ odvazné anebo se nehodily k botam, které jsem méla ve
sktini. Alespon ne k tém, ve kterych by se dalo vlibec chodit.
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Jelikoz jsem v této fazi skoncila s barterem a s nepromyslenymi nakup-
nimi vylety, mohla jsem se pomalu zacit orientovat na to, do ¢eho se nejra-
déji oblékam, pro jaky styl se instinktivné rozhoduji a jaky tiplné odmitam.
Zacala jsem s velkym uklidem své skiiné, prvnim z mnoha. Ukazalo se, Ze
cesta k dobre fungujicimu Satniku je v mém pripadé dlouhé a trnit4, a elimi-
nace zbytecnych doplnki se zménila v komplikovany proces. Zbavila jsem se
vSeho, co mi bylo moc tzké, kratké a nepohodlné. Vyhodila jsem vSechno ob-
ledent, které jsem nenosila. Takovy uklid je vyjimeéné oéistujici ritual. Cim
vetsi chaos v Satni skiini pritom panuje, tim 1épe.

Po nasledné redukci poctu obleceni jsem se kone¢né mohla zamyslet,
v ¢em opravdu vypadam dobte a v jakém obleceni se citim nejlépe. Zanaly-
zovala jsem, jaké mddni styly nosim nejcastéji a ty se staly zakladem mého
Satniku. Vybrala jsem radu doplnkd, kterymi si mohu zpesttit obleceni,
kdyz mam néladu na néco zabavnéjsiho. Za pomoci riiznych metod, mimo
jiné prizkumu mé odévni historie nebo mapovani stylu, se mi podarilo po-
psat vlastni vkus, respektive odkryt smér, ktery ve mné vzdy byl, jen jsem
si ho prestala v§imat v zaplavé levnych a zbyte¢nych hadrika. Vytvorila
jsem si druh uniformy, ktery na sto procent spliiuje moje oc¢ekavani, hodi se
k mému Zivotnimu stylu, no a jednoduse se mi moc libi. Zacala jsem s nim
byt spojovana, kamaradky i ¢tenarky mi obcas posilaji odkazy na néco, co
se jim zdalo byt jako ,moje“. Navzdory radam barevnych casopisti se mij
Satnik nesklada z bilych kosil, balerinek a béZzového trenckotu. Mam vlastni
zaklad, ktery mi dokonale slouzi.

Satnik dopliiuji vétsinou o chybéjici prvky. Kdyz jsem piestala se zvykem
nepromyslenych ndkupd, najednou se ukazalo, Ze si mohu dovolit lepsi a za-
roven drazsi obleceni i doplriky, neZ jsem si kdy mohla pripustit. Presto jsem
se nevyhnula dvéma prasvihiim — bltizce z obchodéaku, ktera mé lakala svym
strihem, a pak zlevnénym botam, ty mi pripadaly jako absolutni nezbytnost.
Vétsina téch véci skoncila stejné jako moje drivéjsi impulzivni nakupy — roz-
padly se po né€kolika nosenich nebo ztstaly lezet ve skiini.

To mé jesté vice utvrdilo v mém presvédceni a drzet se zasad, které jsem
si stanovila. Uvédomila jsem si, Ze se nakupy staly rozhodné prijemnéjsim
zazitkem, ba naopak rafinovanym ritudlem, nezavisle na tom, zda jsem na-
kupovala v drazsim obchodé, nebo v oblibeném second handu. Jestli se ti
takovy stav zda nedosazitelny, netrap se. V kapitole o nakupech projdeme
vSechny mozné problémy a nastrahy. A preddm ti mnozstvi praktickych rad.

V pribéhu celého procesu jsem zjistila, ze mam ze zavadéni zmén ob-
rovskou radost a zvySuje se tim mé sebevédomi. Diky nevelkému, ale dobte
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zorganizovanému Satniku je ranni vybér obleceni uplné bez stresu. Citim
se ve svém obleceni 1épe nez kdykoliv predtim. Nemohu uvérit, Ze jsem tak
dlouho ziistavala v odévnim chaosu. Stejné velkou radost jako sezonni ndku-
py mi déla planovani Satniku a hledani inspirace v ramci mého stylu. Nyni
mam jen oblibené véci, takze se kazdy den citim v obleceni dobte, dokon-
ce i tehdy, pokud zlstanu doma. Své nazory tykajici se nakupt odéva jsem
prenesla i na jiné oblasti zivota. Jsem organizovanéjsi, pozorn€jsi a dari se
mi udélat v pribéhu dne vice véci. Oslavuji vSednost a dbam o krasu svého
okoli kazdy den, nejen béhem specidlnich prilezitosti. Nakupuji méné, ale
lépe, nosim své obleceni déle a dbam o své prostiedi. Nejsem jiz odkazana
na nejlevnéjsi obchodni retézce, mohu si dovolit vybrat produkty vytvorené
s péci, které navic vznikly v etictéjsich podminkach.

Ziji 1épe, lehce a s vétsi eleganci, ale také bezstarostnéji. SnaZim se své
zkuSenosti dale sdilet, kdyz uz prinesly tolik dobrého mné, mému satniku
i penézence — od minimalismu, ktery pro mé predstavuje vychozi bod, po ro-
zumnou rovnovahu, kterou jsem rozvijela po mnoho mésicti. Napsala jsem
tuto knihu, abych té provazela na cesté k harmonickému satniku. Povim ti
o konkrétnich krocich, diky nimz bude tva cesta jednodussi a prijemné;jsi,
a o fintach, které od tebe budou vyZadovat mnohem méné discipliny, nez by
se mohlo zdat.
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Pokud pro tebe plati, ze:

— citis se zaplavend mnozstvim svého obledeni, pretékajiciho i mimo
preplnénou skrin, a nemas si co obléknout,

— chtéla bys investovat do kvalitnéjsiho obleceni, ale nevis, kde ho hledat
a jak ho poznat,

—zda se ti, Zze nemas na drazsi obleceni,

— s placem si balis véci pred odjezdem z domova,

— mas omezeny rozpocet a nechces utracet za obleceni, které neprezije
jednu sezonu,

—hledas svij vlastni styl,

—neumis udrzet poradek ve skiini,

— pokousis se branit drzému marketingu odévnich obchodd,

— hledas zptsob, jak prodlouzit Zivotnost svych oblibenych véci,

— chtéla by ses naucit planovat nakupy,

— prahnes po osvobozeni z bludného kruhu rychle se ménicich trend
a impulzivnich nakupd,

tato knizka je pro tebe. Jestlize si klades tyto otazky a jsi frustrovana tim,
co ted nosis, zacti se. Moc rada ti pomohu projit vSemi kroky tridéni tvého
Satniku. Nemam rada tlachani naprazdno, vénujme se proto konkrétnim
veécem. Ujistuji té, ze kdyz si osvojis vSsechny moje triky, nebudes se uz nikdy
chtit vratit ke svym starym zvykam.
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Odkud se

vzaly nase
oreplnene
skrine’




Pamatujes si sviij oblibeny zimni kabat z détstvi nebo vysnény batoh na za-
kladce? Vsadim se, Ze ano. A zkus si vzpomenout, jaké jedinecné obleceni
jsi nosila t¥i ¢tyti roky zpatky. Tentokrat to bude mnohem tézsi. To proto,
ze pravdépodobné mas ted vice véci nez kdykoliv predtim. Obleceni zakou-
pené v nakupnich centrech ztraci na cené, nakupy jsou vsednéjsi zalezitos-
ti a prestavaji byt udalosti hodnou zapamatovani. S velkym sentimentem
vzpominam na ndkupy uskutec¢néné koncem srpna, pred zacatkem skolniho
roku. Plna vzruseni jsem masirovala s mamou do papirnictvi. V tento vyji-
mecny den jsem hodiny vybirala seSity, tuzky, gumy, tempery, fixy a pastelky,
pokud se mi ty predchazejici vykreslily. Nejvypjatéjs$im momentem pro meé
byl nakup nového batohu — jeden mi slouzil dva roky. Toho dne jsem do néj
nacpala véci az po okraj, prestoze do zacatku skolniho roku obvykle zbyvalo
jesté par dni. Ta zkusenost pro me byla tak vyjimecna, Ze jsem se nemohla
udrzet. Podobné je to s mymi dnesnimi nadkupy obleceni — nakupuji zridka
a koupené véci nosim (,,nosim, to slovo je klicové; predchozi nové véci hlav-
né lezely ladem) s velkym potéSenim, pripominéd mi to mé vzruseni z détstvi.

Drtive nez jsem presla na svou cestu odévni umirnénosti, nakupovala
jsem jako primérny konzument chyceny v siti rychlé médy — bez planu, na-
hodné, ¢asto a obvykle levné. Kdyz jsem ponékolikaté stala pred skrini a vy-
hazovala polovinu obsahu na postel, abych vydolovala cokoliv, co se bude
hodit k mym novym Satlim z pestrobarevného brokatu, koupenym speci-
alné na silvestra, udélalo se mi spatné. V téchto Satech jsem si nikdy ne-
vysla, protoze jejich odhalend zada znemoznuji nosit normalni podprsenku
a kvili zahalenému vystrihu jsem vypadala vyjimecné nevyzyvave a citila se
malo Zensky. Vice nez ¢tyti roky stravily zavésené ve skiini, pozdéji nacpané
v ruznych krabicich. Nikdy jsem se nezmohla ke koupi podprsenky uzptiso-
bené tomuto atypickému vystrihu. Kdyz jsem se jich zbavila, coz jsem udéla-
la veelku nedavno, prineslo mi to neobycejnou tlevu a hrdost, Ze jsem vyre-
sila problém, ktery jsem diive zametala pod koberec.

Zijeme v unikatni dobé. Obleéent je dostupné podle nagich piani, mtize-
me ho nakupovat ve dne, v noci, o svatcich i o vikendech. Jesté nikdy odévy
nebyly v porovnani s nasimi vydélky tak levné. Krom toho nas vztah k oble-
¢eni neni zrovna nejzdravéjsi — reptdme nad preplnénymi skiinémi, ze ,ne-
mame co na sebe, stresujeme se, Ze ndm nezbudou penize na vsechno, co se
nam libi v aktualni sezonég, v krajnich pripadech se za¢iname podezrivat ze
shopaholismu a vyhledavame odbornou pomoc.

Mechanismus je jednoduchy: kdyz kupuje$ jednu véc, nepremyslis
o tom, Ze za ni zaplati$ mnohem vice, nez je uvedeno na cedulce. Vezméme
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