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AUTORSKY UVOD

Rada bych vam predstavila knihu, ktera vznikla jako umélecka cast moji
bakalarské prace. Vytvorila jsem kucharku urcenou pro déti a jejich rodice,
jejimz cilem je presvédcit rodice, aby se nebali své déti poustét do kuchyné
uz od mala a dokazali tam s nimi spolupracovat.
Vase autorka
Kristyna HrubesSova

PODEKOVANI

Chci podékovat nakladatelstvi Albatros za zrealizovani mého snu,
tedy vydani této knihy. Vam ctenarim chci podékovat za to,

Ze ji nyni drzite v rukou, protoze mé donedavna ani nenapadlo,
Ze by se mdj sen nékdy mohl opravdu uskutecnit!

VENOVANI

Chtéla bych tuto knihu vénovat moji sestrre Anet a neteri Esterce,
pro které byla tato détska kucharka vytvorena.
Dékuju, ze tu pro mé vzdycky jste!



MEDVEDI UVOD

Vitejte u nasi medvédi kucharky!

Jsme medvédi rodinka, ktera rada vari a pece. Rozhodli jsme se ti prozradit
nase rodinné recepty. Pevné vérime a doufame, Ze i ty si pri jejich pripravé
prijdes na své a najdes si mezi nimi néjaky svij oblibeny, na kterém si
opravdu pochutnas.

Co mas nejradsi? Americké susenky nebo c¢okoladové muffiny?
V této knize ti spolecné ukazeme, jak se spravné pripravuji rizné pokrmy.

S nasi pomoci urdité i ty najdes svou oblibenou dobrotu a naudis se ji hravé
uvarit nebo upéct.

Vasi medvédi




JAK SE NAVARENI S MEDVEDY PRIPRAVIT

Prisady a pomiicky

Nez zacnes vybrané pokrmy pripravovat, po-
zorné si precti cely recept. Pokud jesté neumis
Cist, pozadej o to maminku nebo tatinka. Mate
doma vsechny potrebné prisady? Které kuchyn-
ské elektrospotrebice a dalsi pomUcky si musis
nachystat? Spolu s maminkou nebo tatinkem si
promyslete, co pfi pripravé jidla mazes udélat
sam a s ¢im naopak potrebujes pomoci.

Odmeérovani prisad

Pozorné si precti seznam prisad. Recepty jsou
hrnickové, takze k méreni budes potrebovat
vétsinou jen hrnek, Izici a Izicku.

Medvédi recepty

Krok za krokem

Kazdy recept je v nasi kucharce srozumitelné
a podrobné vysvétlen krok za krokem. Hoto-
vé pokrmy pak uvidis na ilustracich. Pokud se
budes navodu drzet presné, urcité se ti jidlo
podari. Napoprvé to mozna nebude vypadat
nebo chutnat perfektné, ale to nevadi. | mistr
cukrar se své uméni musel nejprve naucit!
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Hvézdicky

Jednotlivé recepty jsou rizné narocné. Slozitost
pripravy kazdého z nich ti prozradi uvedeny po-
cet hvézdicek. Kdyz si nebudes s nékterym ze
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nékoho dospélého a oni ti urcité radi pomizou.

Pro zacatecniky

Pro pokrocilé

Pro zkusSené
cukrare

Hygienické zasady
aneb cisté tlapky

Cistota

Nez se pustis do peceni, umyj si ruce. Dlou-
hé vlasy si svaz do culiku a oblékni si zastéru.
Tu mimochodem nosi i profesionalni pekafi
a cukrari!

Myti ovoce a zeleniny

Ovoce a zeleninu peclivé omyjeme studenou
vodou. Duikladné odstranime vSechny necisto-
ty, jako jsou napfr. pisek ¢i zbytky hliny. To ne-
jime radi ani my medvédi!



Poradek v kuchyni

K peceni a vareni neoddélitelné patfi myti na-
dobi a uklizeni. Urcité se proto vyplati, kdyz
budes dbat na Cistotu a poradek v kuchyni uz
béhem priprav. Obcas si utfi pracovni plochu,
aby byla stile cista, a odkladej do drezu po-
mucky, které uz nebudes potrebovat.

Bezpecnostni zasady
aneb zdravé tlapky

Ostré noze

S nozi pracuj velice opatrné! PFri praci s nimi
pouzivej vzdy prkénko na krajeni a ¢epel noze
méj pokazdé otocenou smérem dolu. Kdyz ti
nGz vyklouzne z ruky, nikdy se ho nesnaz za-
chytit! VSechny noze myj vzdy jen pod tekouci
vodou. Tim se predejde riziku, ze se clovék
(nebo medvéd) zrani. A nezapomen, ze pri za-
chazeni s nozem by ti mél vzdy pomoci nékdo
z dospélych!
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Prkénka

Na krajeni se jako podlozka nejlépe hodi umé-
lohmotna prkénka. Drevéna prkénka pred
krajenim vzdy oplachni vodou, aby se stiava
vytékajici z ovoce nebo zeleniny tak rychle ne-
vpila do dreva. Vsechna prkénka nezapomen
hned po pouziti dikladné umyt!

Ruéni mixér

| pri praci s ruc¢nim mixérem postupuj veli-
ce opatrné! U vsech kuchynskych pristroju je
treba dbat na to, abys hnétaci haky ¢i met-
licky mixéru nejprve dikladné zastrcil do
spotrebice, a az potom jej zapojil do zasuv-
ky. Mixér zapni teprve ve chvili, kdyz jsou
jeho metlicky ponoreny hluboko do misy,
pak totiz nebude tésto nebo krém v ni stri-
kat na vSechny strany. Pred ukoncenim mixo-
vani musis pristroj nejdrive vypnout a teprve
potom jej vypojit ze zasuvky. Az uplné na-
konec vytahni metlicky z tésta nebo krému.
PFi mixovani by ti mél také pomoct nékdo

z dospélych.
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Sporak a trouba

Neodchazej z kuchyné, dokud jsou sporak
nebo trouba zapnuty. Po ukondeni vareni ne-
zapomen sporak opravdu vypnout. Z trouby
musi$ pred pouzitim vyndat vse, co je uvnitf
(napr. plechy). Po pouziti troubu zase vypni!

Pozor, pali!

Horky plech vytahuj z trouby vzdy pomoci
chnapek nebo kuchynskych rukavic. Kdyby se
stalo, Ze se i pres to popalis, poranéné misto
ihned oplachni pod tekouci studenou vodou.
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Dalsi medvédi rady

Oddélovani bilka a zloutkd

Vajicko vezmi do jedné ruky a spickou noze ho
uprostred natukni. Prsty pak vajicko rozklepni
o okraj misky. Zloutek prelévej z jedné polo-
viny skorapky do druhé, dokud bilek nestece
do misky a ve skorapce ti nezistane jen Cisty
Zloutek.

Prosim, nerusit!

Béhem peceni se nenech ni¢im rozptylovat
(napr. navstévou kamaradky nebo telefonova-
nim). V pripadé, Ze se jedna o néco dulezitého,
co nemuze pockat, odstav hrnec ze sporaku
a ten ihned vypni stejné jako troubu.

Teplota trouby

plynova

stupen |
stupen 2
stupen 3
stupen 4




