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Slovo o autorech

je emeritnim pfednostou a zakladatelem Kliniky
plastické chirurgie 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Nemocnici Na Bulovce
v Praze a zakladatelem Centra komplexni chirurgické péce o zeny s onemoc-
nénim prsu téZze nemocnice. Po fadu let zastéval funkci vedouciho Katedry
a pozdéji Subkatedry plastické chirurgie Institutu postgradudiniho vzdélavani
ve zdravotnictvi (IPVZ). Vice nez Ctyficet let pudsobi jako vysokoskolsky pedagog
na lékafskych fakultach Univerzity Karlovy v Praze.

Je absolventem Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Po atestaci ze
vSeobecné chirurgie pracoval dvacet let na Klinice plastické chirurgie 3. lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kde také habilitoval. Kromé vieobecné
plastické chirurgie a estetické chirurgie byla jeho védecko-vyzkumna ¢innost
zamérena predevsim na problematiku obli¢ejovych rozstépa. Byl hlavnim re-
Sitelem nebo spolufesitelem péti vyzkumnych ukold rezortniho planu MZ CR,
publikoval na 200 odbornych praci v nasich a mezinarodnich ¢asopisech a po-
dilel se na u¢ebnich textech pro posluchace Iékafskych fakult a na monografiich
v problematice plastické, rekonstrukeni a estetické chirurgie. Po mnoho let byl
tajemnikem Hlavni problémové komise plastické chirurgie MZ CR pro védu
a vyzkum.

Pasobil déle nez ¢tyficet let ve vyboru Spole¢nosti plastické chirurgie Ceské
Iékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, kde plnil i funkci védeckého
sekretéfe na federalni arovni. Byl také ¢lenem vyboru a mistopfedsedou Spo-
le¢nosti estetické chirurgie CLS JEP. Radu let zastaval funkci predsedy Akredi-
ta¢ni komise a Atesta¢ni komise MZ CR a mistopfedsedy a pfedsedy Speciali-
zacni oborové rady pro vzdélavani v ramci lékafskych fakult CR. Po privatizaci
stal v ¢ele pfedstavenstva Ustavu lékaFské kosmetiky a. s. v Praze, nejstarsiho
zdravotnického zafizeni estetické mediciny u nés. Je rovnéz spoluzakladatelem
soukromé kliniky Esthé.

Docent Jan Méstak je nositelem Pamétni medaile Univerzity Karlovy udélené
Védeckou radou a rektorem UK za vyznamné celozZivotni dilo v oboru plastické
chirurgie a dlouhodobou védeckou a pedagogickou ¢innost na Univerzité Kar-
lové, Pamétni medaile udélené dékanem 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy
za dlouhodobou a uznavanou ¢innost na pldé této fakulty, Zlaté medaile Ceské
IékaFské spoleénosti JEP za mimoFadné zasluhy o rozvoj plastické chirurgie v CR,



Cestné medaile a Cestného ¢lenstvi Ceské Iékafské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné za dlouhodoby pfinos v oboru plastické chirurgie v Ceské republice.
Je také nositelem Pamétni medaile Slovenské |ékaiské spolecnosti za zasluhy
o rozvoj plastické chirurgie na Slovensku a drzitelem dvou patentd za vynalez
v oboru plastické chirurgie.

Absolvoval dlouhodobé studijni pobyty a stdze v Némecku, Svédsku, Norsku,
Brazilii, Argenting, §vycarsku a dalsich zemich.

se na Klinice plastické chirurgie 1. 1ékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Nemocnice Na Bulovce vénuje zejména rekonstruk-
¢nim operacim prsu a bfisni stény. Na tomto pracovisti také vede nékolik dlouho-
dobych vyzkumnych projektl a je zastupcem prednosty pro vyuku studentd
1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy.

Na soukromé klinice Esthé je nej¢astéji zadan pro estetické operace prsou.
Mezi jeho dalsi oblibené oblasti patfi operace nosu a komplexni omlazeni
obliceje.

Ziskal ocenéni za klinickou a védeckou praci, napt. od spole¢nosti American
Society of Plastic Surgery (ASPS) nebo International Society of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS).

Je védeckym sekretafem Spole¢nosti estetické a laserové mediciny CLS JEP,
¢lenem vyboru Spoleénosti plastické chirurgie CLS JEP a ISAPS. Plsobi v redak-
¢nich radach oficialnich odbornych ¢asopist americké i ¢eské spolecnosti plas-
tické chirurgie. Organizoval fadu mezinarodnich konferenciv Praze i v zahranici
(Londyn, Budapest, Athény) a pravidelné navstévuje zahranicni pracovisté, jako
je USA, Brazilie, Velka Britanie, Italie, Taiwan, Belgie, Finsko a dalsi.

Ucastnil se humanitarni mise v rdmci programu Treating Wounded Syrian
v jorddnském Ammanu. Po této misi vyjednal zapojeni oboru plastické chirur-
gie do programu zdravotnické pomoci vliddy CR MEDAVAC. Zalozil iniciativu
NewMamma (wWww.newmamma.eu).

Svoje klinické a vyzkumné vysledky pravidelné predstavuje po celém svété.
Publikoval vice nez 50 publikaci v odbornych recenzovanych ¢asopisech a pre-
zentoval pfes 70 pfednasek doma i v zahranici. Védecky doktorat Ph.D. obhajil
v oboru tkdfnového inzenyrstvi.



Predmluva

Esteticka chirurgie je Gzce spjatad s oborem plastické chirurgie, jehoZ je neod-
délitelnou soucasti. Na rozdil od oboru plastické chirurgie, ktery se zabyva
reSenim rliznych vrozenych a ziskanych vad, jako jsou oblic¢ejové rozstépy, vro-
zené vady koncetin a genitalu, kozni a jiné nadory, Urazy obli¢eje a koncetin,
pourazové stavy ¢i popdleniny, estetickd chirurgie fesi kosmetické vady - ty
mohou byt také bud vrozené, nebo ziskané.

V poslednich desetiletich dochazi k mimoradnému rozmachu estetické
chirurgie vlivem stale SirSiho uplatnovani modernich pomcek a prostredk
v kazdodenni praxi — vyuzivani endoskopické techniky operovani, implantétd,
laserové terapie, rozmanitych druht liposukci s odsavanim tuku z rGznych ¢asti
téla apod. Nemalou ulohu zde hraje také medializace a samoziejmé rozrUstajici
se pocty pracovist estetické chirurgie, které nabizeji svoje sluzby pf¥i feSeni
rozli¢nych kosmetickych vad.

Ukolem estetické chirurgie je Fesit rizné kosmetické vady, at jiz vrozené pod-
minéné, nebo vzniklé v priibéhu Zivota, kterymi se clovék z hlediska vzhledu lisi
od vieobecné uzndvaného normdlu ¢iidedlu krasy a estetického vnimani. Jejim
poslanim je zbavit ¢lovéka pocitu odlidnosti od jinych a vratit mu narusenou
sebed(ivéru a sebevédomi. Jeden z nejvyznamnéjsich estetickych chirurgt,
primar MUDr. Karel Fahoun, DrSc., nazval estetickou chirurgii v pfeneseném
slova smyslu psychochirurgii. A kazdy, kdo se estetické chirurgii vénuje, mize
tento ptimér jenom potvrdit!

Je jakymsi nepsanym pravidlem, podpofenym mnohaletou chirurgickou
praxi, Ze Zena je mnohem zranitelné&jsi a citlivéjsi na jakékoli nepfiznivé projevy
souvisejici s krasou jejiho téla i obliceje nez muz. Setkdvame se s tim u nékte-
rych vrozené podminénych vad, ale i télesnych zmén, které vznikly v pribéhu
matefstvi nebo s pfibyvajicim vékem. Presvédcivym dlikazem toho je naprosta
pfevaha zen vysetfovanych v nasich ordinacich kvili zadostem o korekce kos-
metickych vad ve srovnani s relativné skrovnym poctem vysetiovanych muzd.
Je az neuvéritelné, jak Zena po smysluplné operaci kosmetické vady vnitiné
rozkvete, jak je najednou plna optimismu a eldnu a jak jeji partnersky i rodinny
Zivot dostava zcela jiné dimenze.

Hlavnim ukolem predloZené publikace je viak upozornit na jinou skute¢nost:
esteticka chirurgie pfinasi radost a Stésti tém, ktefi operaci kosmetické vady



Uspésné podstoupili, na druhou stranu ale mize byt v pfipadé nelspésnosti
pficinou velkého zklaméni a nemalych Zivotnich strasti. A to pokud operace
nesplnila plvodni o¢ekavani.

Pficinou zde mUGze byt mala zkusenost plastického chirurga nebo jeho nedo-
state¢nd manualni zru¢nost ¢i estetické vnimani. Nelze vyloucit ani pooperacni
komplikace zplsobené nedodrzenim pravidel asepse a antisepse pracovisté,
kde se operace uskutecnila. A samoziejmé mUze byt pri¢inou také individualni
odlisnost hojeni pacienta, neocekavané krevni vyrony, pooperacni otoky ¢i
nepékné pooperadni jizvy.

Nejsou to viak pouze uvedené okolnosti, které zplsobuji nelspésnost ope-
race. Mohou zde byt i jiné pficiny, jez se vyrazné podileji na vysledku operace
a o kterych plasticky chirurg ani netusi. A pravé témto pfedem nepoznanym
ce.Jsou to napfiklad tézké uzkostné stavy pacienta, které ¢asto velmi negativné
ovliviuji zivot plastického chirurga, a nékdy ho dokonce nuti i zabyvat se my-
Slenkou na predcasné ukonceni jinak Uspésné kariéry. Patfi sem ale i cela fada
dalsich psychickych poruch.

Rovnéz na mé samotného nékdy doléhaji tyto psychické alterace pacienta,
které jsou podle mych mnohaletych klinickych zkusenosti bohuzel nefesitelné.
Problém je v tom, Ze ¢asto zcela zakryvaji nasi radost z mnoha jinych, Uspésné
odoperovanych pacientl. Je nékdy skute¢né velmi obtizné se s tim vyrovnat,
i kdyz si uvédomujeme, Ze za to pacienti vlastné nemohou. Této problematice
se budeme dostatecné vénovat v jiz jmenované ¢asti knihy.

doc. MUDr. Jan Méstdk, CSc.
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Esteticka chirurgie obecné je obor, ktery pfinasi hodné radosti, ale ¢asto i zkla-
mani. V nasi kazdodenni praxi se setkdvame se situacemi, kdy s vnitfnim uspoko-
jenim prijimame vysledky své prace, a na druhé strané probdime nociv nejistém
ocekavani dnu nasledujicich. Lze Fici, ze ¢im vice ma plasticky chirurg odopero-
vano, tim méné je zatizen nejistotou z dobrého vysledku.

Zkuseny esteticky chirurg mudze resit témér vsechny nepredvidané situace,
které nastaly jiz béhem operace, v poopera¢nim obdobi nebo v odstupu tydnd,
mésicl az let. Presto vsak existuji vyjimky, kdy i zacinajici chirurg mize dobre
vyresit vzniklou komplikaci, obvykle ale pod dohledem zkuseného chirurga.
V soukromé praxi, kdy je plasticky chirurg odkazany sam na sebe, jsou tyto
vyjimky spiSe sporadické. Nelze viak nepfipomenout, Ze ani plasticky chirurg
s mnohaletou praxi nemusi vzdy dosdhnout optimalnich vysledkl po operacich
kosmetickych vad. | proto zde plati nepsané pravidlo spravné volby operatéra.

Esteticky chirurg by nemél provést technickou chybu pfi operovéni zadné
kosmetické vady. Musi zvolit takovou strategii vlastni operace, jez pacientovi
prospéje a neuskodi mu. A také odmitnout ty pacienty, ktefi operaci nepo-
trebuji, a predevsim takové, u nichz je ocekéavani vysledku operace nerealné.
Co je vsak zésadni, nikdy by nemél prevysit ekonomicky profit z operace nad
jeji nepotiebnosti.

Je samoziejmosti, ze kazda operace je doprovéazena nékterymi negativnimi
dusledky opera¢niho zakroku. Casto proto klademe otazku, pro¢ modelovat
relativné hezka prsa, kdyz jim sice vytvofime o néco lepsi tvar, ale za cenu roz-
sahlejsich jizev? Pro¢ zvétsovat pomoci implantatt pékné tvarovana a dosta-
tecné velka prsa, kdyz muze dojit v odstupu mésicl az let k vytvoreni vazivo-
vého opouzdieni kolem implantatu a tim k jejich deformaci? Presto je touha
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nékterych zen po zvétseni prsu tak velka, Ze po jejich opakovanych navstévach
nakonec mnohdy pfeci jen souhlasime.

Zvétseni prst implantaty by mélo byt provedeno s mirou a nikdy nad ramec
pfirozenosti. Pokud zena s timto pristupem nesouhlasi, musi se obrétit na jiného
estetického chirurga.

Jerovnéz dllezité informovat pacienta, ze Uspésnost i nelispésnost operace
nezavisi pouze na estetickém chirurgovi, ale ze kone¢ny vysledek muize ovlivnit
fada okolnosti, které jsou nepredvidatelné a predem nezjistitelné. Patfi sem
napfiklad tvorba nepéknych a ndpadnych pooperacnich jizev. Pfiblizné u 90 %
operovanych nachazime jizvy relativné pékné nebo uspokojivé, nad zbyvajicimi
10 % se vznasi velky otaznik. Na vzniku jizev se totiz mize spolupodilet fada
faktor(, jako je kvalita klize, onemocnéni stitné zlazy, zvysena potivost, porucha
imunity, alergie, obezita, koureni, psychologické faktory, antikoncepce, hormo-
nalni nevyvazenost aj. | hrubé jizvy se vsak vétsinou po ¢ase oplostia vyblednou,
a to zvlasté tehdy, odstranime-li moznou pfi¢inu jejich tvorby.

Pres nékteré vyjmenované komplikace v pooperac¢nim pribéhu mizeme
jednoznacné potvrdit, Ze operace kosmetickych vad pfinasi zvIasté Zenam velké
uspokojeni z pocitu jakéhosi ndvratu ztraceného nebo dosud nevytvofeného
sebevédomi.

Pokud jde o oblast prsou, dovolujeme si uvést dva pfiklady, jez ndzorné
charakterizuji pocity velkého Stésti operovanych zen. Napfiklad Zena s asymet-
rickymi prsy prohlasila, Ze po Uspésné operaci zazila pocit nejvétsiho stésti
od narozeni svého ditéte. Jind Zena, jez méla po porodu chaba, az hadrovita
a nepékné visici prsa, napsala, Ze diky operaci, ktera ji pfinesla navraceni sebe-
védomi, proziva jedny z nejkrasnéjsich a nejstastnéjsich Vanoc v Zivoté.

Samoziejmé bychom zde vsak mohli uvést celou fadu dalsich prikladd pro-
spésnosti estetické chirurgie. Staci zalistovat v publikaci Estetické operace nosu
v klinické praxi, ktera pred ¢asem vysla v nakladatelstvi Grada Publishing a jez
dokumentuje nékdy az neuvéfitelné pfibéhy stastnych zen po operaci kosme-
tické vady nosu.
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O zenské krase

Nahlédneme-li do Starého zakona, byly zeny vnimany pfedevsim jako néstroje
stvofeni. Jakmile byl patriarcha Abraham oznacen za otce izraelského néroda,
stalo se prvoradou povinnosti Zen plozeni. Nékteré biblické Zeny byly sice ob-
divovény pro svou krdsu, vérnost ¢i rozumnost, nebo dokonce pro svou odvahu,
avsak z celkového hlediska bylo jejich nejvétsi zasluhou matefstvi.

Pfesto v3ak jiz v dobé prehistorické, jak vime z knihy Genesis, byla tfeba Eva
uctivana nejen jako matka lidské rasy, ale také jako archetyp Zeny pokusitelky. Uz
tehdy se velky vyznam ptikladal nadrim, jako urcujicimu atributu zenstvi, které
byly stfidavé oznacovéany dobrymi a zlymi pfivlastky. Tam, kde prevladal ,Spatny”
model, se nadra stavala nastrojem pokuseni, a dokonce i agrese. Z tohoto pojeti
vychdzel nejen autor knihy Genesis, ale i hebrejsky prorok Ezechiel, jenZ pfirov-
naval hebrejskd mésta Jeruzalém a Samafi k nestydatym dévkam s hfisnymi
prsy. Totéz platilo i pro Shakespeara, ktery stvofil hriznou postavu Macbetha.

V dnedni dobé jsou prsa pro vétsinu z nds, a zejména pro muze, erotickym
symbolem. Nicméné tento sexualizovany pohled neni v Zddném pfipadé uni-
verzalni.V mnoha odlidnych kulturach Afriky a jizniho Tichomofi, kde zeny chodi
s nezakrytymi nadry od nepaméti, neziskala prsa nikdy pfevazné eroticky vy-
znam, jako je tomu v Evropé a Severni Americe. Nezdpadni kultury maji své
vlastni fetise — malé nozky v Cing, labuti sije v Japonsku, hyzdé v Africe a na
Karibskych ostrovech. Francouzsky basnik Mallarmé pojmenoval viechny zndmé
erotické symboly rtiznych kultur trefné ,skryta erotika”.

Na zakladé mnohaletych zkusenosti s vysetiovanim prsd u Zen jsem vsak
presvédcen, Ze pro Zeny jsou prsa spise jakymsi symbolem jejich ,zenstvi” nez
erotickym symbolem pro muze. Svéd¢i o tom Zeny, jez zadaji o jejich upravu
kvli pocitim vlastni nedokonalosti a rozhodné odmitaji jakykoli ,natlak” ze
strany muz(, ktefi krasu a sex-appeal Zen spatiuji komplexnéji a v né¢em jiném.

Nejsou to v3ak rozhodné jenom erotické symboly, které délaji Zenu Zenou
a urcuji jeji ,krasu”. Hodnoceni krasy Zeny je ryze subjektivni viem a kazdy je-
dinecji proto vnima4 jinak.

Dovolil bych si zde ocitovat slova Audrey Hepburn, jak vidi krdsu Zeny ona:

,Pravé krasa Zeny neni v jeji postavé, ve zpUsobu obleceni, v satech, které nosi,
nebo ve stylu jejiho Gcesu. Krasu Zeny je vidét v jejich ocich, protoZe jsou oknem
do jeji duse, do jejiho srdce, kde sidli laska.”



Pokud budu hovofit za muze, jsem presvédcen, Ze Zena nemusi byt krasna,
a pfitom nas oslovi vice nez jiné krasnéjsi Zeny, protoze ma pro nés charisma
a osobni kouzlo. Libi se nam jeji drzeni téla i chlze, je viela, empaticka, zkratka
pro nas okouzlujici. Naproti tomu se ¢astokrat setkavame s Zenami, které pfiroda
obdafila nevsedni krasou a pravidelnosti rysu, aviak plsobi studené, az chladné
a pro nas nepfitazlivé,

Zena musi mit bezesporu urcité rysy krasy, aby se nam libila. A pokud pro
nds takova Zena existuje, potom k povyseni naseho prvniho dojmu staci uz
pouze to, aby byla pfiméfené inteligentni, skromna, osobnostné pokorna a také
svym zpusobem sebevédoma. Protoze pravé dostate¢né sebevédomi dokres-
luje, spolu s jejimi ostatnimi kvalitami, osobnost Zeny. Osobnost, kterd nachézi
své uplatnéni v profesnim, spole¢enském i osobnim zZivoté. A nelze nezminit
také Sarm Zeny. Neni to dokonaly make-up, tvaf bez vrasek nebo luxusni réba.
Je to zvlastni jiskra, osobni kouzlo, jedine¢na pfitazlivost. Sarm je déivod, pro¢
muz da prednost jedné Zené pred mnoha dalSimi.

Rad bych zde pfipomenul, Ze mnohé Zeny jsou stale krasné i v dobé pokro-
cilejsiho véku, aniz by podstoupily néjaky chirurgicky zakrok. Zalezi na zptsobu
Zivota. Nékteré zeny vlibec nelpi na tom, jak vypadaji, ve vztahu k jejich pro-
stfedi to neni dulezité. A potom jsou jiné, které navstévuji fitness centra, pracuji
na sobé&, pecuji o sebe a maji snahu udrzet si vzhled i kondici. Casto je to viak
i zaleZitost profesni, protoze profesni motivace se v soucasnosti stale vice odrazi
v plastické chirurgii.

Obrovskym pfinosem je estetickd chirurgie pro Zeny napfiklad v Soubyznysu,
jelikoz jim umozniuje pokracovat v jejich umélecké draze, kde je pro né dobry
vzhled samoziejmou soucasti jejichimage. Mnohé Zeny sice fikaji a maji pravdu,
Ze mohou dustojné starnout, ale i tak jde o ukonceni urcité Zivotni etapy a jsou
smifené s tim, Ze uz nenastane zadny pozitivni posun. A to na rozdil od jinych
zen, jez mohou i nadale pokracovat v Uspésné Zivotni draze.

V této souvislosti, a to i nepfimo s moznou spojitosti s estetickou chirurgii
muZeme uvést slova Marlene Dietrich: ,Rodny list je pomluvou, kterou muze
Zena kdykoli svym vzhledem dementovat!”

Coco Chanel, kterd byla znama svoji stdlou elegantni vizazi, kdysi fekla, ze
plvab mladi spociva v krase a plvab stafi v tajemstvi. Naproti tomu Greta Gar-
bo se nebala pfiznat, Ze bez krasy by nebylo ,jejiho génia”, a tedy ani Uspéchu.
Byla to herecka...
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