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Tuto knihu venujem pamiatke mojej matky Judith Lovio-
vej, 1919 - 2001. Rovnako aj pamiatke doktora Hansa
Selyeho, skutocne osvieteného muza dvadsiateho storocia,
ktorého vedecké poznatky a ludskd midrost ndm nadalej

prindsaju ponaucenie.



Podstata vedeckého skiimania nespociva v tom, (i nie-
¢o objavime ako prvi, ale ¢i sme schopni zaviest pev-
né spojenia medzi uz zndmym a doposial neznd-
mym. Prdve tento proces prepojenia moZe najviac
prispiet k pravému poznaniu a skutocnému pokroku.
HANS SELYE, M. D., Stres Zivota
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POZNAMKA
PRE CITATELA

’ UDIA ODNEPAMATI INTUITIVNE VE-
DELI, Ze telo a mysel nie st od seba oddele-
né. Moderné casy so sebou priniesli nestast-
né odtrhnutie toho, ¢o vieme v hibke duse,
od toho, ¢o nasa vedoma mysel prijima ako

pravdu. Z tychto dvoch poznatkov najcastejsie vyhrava
ten druhy, ¢o je na $kodu.

Preto je pre mna poteSenim i vysadou predstavit Cita-
telom vysledky modernych vedeckych vyskumov, ktoré
potvrdzuji spominand intuitivnu stard mudrost. Pri pi-
sani tejto knihy to bolo mojim hlavnym cielom. Druhym
bolo nastavit zrkadlo nasej upondhlanej spolo¢nosti, aby
sme mohli zistit, akymi mnohorakymi nevedomymi sp6-
sobmi sa podielame na vzniku chorob, ktoré nas trapia.

Toto nie je kniha s lekarskymi receptami, napriek
tomu dafam, Ze ¢itatefom poslazi ako katalyzator osob-



nej premeny. Recepty prichadzaji zvonka, zatial ¢o osob-
nd premena zvnutra. Existuje vela knih s jednoduchymi
navodmi rézneho druhu - fyzickymi, emo¢nymi, du-
chovnymi - a kazdy rok sa objavuji nové. Nebolo mo-
jim zamerom napisat dal$iu podobnu prirucku. Recepty
predpokladaj, Ze je potrebné nieco napravit. Na druhej
strane osobnd premena prinasa skutocné uzdravenie —
cestu k vlastnej integrite a celistvosti - toho, ¢o uz mame.
Rady a recepty mozu byt uzito¢né, pre nds je vsak cen-
nejsie pochopit samych seba, a to, ako funguje nasa my-
sel a telo. Takéto porozumenie, in$pirované hladanim
pravdy, moze viest k skuto¢nej premene. Ti, ktori budu
v knihe hladat zdroj informacii pre svoje uzdravenie, naj-
du ho hned na prvej strane opisujtcej prvy pripad. Ako
prehlasil znamy fyziolog Walter Cannon, telo ma vlastna
mudrost. Dufam, ze kniha Ked'telo povie nie pomoze Iu-
dom naladit sa na vnutornt mudrost, ktora je v kazdom
Z nas.

Niektoré pripady uvedené v tejto knihe st z vydanych
biografii alebo autobiografii znamych osobnosti. Vac¢sina
vsak vychadza z mojich vlastnych skusenosti z klinickej
praxe a zo zaznamov rozhovorov s ludmi, ktori stihlasili
s interview a so zverejnenim ich osobnej i zdravotnej his-
torie v tejto publikacii. Z dévodu ochrany ich stukromia
(a v niektorych pripadoch aj vplyvom inych okolnosti)
boli ich mend pozmenené.
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Aby tato kniha nepdsobila na laického citatela privel-
mi vedecky, poznamky pod ciarou a pouzita literatiru
v nej uvadzam iba v nevyhnutnej miere. Zdroje tykajice
sa kazdej kapitoly st uvedené na konci knihy.

Text v kurzive tvoria moje komentare, pokial to nie je
uvedené inak.

Svoje pripomienky mi mozete zasielat na moju e-ma-

ilovu adresu: gmate@telus.net.

n






1.

BERMUDSKY
TROJUHOLNEK

OVODNA OBYVATELKA MARY bola &er-

stva $tyridsiatnicka utlej postavy s neznym

a uctivo nesmelym vystupovanim. S man-

zelom a tromi detmi boli mojimi pacient-

mi osem rokov. Z jej tsmevu som citil ne-
smelost a ndznak sebapodcenovania. Bolo jednoduché
ju rozosmiat. Vzdy, ked sa jej mladistvo vyzerajica tvar
rozziarila, nebolo mozné nezareagovat rovnako. Stale ma
hreje pri srdci, no zaroven ma bolestivo boda, ked si na
nu spomeniem.

S Mary sme sa nikdy nejako obzvlast nerozpravali,
kym sa u nej neobjavili prvé priznaky choroby, ktora ju
neskor pripravila o zivot. Spociatku to vyzeralo nevinne.
Pichla sa ihlou do prsta a rana sa jej niekolko mesiacov
nehojila. Lekari problém diagnostikovali ako Raynau-
dov syndrém, ktory sposobuje ztizenie malych tepien
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zasobujucich prsty, pricom tkaniva trpia nedostatkom
kyslika. Potom sa modze objavit gangréna, ¢o bol, nane-
$tastie, aj pripad Mary. Napriek niekolkym hospitaliza-
ciam a chirurgickym zékrokom, do roka prosila o am-
putaciu, ktora by ju zbavila pulzujicej bolesti v prste.
Kym sa jej prianie naplnilo, ochorenie sa rozvinulo na-
plno a na potlacenie pretrvavajtcej bolesti uz nestacili
ani silné narkotika.

Raynaudov syndrom sa moze objavit samostatne ale-
bo ako désledok inych poruch. Vicsie riziko hrozi faj-
¢iarom a Mary bola tuha faj¢iarka uz od puberty. Dufal
som, ze keby fajcit prestala, mohol by sa jej v prstoch ob-
novit normalny krvny obeh. Po mnohych relapsoch sa
jej to napokon podarilo. Zial, ukazalo sa, ze u Mary bol
Raynaudov syndrém predzvestou niec¢oho ovela horsie-
ho. Diagnostikovali jej sklerodermiu, jedno z autoimu-
nitnych ochoreni, ako je napriklad reumatoidna artriti-
da, ulcerdzna kolitida, systémovy lupus erythematosus
(SLE) a mnozstvo dalsich, ktoré ¢asto nie su pévodom
povazované za autoimunitné, ako napriklad cukrovka,
roztrisena skler6za a mozno aj Alzheimerova choroba.
Vsetky sa prejavuja tym, Ze telo napada vlastny imunitny
systém a sposobuje poskodenie roznych jeho Casti od ki-
bov, spojivovych tkaniv po takmer ktorychkolvek organ,
¢i uz ide o odi, nervy, kozu, ¢reva, pecen alebo mozog.
Sklerodermia (z gréckeho slova s vyznamom ,,stvrdnutd
koza“) je samovrazedny ttok imunitného systému, kto-
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1. BERMUDSKY TROJUHOLNIK

ry sposobuje stvrdnutie koze, pazeraka, srdca a tkaniv
v plucach a inde.

Co v nasom tele rozputava podobnu ob¢iansku vojnu?

Ucebnice mediciny sa na danti problematiku pozera-
ju z vylu¢ne biologického hladiska. V zriedkavych pri-
padoch sa ako pric¢inné faktory uvadzaju toxiny, no naj-
CastejSie sa za povodcu oznacuje geneticka predispozicia.
Tento uzko fyzicky zamerany pristup sa potom odraza
v lekdrskej praxi. Ani $pecialisti, ani ja ako rodinny le-
kar Mary, sme sa vobec nezamysleli nad tym, ¢i sa na
jej ochoreni nemohli podielat aj nejaké dalsie faktory.
Nikto z nds sa nezaujimal o jej psychicky stav pred pre-
puknutim ochorenia, ani o to, aky mohol mat vplyv na
jeho priebeh a kone¢ny vysledok. Jednoducho sme lie¢ili
vsetky jej fyzické priznaky tak, ako sa postupne objavo-
vali: lieky na zapal a bolest, operacia s cielom odstranit
gangrendzne tkaniva a zlepsit zasobenie krvou, fyziote-
rapia na obnovu hybnosti.

Jedného dia, takmer z rozmaru alebo v reakcii na tichy
hlas intuicie, ktory mi nasepkaval, ze si mam Mary vypo-
¢ut, som ju pozval na hodinovi konzultaciu, pocas ktorej
mala prilezitost povedat mi o sebe a svojom Zivote viac.
Ked sa rozrozpravala, otvorila mi o¢i. Za jej miernym
a nesmelym vystupovanim sa skryvala obrovska naloz
potlacanych emécii. Ako dieta ju rodicia tyrali, opustili
a putovala z jednej pestinskej rodiny do druhej. Spomi-
nala, ako sa v siedmich rokoch chdlila v rohu v podkrovi
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a objimala v naruci svoje mladsie sestry, zatial ¢o sa pod
nimi hadali a kric¢ali po sebe ich opiti pesttni. ,,Neustale
som sa tak velmi bala,” zverila sa mi, ,ako sedemro¢na
som musela chranit svoje mladsie sestry. Mna vsak ne-
mal kto ochranit.“ O tychto traumach nikdy predtym ni-
komu nepovedala. Ani svojmu manzelovi, s ktorym zila
dvadsat rokov. Naucila sa nedavat najavo svoje pocity,
dokonca ani sama sebe. Keby si ako dieta svoje pocity
pripustala, bola by zranitelna, mala by pochybnosti, kto-
ré by ju vystavovali riziku. Citila sa bezpe¢ne, ak myslela
na pocity druhych, nikdy nie na tie svoje. Uviazla v role,
ktort jej vnutili okolnosti v detstve. Neuvedomovala si,
Ze aj ona ma pravo, aby sa o nu niekto staral, nacaval jej
a zaslizene jej venoval svoju pozornost.

Samu seba opisovala ako ¢loveka, ktory nie je schop-
ny povedat nie a nutkavo prebera zodpovednost za uspo-
kojovanie potrieb druhych. Este aj v ¢ase, ked sa jej zdra-
votny stav rapidne zhorsSoval, bolo jej hlavnou starostou,
¢o bude s manzelom a takmer dospelymi detmi. Bola
sklerodermia sposob, akym sa jej telo rozhodlo konec¢ne
odmietnut jej nadmerny zmysel pre povinnost?

Mozno jej telo urobilo to, ¢o nedokazala jej mysel -
odhodif neutichajice o¢akavania, ktoré musela splnat,
najskor ako dieta a potom si ich brala na seba ako do-
speld, pricom vzdy myslela v prvom rade na druhych, az
potom na seba. Spominané skuto¢nosti som naznacil vo
svojom prvom vedeckom ¢lanku, ktory som ako lekarsky
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1. BERMUDSKY TROJUHOLNIK

odbornik napisal v roku 1993 pre kanadsky dennik The
Globe and Mail. Uviedol som v niom: ,,Ked sme sa z neja-
kého dovodu nenaudili, ako povedat nie, nase telo to na-
koniec mdze zacat robit za nas.“ Citoval som aj odborna
lekarsku literatiru zameranud na negativne ucinky stresu
na imunitny systém.

Myslienka, ze by spdsob zvldadania stresu mohol mat
vplyv na chronické ochorenia ako sklerodermia, je pre
niektorych lekdrov nemyslitelna. Jedna reumatologicka
z poprednej kanadskej nemocnice poslala redaktorovi
ostry list, v ktorom kritizovala nielen méj ¢lanok, ale aj
dennik za to, ze ho uverejnil. Obvinovala ma z nedostat-
ku skudsenosti a vyvodzovania zaverov bez vedecky pod-
lozenych dokazov.

Nezaskocilo ma, ze by niekto podobny mohol zavrho-
vat mozné suvislosti medzi chorobami tela a stavom mysle.
Dualizmus - teda umelé rozdelenie jedného prirodzeného
celku na dve Casti - je charakteristicky pre vSetky nase pre-
svedcenia, predpoklady a ndzory v oblasti zdravia a choro-
by. Snazime sa pochopit telo, ako keby bolo oddelené od
mysle. Chceme opisat fudské bytosti - ¢i uz zdravé alebo
choré -, akoby fungovali oddelene od prostredia, v ktorom
sa vyvijaju, v ktorom Ziju, pracuju, hraju sa, miluju a umie-
raju. St to hlboko zakorenené predsudky a skryté skres-
lenia lekarskych dogiem, ktoré si vacsina lekarov osvoji
v priebehu $tudia, a potom ich prendsa do praxe.
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Na rozdiel od mnohych inych disciplin, medicina do-
posial nedospela k onomu ddlezitému poznatku, ktory
vyplyva z Einsteinovej tedrie relativity — poloha pozoro-
vatela ma vplyv na pozorovany jav a vysledky pozorova-
nia. Neprebadané domnienky odbornikov budu urcovat,
no zaroven aj obmedzovat to, ¢o odhalia, ako pozname-
nal priekopnik v oblasti skimania stresu Hans Seyle,
Kanadan s eurépskymi korenmi. ,Vacsina ludi si neu-
vedomuje, nakolko rozsah ducha vedeckého skiimania
a ponauceni, ktoré si z neho odndsame, zavisia od osob-
nych uhlov pohladu badatelov,“ napisal vo svojej knihe
The Stress of Life (Stres Zivota, v sloven¢ine nevysla, pozn.
red.). ,V casoch tak velmi zavislych od vedy a vedcov
si tento zdkladny fakt zasluzi mimoriadnu pozornost.“
V citovanom, uprimnom a sebaodhalujicom hodnoteni,
Selye, sam lekar, vyjadruje pravdu, ktort i dnes, o §tvrt-
storocie neskor, chape len velmi malo ludi.

Cim viac sa lekari $pecializuj, tym viac toho vedia
o urcitom organe alebo casti tela, no zaroven tym menej
rozumeju ¢loveku ako celku, ktorého je dany organ su-
¢astou. Ludia, s ktorymi som viedol rozhovory do tejto
knihy, takmer jednohlasne uvadzali, ze ani $pecialisti,
ani vSeobecni ¢i rodinni lekari sa nikdy neuchylovali ku
skimaniu osobnych, subjektivnych udalosti z ich Zivota.
Dokonca mali skor pocit, ze podobné rozhovory boli vo
vacsine pripadov pri kontakte s lekarmi skor neziaduce.
Ked som sa o tychto pacientoch rozpraval s mojimi kole-
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1. BERMUDSKY TROJUHOLNIK

gami $pecialistami, zistil som, Ze aj po mnohych rokoch
lieenia pacienta moze mat jeho lekar, nad ramec uzkeho
zamerania sa na jeho chorobu, len velmi hmlista pred-

stavu o pacientovom Zivote a preZivani.

Do pisania knihy Ked'telo povie nie som sa pustil s cielom
predstavit vplyv stresu na fyzické zdravie, najma skryté-
ho stresu, ktory vychadza z naprogramovania z raného
detstva, zo vzorcov takych hlbokych a zaroven nepa-
trnych, Ze nam pripadaju ako prirodzena sucast nasho
skuto¢ného ja. Snazim sa predkladat tolko dostupnych
vedeckych dokazov, kolko som povazoval za rozumné
v publikacii uréenej pre laicku verejnost. V samotnom
jadre — aspon podla mna - kniha pozostava z osobnych
pribehov, o ktoré sa mozem podelit s ¢itatelmi. Zaroven
v$ak budu dané osobné pribehy vnimané ako najmenej
presvedcivé prave tymi, ktori podobné dokazy povazuju
za ,nepodlozené®.

Iba intelektudlny spiatocnik by mohol popierat
ohromny prinos, ktory Iudstvu prinieslo svedomité do-
drziavanie vedeckych metdd. Lenze nie vSetky zakladné
informacie je mozné potvrdit v laboratdriu alebo Statis-
tickou analyzou. Nie vsetky aspekty choroby je mozné
zredukovat na fakty overitelné dvakrat slepymi $tudiami
a najexaktnejsimi vedeckymi metédami. ,Medicina nam
moze o podstate uzdravovania, utrpenia a smrti povedat
priblizne tolko ako chemicka analyza o estetickej hodno-
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