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PPrológ

Opatrne sa zakrádam húštinou. Je zima a v sivastom 
súmraku zle vidím. Často sa zastavujem a  rozhlia-
dam okolo seba. Všade číhajú nepriatelia. Skrývajú 
sa v úzadí. Alebo sú to len tiene?
 Život na planéte Neistota je nebezpečný, je každo-
dennou výzvou. Žije tu veľa zlých ľudí. Sú silní – sil-
nejší ako ja. A prefíkaní – prefíkanejší ako ja. Mnohí 
z nich ma chcú zničiť, pretože som slabší ako oni. Je tu 
síce zopár priateľských obyvateľov, ale nikdy si nemô-
žete byť úplne istí. Už som sa viackrát mýlil, mysliac 
si, že ten človek mi neublíži. A bác! Už som mal päsť 
v žalúdku. Nikdy nemôžete byť dosť opatrní. 
 Na mojej planéte vládne diktatúra – silní vládnu 
slabým. Odpor je márny. Rád by som bol jedným zo 
silných, aj keď sa mi vlastne protivia. Napriek tomu 
by som bol radšej jedným z nich ako slabým. Už ako 
dieťa som so svojou slabosťou bojoval. Naozaj som sa 
veľmi snažil, robím to dodnes. Vždy sa snažím robiť 
všetko správne, ale zostávam nulou. Chvíľami som si 
myslel, že som silný. Na krátku chvíľu to bol skutočne 
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dobrý pocit. Potom som si predsa len povedal: Zostaň 
(nohami) na zemi! Len sa nepreceňuj, inak padneš 
o to hlbšie.
 Aby každý nevidel, aký som slabý, zaobstaral som 
si čarovný plášť. S tým sa môžem aspoň tváriť, že som 
silný. Bez neho nevychádzam z domu. Keď ho nosím, 
silní si myslia, že som jedným z nich, a nechajú ma na 
pokoji. 
 Keby tu len nebol ten čertovský strach, že ma od-
halia. Netrúfam si ani predstaviť, čo by sa potom sta-
lo. Slabosť je v takom prípade smrtiaca.
 Nenávidím sa za svoje slabosti. A nenávidím sil-
ných. Ale to im, samozrejme, nepoviem, bol by som za 
chvíľu zničený. 
 Okrem plášťa som si osvojil aj zopár stratégií, ako 
prežiť. Tie tu potrebujete – nacvičoval som si ich ako 
dieťa a teraz ich učím aj svoje deti. „Mlč“ je najdôle-
žitejšia. Rob, čo od teba očakávajú druhí. Najlepšie 
je ešte viac. Nikdy nehovor „nie“, keď od teba niekto 
silný niečo chce. Ešte lepšie je, ak už vopred tušíš, čo 
chce, potom môžeš reagovať ešte rýchlejšie. Rozpoznať 
situáciu a prispôsobiť sa jej. Takto to vidím ja a zdô-
razňujem to aj svojim deťom. 
 Je tu však aj pár slabých, ktorí zo seba robia rebe-
lov. Smiešne. Myslia si, že búriť sa niečo vyrieši. Stále 
sa sťažujú, dokonca aj kvôli maličkostiam. Sú agresív-
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ni – podobne ako silní. Pritom silní tak či tak ťahajú 
za dlhší koniec. 
 Nedávno som sa v  novinách dočítal, že existu-
je planéta menom Istota. Tam je to vraj úplne inak. 
Vládne tam demokracia. Ľudia, čo tam žijú, sa majú 
radi, nielen navzájom, ale aj sami seba. Myslím si, že 
keby som bol silný, tiež by som mal rád sám seba. Na 
tej bezpečnej planéte sa ľudia majú radi aj napriek 
slabostiam. Ako by to mohlo fungovať? A ešte tam 
stálo, že ľudia tam majú často dobrú náladu.
Nuž hej, to si zase viem predstaviť, asi by som ju mal 
aj ja, keby som si bol istý sám sebou. 
 Ďalej tam robili interview s  akýmsi chlapíkom 
a ten povedal, že tam u nich je aj pár zlých ľudí, väčši-
na z nich je však v pohode. Necíti sa ohrozený, ani keď 
vychádza z domu. Novinár sa ho potom opýtal, či si 
vtedy oblieka čarovný plášť, a chlapík mu odpovedal, 
že ani nevie, čo to je. Len si to predstavte, on nepozná 
čarovný plášť! Ako si potom poradí so svojimi slabos-
ťami, spýtal sa ho zase novinár. Na to chlapík odpove-
dal, že s nimi dokáže žiť. Síce na nich pracuje, ale veď 
ani druhí ľudia nie sú dokonalí. Mal by si prísť raz 
k nám, pomyslel som si, potom by si nemal také silné 
reči. 
 Ďalej sa ho novinár spýtal, čo by urobil, keby ho 
niekto napadol. Bránil by som sa, odvetil chlapík. Ako 
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by sa bránil, závisí od situácie. Často by stačilo, keby 
útočníkovi povedal, že nepovažuje jeho správanie za 
správne. Haha, to by som mal raz skúsiť! Povedať 
niekomu silnému: Hej ty, vôbec si nemyslím, že to je 
takto v poriadku! Ešte by si myslel, že nemám všet-
kých pohromade. Vysmial by ma.
 A potom ten muž hovoril o svojom živote. Stanovil 
by si ciele a snažil sa ich uskutočniť. Dosiahol toho už 
veľa. Má dobrú prácu, peknú manželku a dve pekné 
deti. Niektoré ciele síce nedosiahol, ale myslí si, že nič 
sa nedeje. „Padnúť nie je zlé, len zostať ležať!“, takto 
to povedal. Chlapče, chlapče, ten má nervy! Ja sa rad-
šej budem snažiť, aby som ani len nezakopol. Vždy 
zostaňte pekne na bezpečnej strane, to zakaždým ho-
vorieval môj otec. Na to ten chlap ešte povedal, že je 
každý deň vďačný za to, čo mu život dáva. Ach, zrej-
me aj rád objíma stromy, blázon.
Na záver sa ho novinár spýtal, aké sú podmienky na 
vstup na ich planétu. Chlapík odvetil: „Je to veľmi jed-
noduché, musíte sa len akceptovať takí, akí ste!“ No 
povedz, vari si zo mňa robí posmech?! Náročnejšia 
podmienka predsa ani neexistuje!

Prológ
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Som to, čo som,
a to je všetko, čo som!

Pepek námorník
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VVedome byť sami sebou

Vedomie vlastnej hodnoty – 

potrebovali by sme ho viac!

Vlastné ja, hodnota a vedomie – tieto tri slová zna-
menajú vnútorné presvedčenie, ktoré je určujúce/
rozhodujúce pre spôsob života a spokojnosť človeka 
so životom. Asi každý človek vie spontánne niečo po-
vedať o svojom vedomí vlastnej hodnoty. Zdá sa, že 
každý sa ním nejakým spôsobom zaoberá. Väčšina 
ľudí, ktorých stretávam, sa zaoberá nedostatočným 
vedomím vlastnej hodnoty. Najčastejšie na túto tému 
počúvam výrok: Vedomie vlastnej hodnoty? Potre-
boval by som ho viac! Za pomoci synoným sa hovorí 
aj o sebadôvere, sebaistote alebo o sebavedomí. Keby 
som len bol/bola sebavedomejší/sebavedomejšia! Kto 
z vás si to ešte nepomyslel?
 Osobne považujem pojem vedomie vlastnej hod-
noty za najvýstižnejší, pretože obsahuje slovo vedo-
mie, ktoré má nad človekom takú veľkú moc. Pritom 
nedostatočné vedomie vlastnej hodnoty človek ne-
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cíti. Cíti len pocity, ktoré ho sprevádzajú, a  to v pr-
vom rade strach a  hanbu. Rovnako ako všetky po-
city, aj strach a hanba sa prejavia na fyzickej úrovni 
– mravčenie, búšenie srdca, tupý tlak v žalúdku alebo 
na hrudi, dýchavičnosť, tras alebo pocit ochromenia. 
Takéto a podobné fyzické reakcie nám oznamujú, že 
sa nachádzame v stave strachu alebo zahanbenia. 
 Naznačujú, že práve teraz máme primálo sebadô-
very alebo si myslíme, že nemáme dostatočnú hod-
notu. Výsledkom môžu byť, samozrejme, aj pocity 
smútku a  sklamania či bezmocnosti a hnevu, ktoré 
tiež vnímame fyzicky. 
 „Veď mysli jednoducho pozitívne!“, počúvajú ne-
raz ľudia s  problémami vedomia vlastnej hodnoty. 
Positive Thinking – pozitívne myslenie! No úžasné! 
To však, zdá sa, funguje skôr u  druhých ako u  nás 
samých. Väčšine ľudí neveľmi pomôže, ak si hovo-
ria alebo počúvajú vety: „Ty to zvládneš!“, „To predsa 
dokážeš!“, „Si dobrý/dobrá“, „Nemôže ti byť predsa 
jedno, čo si myslia ostatní!“ Nepoznám ani žiadnu 
ženu, ktorá si zlepšila vedomie vlastnej hodnoty tým, 
že si každý deň pred zrkadlom a nahlas hovorila: „Si 
nádherná!“, aj keď bola presvedčená o opaku. Úprim-
ne povedané, nepoznám nikoho, kto by sa o to vôbec 
pokúsil. Ak ste totiž presvedčení, že niečím nie ste, 
tak už vopred viete, že bude zbytočné nahovárať si 

Vedomie vlastnej hodnoty – potrebovali by sme ho viac!
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